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Hospodarenie v domacnosti

Nasou hlavnou vyzvou je zmena spravania a prekonanie presvedcenia, ze individualne prinosy
pri rieSeni environmentalnych problémov su zanedbatelne a bezvyznamné. Pochopenie podielu
Jjednotlivca na znecistovani zivotneho prostredia nam pomoze zmenit nase navyky a spravanie,
¢im prispejeme nielen k zlepseniu prostredia, v ktorom zijeme, ale gj ziskat urcité ekonomicke
benefity.

Voda je zaklad Zivota a v tomto duchu by sme sa k nej mali doma spravat. Ne-
plytvat nou, ked ju nepotrebujeme. Neznecistovat ju, ked nemusime. Lebo len
dostatok Cistej a zdravotne bezpecnej vody nam zabezpedi kvalitny Zivot!

' Odkial a ako sa voda dostane do domacnosti?

Na Slovensku sa v minulosti chodilo po vodu k obecnym studniam, dnes vsak mame k dispozicii
iné, modernejsie, pohodlnejsie a najma zdravotne bezpecnejsie moznosti:

+ verejné vodovody,

- domové a verejné studne,

- balené vody predavané v obchodoch.

V krizovych situaciach (povodne, vypadok elektrickeho prudu, havarie, znecistenie vodného zdro-

ja, extremny nedostatok vody) verejné institucie zabezpecuju dodavku pitnej vody svojim obyva-
telom aj cisternami s pitnou vodou pristavenymi v obciach.

Vyhody = Nevyhody

Hromadné zasobovanie - verejné vodovody

L+

- profesionalne zabezpecenie a garancia zdravotne bezpecnej pitnej vody

+ viacnasobna kontrola (prevadzkovatelov verejnych vodovodov kontroluju organy na ochranu
zdravia)

+ pohodlie (pohodlny pristup k vodovodnemu kohutiku - nemusime sa o nic starat)

- platenie poplatkov (tzv. vodné) a zavislost na prevadzkovatelovi verejného vodovodu (mozné
zvysovanie cien)

+ mozna nespokojnost s chutou a tvrdostou dodavanej vody (individualne riesenie - pouziva-
nie filtrov na vodu)

- v niektorych pripadoch pouzivanie starych vodovodnych rozvodov (z olova, mosadze, bron-
zu), ktoré zhorsuju zdravotnu bezpecnost vody



Individualne zasobovanie - domové studne

Na Slovensku poziadavkam na kvalitu pitnej vody nevyhovuje 80 - 85 % domo-
vych studni. Najcastejsim zdrojom znecistenia su koliformné baktérie, dusicnany,
dusitany, Zelezo.

e ~
+
+ odber vody bez poplatkov za vodné

[
- vysoké naklady spojené s vybudovanim domovej studne a zakupenim potrebnej technologie
+ nevyhnutnost starat sa o kvalitu vody a pravidelne ju kontrolovat (naklady spojené s rozbo-
rom vzoriek vody v laboratoriu)
+ nemoznost Cerpania vody v pripade vypadku elektrickeho prudu, poruchy cerpadla alebo
motora
-+ mozny pokles vydatnosti studne alebo strata vody pocas sucha ’

+ mozné rizika zneCistenia studne (zly technicky stav studne, nedostatocna hlbka, mozna pri-
tomnost septikov a trativodov v okoli) a ohrozenie zdravia
~ ~

Najmensia vzdialenost domovych studni od mozného zdroja znecistenia by mala
byt aspon 12 - 40 metrov.

- v pripade nevyhovujucej kvality vody - nebezpecenstvo ochorenia deti, navstev a ludi
s oslabenym imunitnym systémom, aj napriek tomu, ze ochorenie sa neprejavuje u jej pra-
videlnych uzivatelov (pretoze u domécich sa dlthodobym uzivanim vody moze vyvinut tole-
rancia k baktériam, ktoré sa vo vode v ich studni nachadzaju)

Balena voda

L

+ moznost vyberu vody podla chuti vody
+ pohodlny nakup

+ vysoka cena (je drahsia ako voda z vodovodu)

+ voda nie je taka Cerstva ako voda zo studne alebo z vodovodu
+ negativny vplyv plastovych obalov na chut a kvalitu vody

+ vznik odpadov z obalov

+ nepriaznive vplyvy v suvislosti s jej vyrobou a dopravou

Kym sa pitna voda dostane verejnymi vodovodmi do nasich domacnosti, prejde dlhu cestu od jej
odobratia z vodarenskeho zdroja, cez upravnu vody, kde sa technologickymi postupmi (predcis-
fovanie, cirenie, usadzovanie, filtrovanie, dezinfekcia) upravuje, a dalej cez vodojemy a potrubia az
do nasich domacnosti.



Schema upravy pitnej vody

Vodarensky zdroj
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Odvoz kalu

Cesta balenych pitnych vod do nasich domacnosti je dlhsia, lebo este musia prejst cez plnicky
a siet distributorov a obchodov, tak ako je to opisané v kapitole Ktora voda je lacnejsia. Najkratsiu
cestu do nasich domacnosti prekonava voda z domovych studni.



Kolko vody spotrebujeme v domacnosti?

V domacnosti vodu vyuzivame na pitie, varenie, osobnu hygienu, umyvanie (riadu, podlah, okien),
pranie, polievanie (kvetin, zahrad, travnikov), v zime aj na vykurovanie radiatorov a na iné ucely.
Najmensi podiel z nasej dennej spotreby vody minieme na pitie, asi 2 - 4 litre vody (a gj tie si casto
kupujeme ako balenu vodu v obchodoch).

Odhadovana denna spotreba vody pri cinnostiach vykonavanych v domacnosti

BEZNY REZIM USPORNY REZIM

Pitie 2-41 Pitie Neodporuca sa
obmedzovat

Umyvanie zubov pri tecucej 6-10l Umyvanie zubov s poharom 071

vode vody

Umyvanie zubov pri zastave- 21
nom kohutiku

Umyvanie ruk pod vodovod-  5-81 Umyvanie ruk pod pakovou 31

nym kohutikom vodovodnou batériou

Varenie a priprava jedla 151 - -

Splachovanie WC 10 Splachovanie WC s moznos-  3-61
fou dualneho splachovania

Umyvanie riadu pod teCucou 251 Umyvanie riadu v uzavretom — 6-151

vodou dreze

Umyvanie riadu v umyvacke — 11-251

Pranie v pracke 90 -100 L Pranie v pracke s uspornym ~ 30-50 1
rezimom

Kupanie vo vani 100 - 200 | Kratke sprchovanie 50-751
Sprchovanie s batériou 351
s uspornym perlatorom

Bazen 3501 - -

Zavlazovanie 500 - 900 | Zavlazovanie - menegj Casto, 250 - 4501
ale s vacsim mnozstvom vody

Ustredne vykurovany byt 145 | Byt s lokalnym ohrevom teplej 1351

s Ustrednou pripravou teplej vody a vanovym kupelom

vody a vanou

V jednotlivych domacnostiach sa spotreba vody lisi v zavislosti od velkosti domacnosti, poctu jej
Clenov, urovne environmentalneho povedomia, ale hlavne od vybavenia domacnosti (typ pracky,
umyvacky riadu, splachovacov, vodovodnych batérii, velkost zahrady) a narocnosti na jej udrzbu
(velky dom, dom s bazénom, s velkou zahradou a iné).

Nasu spotrebu vody v domacnostiach mozeme znizit pouzivanim uspornejsich technologickych
rieseni, ktorymi usetrime od 29 % az do 44 % pitnej vody.



STOP VENTIL
Pouzivanim stop ventilov na vodovodnych batériach, ktoré zastavia vodu, ked sa
len mydlime alebo Sampoénujeme, mézeme usetrit az 7 eur mesacne.

PERLATOR

Perlatory premieSavaju vodu so vzduchom, znizuju jej mnozstvo, zvysuju objem
toku a rychlost prudenia, uSetria az 20 % vody, ¢o predstavuje priblizne 2 eur
mesacne.

Tam, kde je to mozné, je najlepsim riesenim namiesto drahej pitnej vody pouzivat vodu uzitkovu,
ktora je takpovediac zadarmo.

Uzitkova voda je voda, kto-
ra sa nepouziva na pitie ani
varenie, hoci musi splnat
urcité limity. Uzitkova voda
Jje aj dazdova voda, ktora sa
pouziva na polievanie za-
hrad, travnikov, umyvanie
teras, dopustanie umelych
Jjazierok.

Uzitkovou vodou je mozné na-
hradit az 50 % celkovej spotre-
by vody v rodinnom dome.

Pitna voda je urcena na pitie, a preto musi splnat
prisne hygienicke limity. Okrem pitia, pitnu vodu 1
pouzivame aj na varenie, umyvanie riadu, osetro-
vanie ran.



Uvedomujeme si, ze za sebou zanechavame

Nasou vodnou stopou je mnozstvo vody, ktoré spotrebujeme, ale aj mnozstvo vody, ktore sa
spotrebuje pri vyrobe vyrobkov, ktoré pouzivame. Napr. na vyrobu 1 kg riflovych nohavic je po-
trebnych 8 000 | vody, pretoze uz aj pri pestovani bavlnika, z ktorého su rifle vyrobené, bola
spotrebovana voda.

Ktora pitna voda je lacnhejsia?

Pytate sa: ,Co je to za otazku? Ved voda je predsa zadarmo!"
Ano, je to pravda, ale len do tej miery, kym sa na jej kvalitu nepozrieme blizSie.

Zakon o vodach hovori: ,Kazdy moze na vlastné nebezpecenstvo a bez povolenia alebo suhla-
su organu statnej vodnej spravy odoberat alebo inak pouzivat povrchove vody alebo podzemnée
vody na uspokojovanie osobnych potrieb domacnosti, ak sa takyto odber alebo ine pouzivanie
vykonava na mieste, ktore je na to vhodné, jednoduchym vodnym zariadenim a sposobom, ktory
neobmedzi alebo neznemozni rovnake pouzivanie inym osobam.”

Nie kazda povrchova alebo podzemna voda je vsak vhodna na pitie a splna prisne hygienické Li-
mity kladené na kvalitu pitnej vody. Pitnu vodu je v drvivej vacsine potrebné z prirodnych vodnych
zdrojov vyrobit. Mozeme to urobit aj sami doma (vykopeme studnu, prefiltrujeme vodu z potoka)
alebo ju pre nas vyrobia odbornici a dodaju nam ju do vodovodu, alebo nam ju predaju obchod-
nici v obchode. Kolko prace sa za vyrobou vody skryva a ake financnée naklady su s tym spojene,
znazornuje tabulka.



Cena pitnej vody

ZDROJ

PRIEMERNA CENA 1 LITRA
PITNEJ VODY

CO ZAHRNA CENA PITNEJ VODY?

Domova studna

Po vybudovani studne je voda -

takmer zadarmo.

Viysoke su vsak prvotné naklady .

na vybudovanie studne - od 100
do 400 eur za vyhlbenie jedne-
ho metra studne, pricom studna

moze byt hlboka 4 az 50 metrov.

Hydrogeologicky prieskum
+ Rozbor vzoriek vody na overenie jej kvality

Vybudovanie studne a k nej prislusnych
rozvodov

+ Elektrina na pohananie cerpadiel
- Cistenie studne
+ Priebezné kontrolné rozbory vody (1x rok)

Voda z vodovodu 0,0012 eur + Odber vody z vodarenskeho zdroja a po-
platky za odber vody
- Uprava vody
+ Pravidelna kontrola a starostlivost o kvali-
tu vody
- Vybudovanie vodovodnej siete (vodovo-
dy, vodojemy, Cerpadld, upravne vody)
ajej udrzba
+ Distribucia a dodavka vody domacnos-
tiam
- Praca zamestnancov vo vodarenskom
priemysle
Balena voda 0,3320 eur - Toiste ako pri vodovode

+ Doprava do plnicky

- Plnenie do flias

+ Cena za vyrobu flias

- Cena za recyklaciu alebo skladkovanie
flias

+ Doprava a skladovanie v obchodoch

- Naklady na reklamu

+ Praca zamestnancov v potravinarskom
priemysle

- Praca obchodnikov a predavacov

Pitna voda NIE je zadarmo!
Z vodarenskeho zdroja je ju potrebné odobrat, upravit a dopravit do domacnosti. Za tieto sluzby
platime vodne od 0,90 eur do 1,60 eur za 1 m? vody.

Odhaduje sa, ze 40 % predavanej balenej vody pochadza z tych istych zdrojov ako voda vo vo-

dovodnej sieti. Rozdiel - namiesto nabratia z vodovodu, si ju kupime v obchode.

Voda z vodovodu je 200 - 400x lacnejSia ako voda balena vo flasiach.



Ako nekomplikovat zivot rybam?

Na ceste medzi vodovodnym kohutikom a odtokom vody z domacnosti sa kvalita vody rapidne
zmeni. Samozrejme, k horSiemu. Z pitnej vody sa po jej vypiti a pouziti na umyvanie riadov, pra-
nie a iné cinnosti, okamzite stane odpadova voda, kiorej zlozenie zavisi od toho, aké latky sme
do vody pridali a ako tieto latky navzajom zreagovali. Splaskove odpadove vody sa po cCisteni v Cis-

Ucelnejsie ako Cistit odpadové vody a odstrariovat z nich skodlivé latky je predchadzat tomu,
aby sa taketo latky do odpadovych vod vobec dostavali. Preto by sme mali takeho latky, vratane
farmaceutik, pouzivat v domacnostiach rozumne.

Staci ak budeme:

- minimalizovat mnozstvo pouzivanych Cistiacich a pracich prostriedkov,

- poznat ich chemicke zlozenie,

- pouzivat prostriedky na baze latok, ktore su v prirode [ahko odburatelng, Cize biologicky rozlo-
zitelne,

- rozmyslat o tom, ¢i to, co chceme vyliat do umyvadla alebo splachnut vo WC, nie je lepsSie
radsej:
- vyhodit do odpadkoveho kosa (napr. novinovy papier, hygienicke pomacky, zvysky potravin..),
+ odniest do zbernych dvorov (chemikalie, zvysky farieb) alebo
- vratit spat predajcovi (napr. stare lieky odovzdavat do lekarni).

Ako voda opusta domacnost?

VSetka voda, ktora ako pitna alebo ako uzitkova ,priteCie” do domacnosti, musi z domacnosti aj ne-
Jakym sposobom odtiect a vratit sa do prirodného kolobehu vody. Po pouziti odteka ako splaskova
odpadova voda, ktora, ak by sa priamo vypustila do vodneho toku alebo do pody, moze sposobit
vazne poskodenie prirodného prostredia a ohrozenie ludského zdravia.

V minulosti sa [udia svojich odpadovych vod zbavovali:

+ (v stredoveku) vylievanim obsahu nocnikov a Spinavej vody na ulicu aj von oknom (€o malo
za nasledok Sirenie chorob a epidémii,

+ septikmi alebo trativodmi (vypustanie do pody) alebo

+ vypustanim priamo do vodného toku.

tiacu schopnost, tato schopnost je obmedzena, a pri velkom znecisteni, ktoré produkuje dnesna
moderna doba (ovela vyssi pocet obyvatelov, pouzivanie novych chemickych prostriedkov), ne-
dokaze vratit odpadovej vode jej povodnu prirodzenu kvalitu. Preto je dnes takého zbavovanie sa
odpadovej vody



Jednoduché, ale nedostatocné spdsoby Cistenia odpadovych vod z domacnosti
pouzivané v minulosti

POPIS POZNAMKA

Trativod Trativod je podzemna stavba, Trativody mozno vyuzivat napr. na vsakovanie
ktora sluzi na odvadzanie alebo dazdovej vody z odkvapov, na vsakovanie vy-
vsakovanie dazdovej vody alebo Cistenej vody, odvodnenie poli.
znecistenej vody (napr. jama hl-
boka 1 meter, ktora je zospodu

vyplnena pieskom a Strkom) Hoci sa v minulosti trativody pouzivali

aj na odvadzanie splaskov zo septikov
alebo zump, dnes to nie je povolené,
pretoze predstavuju hrozbu pre zivotné
prostredie, vodné zdroje a najma ludske
zdravie.

Trativod nie je na odvadzanie splaskov!

A m—N

Septik Septik je nadrz, ktora sluzi Septik mdze byt sucastou Cistiarne odpadovej
na predcistenie odpadovej vody. vody. Na Cistiarni sluzi ako prvy (mechanic-
- V septiku sa pevne zlozky odde- ky) stupen Cistenia odpadovej vody, t. j. sluzi
DneE o p oziadavky [uju od tekutej - na dne nadrze na zachytavanie usaditelnych a plavajucich a-
na cistenie odpado- g5 7 odpadovej vody usadzuje tok. Odpadové vody predcistené v septiku sa
vych vod prisnejsie, kal s organickymi latkami, zatial potom dalej cistia dalsimi procesmi, ktoré s
septiky nie st dosta- ¢o na vrchu ostava Ciastocne sucastou Cistiarne odpadovych vod.
tocne Ucinné. vyCistena voda. Takato voda sa

70 septikov kedysi vypustala
-~ o napr. trativodmi.

V dnesnej dobe mame k dispozicii viaceré moznosti, ako nakladat so splaskovou odpadovou vo-
dou, t.]. ako ju bezpecne odvadzat a vyhovujuco Cistit:
- verejna kanalizacia s Cistiarnou odpadovych vod,
- verejna kanalizacia bez Cistiarne odpadovych vod,
© Zumpa,
ala (domova) Cistiaren odpadovych vod,
- korenova cistiaren odpadovych vod.



Vycistenie odpadovej vody nie je zadarmo!

Za sluzby spojené s jej odvedenim a Cistenim platime prevadzkovatelom verej-

nych kanalizacii a Cistiarnam odpadovych vod stocné.

A

Sposoby odvadzania a Cistenia odpadovych vod z domacnosti

COTO JE?

DOBRE JE VEDIET, ZE..

COTO STOJI?

Zumpa

Vylievanie  obsahu
Zump na pddu (polia,
zahrady) a do tokov je
zakazané!

P

Zumpa je podzemna
nadrz, ktora sluzi na do-
casne  uskladnovanie
splaskovych  odpado-
vych vod. Musi byt vo-
dotesna. Jej obsah je
potrebne  pravidelne
odvazat fekalnymi auta-
mi do cistiarne odpado-
vych vod.

Domy, ktore sa nacha-
dzaju v obciach, ktoré
maju  vybudovanu ve-
rejnu kanalizaciu, uz ne-
budu moct mat zumpu
alebo domovu Cistiaren
odpadovych vod, ale sa
budu musiet tiez pripojit
na verginu kanalizaciu
v obci.

Cca 30 - 50 eur/mesiac
za vyvoz obsahu zumpy
fekalnym autom do Cis-
tiarne odpadovych vod
(cena zavisi od mnozst-
va - objemu zumpy
a dopravnej vzdialeno-
sti do Ccistiarne odpa-
dovych vod).

Verejna kanalizacia

Verejna  kanalizacia je
siet’ potrubi a zariadeni,
ktoré sluzia na neskodné
a hromadné odvadzanie
odpadovych vod z miest
a obci (napr. z Casti obce
alebo z viacerych obci
naraz).

Len tam, kde by vystavba
verejnej kanalizacie ne-
mala vyznam (napr. velmi
riedko osidlené Uzemia),
je dovolené pouzivat
iné sposoby odvadzania
a Ccistenia odpadovych
vod, ako napr. zumpy
a domové Cistiarne od-

Stocnée od 1,10 do 135
eur za 1 mévody.

padovych vod.
Cistiaren odpadovych Cistiaren  odpadovych Cistiame  odpadovych (Je v cene stoéného)
vod vod je subor objektov vod sa lisia roznymi stup-

a zariadeni na Cistenie
odpadovych vod este
pred ich  vypustenim
do povrchovych alebo
do podzemnych vod.

nami Cistenia, od ktorych
zavisi vysledne zlozenie

vypustanych  odpado-
vych vod,

Najmenej  ucinné  su
Cistiarne  odpadovych

vod len s mechanickym
stupnom  Cistenia, naj-
viac ucinné su Cistiarne
odpadovych vod s bio-
logickym  stupnom  Cis-
tenia s odburavanim zivin
(dusika a fosforu).

1



COTO JE?

DOBRE JE VEDIET, ZE..

COTO STOJI?

Mala (domova) Cistiaren
odpadovych vod

Male Cistiarne odpado-
vych vod sluzia na Cis-
tenie odpadovych véd
od jednej domacnosti (4
- 5050b) po niekolko do-
macnosti (500 0sb).

V' domovych Ccistiarnach
odpadovych  voéd  sa
na odstranovanie or-
ganickeho  znecistenia
vyuzivaju  mikroorganiz-
my. Preto by sme mali
dbat na to, aby sa do nej
cez umyvadlo a WC ne-
dostavali chemické latky,
ktore by tieto mikroorga-
nizmy mohli zabit (napr.
silné Cistiace prostried-
ky). Nasa domova cistia-
ren odpadovych vod by
potom nefungovala.

Cca 50 - 80 eur rocne
(spotreba elektricke
energie, odvoz kalu,
kontrolné analyzy vzo-
riek vody).

Vegetacna korenova cis-
tiaren odpadovych vod

Korenova Cistiaren od-
padovych vod je umelo
vytvorena mokrad  (so
Specialnym  podlozim
a rastlinami), ktora na Cis-
tenie odpadovej vody
vyuziva prirodzenu  sa-
mocistiacu  schopnost
pody a vody.

Korenové Cistiame  sa
mozu vyuzivat na Ciste-
nie splaskovych odpado-
vych vod z jednotlivych
domov, ale aj z hotelov,
rekreacnych  zariadeni,
letnych taborov a Skol-
skych zariadeni.

Po prvotnej investicii
do vybudovania Cistiarne
takmer minimalne nakla-
dy (minimalna udrzba,
bez spotreby elektrickej
energie, vymena vege-
tacnej naplne - 1x 15 ro-
kov).

Vycistenu odpadovu vodu v domovej Cistiarni odpadovych vod mozno pouzit
na polievanie travnikov a okrasnych drevin. Z hygienickych dévodov je vSak ne-
pripustné pouzivat ju na polievanie zeleniny a ovocia, pretoze v nej mézu zosta-
vat niektoré nebezpecne latky (tazké kovy, PCB, choroboplodné zarodky), ktoré
domova Cistiaren nedokaze zachytit, a ktoré moézu ohrozit nase zdravie.

Podla zakona o vodach sa musia splaskove odpadové vody odvadzat z domac-
nosti prednostne verejnou kanalizaciou.

Len vo vynimocnych pripadoch, napr. v obciach, kde nie je vybudovana verejna kanalizacia, mézu
dat Statne organy povolenie na vybudovanie zumpy alebo domovej Cistiarne odpadovych vod.
Netesniace zumpy, ako aj pozostatky trativodov, Castokrat sposobuju rozbroje v susedskych vzta-
hoch, ked sused trativodom vypusta svoje odpadove vody do zahrady alebo do blizkosti studne
druheho suseda.
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Energia

Cena energii nie je zanedbatelnou polozkou nasho domaceho rozpoctu, doka-
zeme ju vSak nasim spravanim ovplyvnit. NajcistejSia a najlacnejsia je ta energia,

ktoru vobec netreba vyrobit.

' Ako miname energiu v domacnosti?
Patrite k [udom, ktori si pravidelne kontroluju spotrebu energie vo svojej domacnosti, alebo je vam

jedno kolko jej spotrebujete?

Kazdy z nas si musi uvedomit, ze zakladnym predpokladom cielavedomého Setrenia je meranie

spotreby energie a jej priebezné sledovanie.

V domacnostiach na Slovensku sa spotrebuje v priemere najviac energie na kurenie, nasleduje

spotreba elektriny a ohrev vody.

Priemerna rocna spotreba energie v domacnosti:

V byte Varenie V dome Varenie Elektrina
(plyn) 5% oy 9%
5% Elektrina Ohrev 4%
Ohrev 17% vod
vody 13%
24 %
Kdrenie Kurenie
54 % 74%
Zdroj: SIEA
Rocné naklady na energiu v domacnosti:
V byte Varenie V dome Varenie
(plyn) (plyn)
5% Ohrev 3% Elektrina
Ohrev Elektrina \{f%y 24%
vody 31%
20%
Kurenie Klrenie
44 % 62 %

Zdroj: SIEA
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Akym spbsobom si zadovazit teplo?

Sucasnost nam ponuka obrovske moznosti, ako si vo svojej domacnosti zadovazit teplo. K naj-
beznejsim sposobom patria kotol na biomasu alebo plynovy kotol, z nekonvencnych sposobov
mozeme spomenut tepelne cerpadlo a sinecné kolektory.

V nasom ponimani uvazujeme o kotloch, ktoré spaluju drevnu biomasu.
Zjednodusene mozeme hovorit o 3 typoch drevnej biomasy :

+ pelety,

+ brikety a

+ kusove palivove drevo.

Pelety a brikety su vyrobené z drevného odpadu. Ich vyhodou je, ze maju vihkost pod 10 % a vy-
soku mernu hmotnost paliva, vdaka comu spalime na dosiahnutie pozadovaného vykonu mensie
mnozstvo, t. . nepotrebujeme objemneé priestory na skladovanie.

Kotly, v ktorych spalujeme drevnu biomasu, mozu mat manualnu alebo automatizovanu obsluhu.
Napriek tomu, ze kotly s automatizovanou obsluhou su cenovo drahsie, oplati sa nam do nich
investovat. To, ze do celého procesu spalovania nezasahujeme, ma pozitivny vplyv na ucinnost
spalovania, ¢o nam Setri peniaze. Tak isto nam Setri Cas, ktory by sme inac stravili prikladanim pa-
liva, navyse mozeme kurit, aj ked nie sme doma.

V pripade, ak chceme kurit kusovym palivovym drevom, urcite ocenime vyhody splynovacie-
ho kotla. V tomto kotle sa spaluje drevo bez prebytku vzduchu za vzniku drevoplynu, ktory sa
nasledne spaluje, Co ma zasadny vplyv na lepsiu vyuzitelnost paliva. Vdaka tomu staci davkovat
palivo 2 - 3x denne. Mozeme usetrit az 30 % nakladov na drevo oproti klasickym rostovym kotlom,
co v prepocte na financné prostriedky pri sucasnych cenach je 222 eur za rok. Pri cene takehoto
kotla 1 500 eur, navratnost prvotnej investicie je takmer 7 rokov. Nevyhodou tohto kotla je, ze jeho
vykon by nemal klesnut pod 50 %, nakolko potom dochadza k nedokonalému spalovaniu, ¢o ve-
die k skracovaniu zivotnosti kotla a vyssim emisiam vypustanym do ovzdusia. Toto je velmi tazké
dodrzat najma v lete, ked kotol zabezpecuje len ohrev vody.

V sucasnosti uz nie je velkou neznamou vyuzitie sinecnych kolektorov v domacnostiach na vyrobu
tepelngj energie. Tu si je dolezite uvedomit, ze ak sa rozhodneme takyto zdroj tepla instalovat,
maoze nam pokryt max. 60 % celkovej spotreby energie na ohrev teplej vody a 15 az 30 % celkove)
spotreby na kurenie. V slovenskych podmienkach energiu zo Slnka mézeme vyuzit na ohrev teplej
vody po dobu 7 az 9 mesiacov v roku a na vykurovanie v prechodnom obdobi (jar a jesen). Najvacsi
energeticky zisk zo slnecnych kolektorov dosiahneme, ak ich orientujeme na juznu az juhozapad-
nu stranu pod uhlom s celorocnym vyuzitim 45",
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V zasade rozlisSujeme
- ploche,

- trubicove a

- vakuove.

V lokalitach s mensim slneCnym svitom su najucinnejsie vakuove, pretoze vakuum zamedzuje
vedeniu tepla, Cize tepelnym stratdm prudenim, a tiez stratdm sposobenym tepelnou vodivostou
vzduchu. 5

Predstavme si modelovu situaciu. Stvorclenna domacnost spotrebuje 200 L teplej vody denne a na
Jj&j pripravu sa rozhodla zakupit jeden z lacnejsich solarnych systémov na slovenskom trhu v cene
2500 eur.V ramci solarneho systému sa nainstalovali 3 kolektory s 5,4 m? celkovej absorpcnej plo-
chy. Slnecné kolektory nam nemaozu zabezpecit 100 % energie na ohrev teplej vody pocas celeho
roku, preto je potrebné ohrev teplej vody kombinovat s inym zdrojom.

Ak by investicia celeho solarneho systému predstavovala 2 500 eur, navratnost pri plyne by bola
20,4 rokov a pri elektrickej energii 7,5 roka. Zivotnost zariadenia je cca 25 az 30 rokov. Dotacie
na zakupenie a instalaciu celeho solarneho systemu sa poskytuju od septembra 2015,

Porovnanie rocnych nakladov na ohrev vody pre 4-Clennu domacnost na modelovom priklade

Zdroj energie
Elektricka energia

Elektricka energia + slnecné kolektory
Zemny plyn

Zemny plyn + slnecné kolektory

0 100 200 300 400 500 600 700 800
Poznamka: Naklady (€)
Naklady su vypocitané:
- pre zemny plyn na zaklade cien zemného plynu - tarifa D3 cennika SPP pre rok 2015,
- pre elektricku energiu na zaklade cien elektrickej energie - tarifa DD3 cennika SSE pre rok 2015, Zdroj SIEA

Najlacnejsi spdsob vyroby tepelnej energie si mdzeme zabezpecit prostrednictvom tepelnych
Cerpadiel, o ktoré je v domacnostiach rodinnych domov za posledné roky ¢oraz vacsi zaujem.
Tepelneé cerpadla vyuzivaju dostupne teplo zo vzduchu, vody a zeme.
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Tepelné cerpadlo funguije tak, ze odobrané teplo z chladnejsieho vonkajsieho prostredia pri vyssej
teplote odovzdava do vykurovacieho systemu.

Premena prebieha efektivnejSie vtedy, ak je rozdiel teplot Co najmensi.

Tepelné cerpadla rozlisujeme podla toho, z akého vonkajsieho prostredia cerpaju teplo.

Tepelné Cerpadla

vzduch / voda

L

+ nizke vstupné naklady na instalaciu zariadenia

+ Ucinnost zariadenia je zavisla od vonkajsej teploty vzduchu

zem / voda

L

+ vysoka ucinnost zariadenia v zime a aj v lete

e
+ zaber plochy pre plosny zemny kolektor, ktory musi byt minimalne 2 az 3x vacsi ako vykuro-
vana plocha
+ pre kolektory s vykonom nad 20 kW je komplikovanejSia instalacia, ¢im stupaju vstupné
naklady

voda / voda

L+

+ vysoka ucinnost zariadeniav zime a aj v lete

+ vysoke naklady na jeho zriadenie
+ prevadzka je limitovana mnozstvom a kvalitou vyuzivanej vody
+ privyuzivani podzemnej vody ako primarneho media su potrebne 2 vrty

Pri kupe tepelného Cerpadla by sme sa mali zaujimat, aké su hodnoty jeho okamzitého vykonove-
ho cisla (COP) a sezonneho vykonoveho Cisla (SPF). COP je pomer medzi vyrobenou a spotrebo-
vanou energiou. Udava teoreticku ucinnost ziskavania tepla pri stanovenych podmienkach. Cim je
vykonove cislo vyssie, tym viac tepla moze tepelné Cerpadlo vyrobit na jednotku spotrebovanej
energie.
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Zavislost prevadzkovych parametrov tepelného Cerpadla od vonkajsej teploty
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Zdroj: SIEA

SPF je presnejsim a komplexnejsim ukazovatelom efektivnosti instalacie ako COP. Vyjadruje po-
mer medzi skutocne vyrobenym teplom a vsetkou energiou spotrebovanou za rocné obdobie.
To vypoveda o vysledkoch systému ako celku a byva obvykle nizsie ako COP, ktoré je urcené iba
Z pomeru rocnej spotreby energie samotneho Cerpadla a rocnej energie na vystupe.

Orientacné udaje SPF Cisla

ZDROJ TEPLA TYP VYKUROVACEJ SUSTAVY OPTIMISTICKY
ODHAD SPF
Vzduch z okolia Vykurovanie radiatormi 25
klimaticka oblast Il teplota 50 "C (W50)
(teplota od -15 'C do +15 °C)
Vzduch z okolia Vykurovanie podlahové alebo stenove 3.3
klimaticka oblast Il teplota 35 “C (W35)
(teplota od -15 'C do +15 'C)
Zemny zasobnik Viykurovanie radiatormi 29
teplota kolektora 0 “C (BO) teplota 50 "C (W50)
Zemny zasobnik Vykurovanie podlahove alebo stenove 4,0
teplota kolektora 0 °C (Bo) teplota 35 “C (W35)
Podzemna voda Vykurovanie radiatormi 36
Teplota vody 10 “C (W10) teplota 50 "C (W50)
Podzemna voda Vykurovanie podlahové alebo stenove 55
Teplota vody 10 "C (W10) teplota 35 "C (W35)
Poznémka: Udaje st orienta&né.
Vypodet pripravila SIEA na zaklade verejne dostupnych informacii od vyrobcov erpadiel.
Zdroj: SIEA

Pri rozhodovani o instalacii tepelneho cerpadla treba brat do uvahy, ¢i ma dom dobre tepelnoizo-
lacné vlastnosti a Ci je vykurovacia sustava nizkoteplotna, t. j. s teplotou vykurovacej vody maxi-
malne do 50 “C. Len v takom pripade mozno dosiahnut priaznive celorocne vysledky.
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' Kolko platime za kurenie a ohrev vody?

Suma, ktort platime za teplo a teplu vodu, nie je mala a vo velkej miere zavisi od zvoleného typu
kurenia.

Na vyber najvhodnejsieho typu kurenia vplyva mnoho faktorov, pricom medzi ngjhlavnejsie patria:
- investicné naklady,

- dostupnost paliva,

+ prevadzka zariadenia,

- navratnost vstupnych investicii.

Vyznamnym faktorom su naklady spojené s vyrobou 1 kWh tepla.
NajekonomickejSie je vykurovanie palivovym drevom s vlhkostou do 25 % a elek-
trinou za pouzitia tepelného Cerpadla.

Naopak najdrahsie je akumulacné vykurovanie elektrinou.

Naklady na vyrobu 1 kWh tepla

DRUH PALIVA VYHREVNOST ~ SPALOVACIE UCINNOST NAKLADY
PALIVA ZARIADENIE SPALOVACIEHO NA VYROBU 1
ZARIADENIA KWH TEPLA (€)

Drevo (vihkost <25 %) 3,89 kWh/kg kotol na splynovanie 85 % 0,0333
Rastlinne pelety 4,44 K\Wh/kg konvencny kotol 85 % 0,0397
Drevene pelety 5kWh/kg konvencny kotol 85 % 0,0565
Drevene brikety 4,44 K\Wh/kg kotol na splynovanie 85 % 0,0556
Cierne uhlie 5,83 kWh/kg konvencny kotol 69 % 0,0497
Hnedé uhlie 4,17 KWh/kg konvencny kotol 67 % 0,0537

Koks 6,94 kWh/kg  konvencny kotol 72 % 0,0640
Zemny plyn 9,6 kWh/m3 konvencny kotol 87 % 0,0635
Zemny plyn 9.6 kWh/m3 kondenzacny kotol 97 % 0,0569

LPG (Propan) 1278 kWh/kg  konvencny kotol 88 7% 01227
Elektrina 1 elektrokotol 99 % 0,1280
Elektrina 1 tepelne cerpadlo 300 % 0,0367

Poznamka: V prepoctoch nie su zahrnuté naklady na pripravu teplej uzitkovej vody a zohladnene nie su ani naklady
na dopravu, ktoré su individualne. Hodnoty vyhrevnosti paliv a ucinnosti spalovacieho zariadenia su stanovené orientac-
ne. Pouzite ceny paliv su priemerné (s vynimkou zemneho plynu a elektriny) a nemusia zodpovedat cenam v konkrétnej
lokalite. V celkovych rocnych nakladoch na vykurovanie zemnym plynom a elektrinou su zahrnute aj stale mesacnée
platby za odberné miesto (oktober 2015).

Zdroj SIEA, Spracoval: SAZP
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Dnes by sme si uz asi nevedeli predstavit domacnost bez teplej vody. Tento komfort nieco stoji.
Kolko, to zavisi od sposobu pripravy teplej vody. Najlacnejsiu teplu vodu nam pripravi prietokovy
ohrieva¢ nazemny plyn. Nevyhodou je, ze takyto sposob vyroby teplej vody nie je vhodny pre vys-
Sipocet odberatelov, nakolko je obmedzeny objem vyrobenej teplej vody za jednotku casu. Medzi
najdrahsi spdsob pripravy teplej vody patri zasobnikovy ohrev teplej vody elektrinou.

Orientacné naklady na ohrev vody bez nakladov na vodu

Prietokovy ohrev vody zemnym plynom 331
Zasobnikovy ohrev vody plynovym kotlom 413
Prietokovy ohrev vody elektrinou 638
Centralna dodavka 6,89
Zasobnikovy ohrev vody elektrinou 707
€/m3
Poznamka: Cena elektriny a zemného plynu platna pre rok 2013. Zdroj: SIEA

' Pouzivame termoregulacne ventily?

Na optimalne nastavenie teploty v miestnosti nam sluzia termoregulacné ventily, ktoré su umiest-
nené na radiatoroch.

Pre jednotlive miestnosti sa vseobecne odporucaju tieto vykurovacie teploty:

Kuchyna 20°C
Obyvacka, detska izba, spalna 21°C
Kupelna 24°C
WC 20°C
Chodba 15°C
Schodiste 10°C

Zdroj: SIEA

Kazdy stupen, o ktory znizime teplotu v miestnosti,
znamena usporu 6 % nakladov na kureni.
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Spravnou manipulaciou termoregulacnych ventilov mézeme usetrit na kureni cca 10 - 15 % ener-
gie. Z pohladu investicie termoregulacne ventily nepredstavuju narocnu polozku. Navratnost po-
Ciatocnej investicie je uz po 2 rokoch, pricom zivotnost ventilov sa odhaduje na cca 20 rokov.

Nastavenia a schopnost hlavice reagovat

Vnutorna teplota

v miestnosti sa nezdrzujeme, pri odchode do prace a na dlhsi cas

pod 12°C 1-2

2-3 miestnosti s obcasnym pobytom, spalna pre otuzilych
pod 16°C 3-4: miestnostis trvalym pobytom - hlavica citlivo reaguje na tepelné

zisky, vonkajsie (oslnenie cez okna) aj vnutorne (varenie, zehlenie,

pod20°C pobyt 0sob)

4 -5 pre teplomilnych - hlavica menej zohladnuje tepelné zisky
pod23°C 5. plytvanie - ventil je otvoreny naplno, nereguluje prietok a radiator

. dodava teplo bez zohladnenia tepelnych ziskov

pod 26 ©

Zdroj: SIEA
| Ma vyznam zateplit?

V rodinnom dome rocna spotreba tepla na vykurovanie predstavuje 74 % z celkovej spotreby ener-
gie, v bytovom dome je to 54 %, Co znamena nemalu polozku pre nas rodinny rozpocet. To je urcite
dostatocny dovod, aby sme sa rozhodli pre opatrenia, ktoré minimalizuju neziaduce uniky tepla
v dome. Tepelneé straty cez vonkajsie obvodove steny a strechu /strop rodinneho domu mozu byt
az do 30 % a pri bytovom dome az do 40 %.

Tepelné straty
V bytovom dome V rodinnom dome
Obvodove steny
25-40% - 20-30%
I
Okna a dvere [— 30-50% == I 25-35%
|
Strechy a stropy — el
I 6-15% ] | I 20-30%

Podlahy a pivnice 5-15% 1] | 5-157%

Zdroj: SIEA
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Do zateplenia musime zaratat aj osadenie/vymenu okien a dveri s tepelnoizolacnymi vlastnosta-
mi. Na trhu je Siroky vyber a pri rozhodovani ake okno, aké dvere, okrem technickych parametrov,
by sme mali mat na pamati aj take kritéria, ako su: kolko sme ochotni do toho investovat a kolko
svojho Casu chceme venovat na ich udrzbu. Takou strednou zlatou cestou moze byt volba plas-
tovych okien, ktoré su cenovo dostupne, s pomerne dlhodobou zivotnostou a takmer nevyzaduju
ziadnu udrzbu.

Zateplenie domu je nakladna investicia, avsak pri komplexnom a systémovom rieseni nam méze
znizit spotrebu tepla na kurenie viac ako 0 50 %. Predstavme si nasledovnu modelovu situaciu:
Stvorclenna rodina byva v dvojpodlaznom dome so sedlovou strechou, ktory ma podlahovu vy-
meru 154 m2 Okna su drevene so zdvojenym zasklenim, vstupné dvere su drevené s jednodu-
chym zasklenim. Teplo zabezpecuje plynovy kotol s ucinnostou 87 %. V pripade popisanej situacie
rocna spotreba plynu je 2 741 m3, Rodina sa rozhodne investovat do vymeny okien a dveri (material
plast, izolacne dvajité skla), zateplenia vonkajsich obvodovych stien (polystyrén EPS o hrubke 80
mm), strechy (mineralna vata o hrubke 100 mm) a podlah (polystyrén o hrubke 60 mm). Po ich
realizacii moze rodina ocakavat usporu nakladov na kurenie az o0 55 %, t. j. usetri az 799 eur rocne.

Modelova situacia usetrenych nakladov na kurenie po realizacii zateplenia

Spotreba plynu
0 500 1000 1500 2000 2500 3000

! 1 1 1 1 1

Situacia pred zateplenim 2740m?
Situacia po zatepleni 1233m°

Situacia pred zateplenim 1453 €
Situacia po zatepleni 654 €

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600
Naklady na kurenie

Poznamka: V prepocte bola zohladnena celkova jednotkova cena zemného
plynu 0,05521 €/kWh (cena za odobraty plyn a rocna fixna platba). Zdroj: SIEA, Spracoval: SAZP

Uspora spotreby tepla po zatepleni

Zateplenie
strechy

16 %

Zateplenie
vonkajsich
obvodovych
stien

27 %

Uspora po

zatepleni
55% Viymena okien
,, avonkajsich
% dveri
Zateplenie podlahy 4 % Zdroj SIEA
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' Vieme hospodarit s teplom?

Energeticka narocnost na vykurovanie domu nam pomoze zistit, ako hospodarime s teplom v na-
Sej domacnosti. Zjednodusene mozno povedat, ze ak energeticka narocnost vykurovania nasho
domu je nad hodnotou 150 kWh/mzrok, nase hospodarenie s energiou na vykurovanie nie je naj-
lepsie a mali by sme sa zamysliet nad ucinnymi opatreniami na znizenie spotreby energie. Naopak,
ak je tato hodnota pod 100 kWh/mzrok, mozeme si byt isti, ze robime vsetko preto, aby sme si
ustriehli spotrebu energie na kurenie.

Energeticka narocnost vykurovania domu

KWh/m?.rok
Dom, ktory plytva teplom 150 a viac
Menej energeticky usporny dom 100 - 150
Energeticky usporny dom 50 - 100
Nizkoenergeticky dom 50 amenej

Zdroj: SIEA

' Pozname elektricky apetit svojej domacnosti?

Elektrina Je uplne najdrahsia forma energie, je preto velmi dolezité poznat, kde ju v domacnosti
vyuzivame a ako s nou hospodarime.

Elektrina je vyuzivana na bezné Cinnosti, ktoré vykonavame v domacnostiach, akymi su:
+ varenie,

- osvetlenie,

+ chladenie a mrazenie potravin,

+ pranie a susenie,

+ umyvanie riadu,

- chladenie a ohrievanie vzduchu,

- zehlenie,

+ chod elektrospotrebicov a dalsie ¢innosti.

P

Priemerna mesacna spotreba elektriny 4-Clennej rodiny v dome dosahuje pribliz-
ne 250 kWh. Za cely rok to predstavuje 3 000 kWh. Vo finanénom vyjadreni je to
suma cca 500 euro.
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Najviac elektriny spotrebuje elektronika, a to ngjma v domacnostiach, v ktorych je televizor alebo
pocitac zapnuty ako pozadie priinych cinnostiach. Az za nou nasleduje varenie a osvetlenie.

Struktura spotreby elektriny v domacnosti

Ostatne; 5 %

Zehlenie; 5%
Chladenie

a ohrievanie

vzduchu; 5 %

Elektronika; 27 %

Umyvanie
riadu; 7 %

Pranie; 8 %

Chladenie Varenie; 17 %

a mrazenie
potravin; 10 %

Osvetlenie; 16 %

Zdroj: SIEA

Spotreba elektriny okrem poctu clenov domacnosti, ich veku a uzivatelskych navykov, zavisi
najma od vybavenosti domacnosti. Mnozstvo spotrebicov v domacnostiach v porovnani s minu-
lostou vyrazne stupol. Nemenej dolezitym faktom je vek a kvalita jednotlivych spotrebicov.

' ToCi sa nam hlava z Uctov za elektrinu?

Ak sa nam zacne tocCit hlava z uctov za elektrinu, mozno prave nastal ten spravny ¢as s tym nieco
urobit. Jednou z moznosti je vymenit stary spotrebic za novy. Ako sa vsak spravne rozhodnut
pri kupe noveho elektrického spotrebica? Pri rozhodovani nam pomozu energeticke stitky.

Energeticky stitok na elektrickych spotrebicoch sluzi zakaznikom, aby si vedeli spomedzi Siroke;
ponuky vybrat produkt, ktory je vyhodny nielen po cenovej stranke, ale aj po stranke energetic-
kej uspornosti.

Predajcovia elektrospotrebicov su zo zakona povinni zverejnit energeticky stitok pre;
« elektrické rury na pecenie,

+ umyvacky riadu,

+ chladnicky, mraznicky a ich kombinacie,

+ pracky, susicky a ich kombinacie,

- svietidla,

+ klimatizacné jednotky,

+ zasobniky na teplu uzitkovu vodu (elektricke bojlery).
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Stitok musi byt umiestneny na prednej alebo vrchnej Casti vyrobku tak, aby bol zretelne viditelny
a Citatelny. Povinnost zverejnovat udaje uvedené na energetickom stitku maju aj tzv. kataldgove Ci
internetove obchody.

Podla sStitkov su spotrebice zatriedené do tried od A+++ po D (pri niektorych spotrebicoch az G)
pricom oznacenie A+++ predstavuje triedu nagjvyssej a D (G) triedu najnizsej energetickej ucinnosti.

Triedy su farebne rozlisené od tmavozelenej (vysoka energeticka ucinnost) po cervenu (nizka
energeticka ucinnost).

Trieda A+ je v porovnani s triedou A este o 25 % Uspornejsia,
trieda A++ 0 25 % od A+ a podobne je to aj pri triede A+++,

Novy &titok je:

- jednotny pre véetky staty EU,

+ Jjejazykovo neutralny, pretoze vyuziva piktogramy,
- informuje zakaznika o vlastnostiach vyrobku.

[+ Y]
| : [ENERGSS

I - Vyrobca, obchodna znacka
3 1 - Model (typ)
Care Y + Piktogram zatriedujuci vyrobok do prislusne
A Y « energetickej triedy
i —
7

[NDRSA - HEPTHA - Udaj o rocnej spotrebe elektriny v kWh za rok

TREFTTUA - TNERGLLL
Enbigy - EMERGH - EMERG

- Objem chladiaceho priestoru vyrobku

ﬁr ;E o 31} - Objem mraziaceho priestoru vyrobku
= + Hlucnost vyrobku v dB
XYZo )| YZ. )| YZ e | )
=l K2 + Cislo europskeho nariadenia
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Osvetlenie

Svetelne zdroje su zatriedené do 7 tried energetickej ucinnosti, pricom najefektivnejsia je trieda
A. Patria sem Usporné ziarivky, LED zdroje a kvalitné kompaktné ziarivky, za nimi nasleduju halo-
génove ziarovky a najmenej efektivna je klasicka ziarovka. Trieda je vyznacena na energetickom
stitku svetelného zdroja.

Rozdelenie svetelnych zdrojov z hladiska energetickej ucinnosti:

Ziarivka LED Kompaktna ziarivka
-
I @ Z
g priemerna

Halogénova Ziarivka

kvalitna
priemerna
menej priemerna

Klasicka ziarovka

<

Aké osvetlenie si vybrat?

Klasicke ziarovky Q0 az 95 % spotrebovanej elektriny premienali na teplo. Na ich miesto nastupili
uspornejsie svetelné zdroje. Halogénove ziarovky maju o viac ako 20 % nizsiu spotrebu ako kla-
sické Ziarovky a patnasobne vyssiu zivotnost. Kompaktné ziarivky maju az 3,5x nizsiu spotrebu.
Napriek najvyssej obstaravacej cene z porovnania najvyhodnejsie vychadzaju LED ziarovky. Ich
spotreba oproti klasickym ziarovkam je takmer desatnasobne nizsia a zivotnost uctyhodna, od
30 000 do 100 000 prevadzkovych hodin.

Vymenou tradi¢nej 60 W ziarovky za kompaktnu Ziarivku alebo LED Ziarovku do-
kazeme usetrit rocne az 15 eur.
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Porovnanie svetelnych zdrojov: ziarovka, halogenova ziarovka, kompaktna ziarivka a LED ziarovka
s rovnakym svetelnym tokom

— =

W 37
CHARAKTERISTIKY
Svetelny tok (Im) >700 >700 500 - 700 550 - 700
Prikon (W) 60 42 13 7
Zivotnost (hod) 1000 5000 8000 30 000

Vplyv na zivotné prostredie Vysoka spotreba  Ortut, tazké kovy Ortut, tazke kovy OK

Pocet ks za 30 000 hodin 30 6 4 1
Priblizna cena za kus (€) 03 2 5 16
Spotreba elektriny za rok 1095 76,65 2373 12,78
pri svieteni 5 h denne (KWh)

Naklady za rok pri cene 17,52 12,26 3,80 2,04
0,16€/kWh (€)

Poznamka: Uvedené hodnoty su len orientacné.

' Vyuzivame ,zazracny" gombik OFF? (')

Desiatky a niekedy i stovky eur rocne za elektricky prud platia domacnosti zbytocne. Dovod?
Spotrebice v stand-by, t. j. v pohotovostnom rezime. Podla prieskumov predstavuje pohotovostna
spotreba asi 300 k\Wh rocne, pri prepocte na naklady cca jedna mesacna platba za elektrinu je iba
za stand-by elektrinu.

Stand-by predstavuje spotrebu elektriny spotrebicmi, ktoreé su v pohotovostnom rezime. To zna-
mena, ze su zapojené v sieti, ale nepouzivaju sa, dokonca si mozeme niekedy mysliet, ze su vyp-
nuté. V skutocnosti stale pracuju a odoberaju elektrinu.

Priblizne len 5 % spotreby DVD prehravacov a DVD rekordérov tvoria ich hlavné funkcie, ako su

nahravanie a prehravanie. Zvysna cast spotreby pripada na cas, kedy zostavaju zbytocne zapnute
v stand-by rezime,
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Ako zistim, ze spotrebi¢ ma stand-by?

Casto ma svietiacu diddu. Pre Uplne vypnutie spotrebica je potrebné odpojit ho od privodu elekri-
ny. Patria sem najma spotrebice, ktoré su na dialkove alebo senzorove ovladanie a ich senzory su
neustale v pohotovosti. Ich pouzivanie je pohoding, ale za pohodlie sa plati. Dalsou kategériou st
spotrebice so zabudovanymi ukazovatelmi casu, teploty alebo inych aktualnych meranych hodnot.

Aka vysoka je stand-by spotreba? Pri réznych pristrojoch je rozna. Pri tych star-
Sich moze byt az 20 W. Pri novsich sa spotreba pohybuje v rozmedzi od 1az 5 W.
Najmodernejsie spotrebice maju stand-by spotrebu do 1 W.

Na prvy pohlad sa zda, Ze to nie je predsa vela. Ale skuste si spocitat kolko spot-
rebicov s vlastnostou stand-by mate vo svojej domacnosti. Energiu spotrebova-
vaju nepretrzite, celé dnia roky.

N
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Odpady

Vytvarame stale viac a viac odpadu. Plasty sa stali naSou sucastou, veci pre nas rychlo stracaju
hodnotu, s ich rastucou produkciou klesa ich kvalita. Uvedomme si vak jedno, mame jednu
Zem, Zije nas na nej stale viac a viac, vsetci stale viac a viac chceme. Zamyslime sa pri ndku-
poch, ¢i to, ¢o mame v kosSikoch, skutocne potrebujeme. A ak predsa len nie¢o nepotrebujeme,
urobme vsetko preto, aby sa to dalo este vyuzit!

' Kolko a aky odpad vytvarame v domacnosti?
Ci uz zijleme v panelaku ¢i rodinnom dome, mnozstvo odpadu, ktoré vytvorime, je obrovské.
Kazdy obcan Slovenskej republiky vyprodukuje cca 300 kg komunalneho odpadu (KO).

V domacnostiach vytvarame predovsetkym zmesovy odpad (t. j. vsetko nahadzané dokopy v na-
Som smetnom kosi). Pozrime sa, o obsahuje smetny kontajner priemernej slovenskej domacnosti.
Odborne studie uvadzaju, ze teoreticky je v sucasnosti recyklovatelnych a kompostovatelnych pri-
blizne 80 - 90 % komunalneho odpadu. V praxi taketo vysoke cislo zatial nie je mozné dosiahnut,
ale lepsie systemy triedenia a kompostovania odpadov dosahuju ucinnost od 50 do vyse 80 %
vytriedenych a vyuzivanych zloziek komunalneho odpadu.

Zlozenie nadoby komunalneho odpadu

o Biologicky odpad 45 %

Papier 14 %

Plasty 11 %

Sklo 10 %

Kovy 4 %

Anorganicky odpad 4 %

Tetrapaky 3 %

Nebezpecny odpad 1 % recyklovatelny v obmedze-

: nej miere
Textil4 %

Zdroj: Priatelia Zeme - SPZ

Biologicky odpad tvori az neuveritelnych 45 %, pricom ide o odpad, ktory je vo vacsine pripa-
dov dobre vyuzitelny. Ak ho netriedime, je skladkovany a prispieva k zvySeniu koncentracie
metanu v ovzdusi a zaroven, ak mame zavedeny mnozstevny zber, zvysuje aj nds poplatok
za odvoz odpadu.
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Specialnu pozornost so zretelom na ich nebezpeénost venujeme aj odpadu, ktory nepatri do na-
dob na komunalny odpad:

ELEKTRO - ODPAD NEBEZPECNY ODPAD OBJEMOVY ODPAD

maju koncit na zbernom dvore alebo na miestach, ktoré su prispoésobené na ich zber.

Skusme sa teraz spolu pozriet, o sa deje s odpadom z nasich domacnosti potom, ako ho vytrie-
deny vlozime do nadoby, do ktorej patri, pripadne odovzdame v zbernom dvore. Moznosti je via-
cero. Odpad sa moze vyuzivat dalej, pripadne niektoré jeho funkcné casti, alebo sa stava zdrojom
suroviny na vyrobu novych vyrobkov. Vhodné druhy odpadu sa spaluju v spalovniach a vzniknuta
energia sa vyuziva na vykurovanie. Biologicky rozlozitelny odpad, ako pokosena trava, listy, niekto-
ré zvysky jedal, mozeme kompostovat.

ODPADY Z DOMACNOSTI

ELEKTRO -
ODPAD

i Nadobyna i} i Spatny i Zberny dvor ¢ 1 Domacichov i
2 i triedenyodpad i i odber i a mobilny zber v 1 Domaci kompost |
8 g | el e eipeeoaeo! 3 Nadobana
= I . Dbioodpad |
o 5 ' [
2%
3 o
=3
553
528
Ses
> N O
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Triedenie - len modny vystrelok?

Prvym krokom efektivneho vyuzitia roznych druhov odpadu je ich spravne triedenie.

Kazdy z nas vytriedi rocne priemerne 27 kg papiera, skla, plastov, kovov a biologicky rozlozitel-
nych odpadov. Najvyssiu uroven vytriedenia ma sklo okolo 40 % a hned za nim je papier a lepenka
s 35,22 %. Ak k tomu priratame aj elektroodpad, pouzité batérie, akumulatory, Satstvo a textil, tak
sme dosiahli uroven 48 kg. Takze ako vidime, zlepSovat sa je mozné stale.

Odpad z obalov tvori podstatnu cast odpadu, a preto by sme sa mali snazit jeho mnozstvo zni-
zovat. Ak uz obaly pouzivame, snazme sa vyberat take, ktore su o najpriatelskejsie k zivotnému
prostrediu.

- opodstatnenost obalu (napr. zelenina, chlieb, ale ani ovocie ho nepotrebuju),

+ opatovna pouzitelnost (mdzem pouzity obal este na nieco vyuzit?),

- potencial recyklacie (je obal z materialu, ktory sa da recyklovat a su vytvoreneé podmienky na to,
aby sa tak naozgj stalo?),

+ velkost obalu (velke, napr. rodinné balenia su Casto prijatelnejsie),

+ obsah skodlivych latok (napr. PVC),

+ krajina povodu (Cim vacsia vzdialenost dopravy tovaru do ciela, tym horsie),

+ energeticka narocnost vyroby obalu (hlinikova plechovka je v tomto pripade asi to najhorsie).

+ hlinikove plechovky (vyrabaju sa z bauxitu a ich vyroba je energeticky velmi narocna),

+ viacvrstvové kombinované obaly (patria sem obaly typu TetraPak a gj ked sa zlisovanim daju
z nich vyrobit napr. stavebné dosky, ich spracovanie je jednorazove a stale problematicke),

+ obaly z PVC (polyvinylchlorid je jednym z najkontroverznejsich plastov - pri jeho spalovani vzni-
kaju nebezpecné dioxiny),

+ polystyrén (s dalSim spracovanim polystyrenu je problém, aj ked v sucasnosti je percento jeho
recyklacie o nieCo vyssie).

+ bezobalovu distribuciu (tovar bez obalu alebo distribuovany v prinesenych obaloch - ide napr.
0 sirupy, Cistiace prostriedky, ale aj muku, obilie, ovocie a pod.),

- vratneé sklenené flase (sklenena flasa vydrzi v obehu desiatky rokov a aj po jej dosluzeni sa da
znovu roztavit a pouzit na vyrobu nove)),

- papierové obaly z recyklovaného papiera (pokial sa to s nimi neprehana a zabezpeci sa ich
nasledna recyklacia - vyroba noveho papiera).

Pri triedeni odpadu z obalov sledujeme aj nizsie uvedene znacky, ktoré su sucastou informacie
na obale vyrobku a informuju o druhu materialu, z ktoreho je obal vyrobeny, a mozu nam pomaoct
priich triedeni, ked vahame, o kam patri.

) N Stale majte na mysli, ze len spravne vytriedeny odpad (podla pokynov
obecnych/mestskych uradov alebo firiem vykonavajucich ich zber)
mozno recyklovat!

30



Pri nasom rozhodovani ¢o s odpadom, do akej zbernej nadoby ho treba umiestnit, nam na-
pomahaju tzv. . Tie sa nachadzaju na obaloch vyrobkov, popripade priamo
na vyrobkoch a sluzia na ich materialovu identifikaciu. Sledovanim tychto znaciek simézeme ulah-
Cit rozhodovanie, do akej nadoby na separovany zber mame vyrobok vhodit a tym umoznit jeho
naslednu recyklaciu.

L N N /N
W LYLN L
g .

PET 1 PAP

Obal po pouziti vhodime do pri- Obal alebo vyrobok je recyklo- Patri medzi nebezpecné od-
slusnej nadoby na separovany vatelny, sucastou je aj oznace- pady. Nevhadzujeme do zber-

odpad. nie materialu, z ktorého je obal nych nadob, ale odovzdavame
vyrobeny. ich v zbernych dvoroch alebo
v inych zriadenych zbernych

miestach!

Separovanie Cize triedenie odpadu je nam vsetkym zname. Vieme, ze je potrebné. Separaciou
vytvarame z bezcenneho odpadu cennu komoditu, ktora sa nasledne predava a tvori zisk. Vyse-
parovaneé zlozky znizuju mnozstvo odpadu ukladaného na skladky, a tak znizuju financné naklady
na zneskodnenie odpadu.

Pri mnozstevnom zbere usetrime poplatky za zmesovy (t. j. nevytriedeny) odpad, umoznime opa-
tovné vyuzitie vyrobkov, prip. jeho pouzitie ako druhotnej suroviny a v neposlednom rade ovplyv-
nujeme prostredie, v ktorom zjeme.

Ako separovat?
Farby nadob na triedenie odpadu aj presny spdsob triedenia (€o kam patri) sa moze v jednotli-
vych obciach Lisit - zavisi to od konkrétnej obce a zberovej spolocnosti.

-~ ~
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Co sem patri a ¢o nie: PAPIER

ANO

* noviny

- Casopisy

- kancelarsky papier

- reklamné letaky

+ krabice

+ kartony

+ papierove obaly a pod.

N

IE

mokry, mastny alebo znecisteny papier

- asfaltovy a dechtovy papier
+ pouzite plienky
- hygienicke potreby

Pomozu g tieto znacky na vyrobkoch!

N NN N
6

PAP 20

Po vytriedeni sa papier lisuje do balikov a odnasa
do papierni na dalSie spracovanie. Tam sa pouzije
na vyrobu noveho papiera, rovnako, ako ked sa pa-
pier vyraba z dreva. Papier je mozné recyklovat pat
az sedemkrat. Z recyklovaneho papiera sa vyrabaju
napr. noviny, zosity, lepenkove krabice, obaly na vaj-
cia, kuchynske utierky, toaletny papier.

32

Vedeli ste, ze:

- znapojovych kartonov sa stavaju darcekove

tasky,

- z dvoch 1 | napojovych karténov vznikne

1 m? kuchynskych utierok,

- z recyklovaného papiera sa vyrabaju napr.

puzzle a tona zberového papiera zachrani
17 stromov?

N




Co sem patria ¢o nie: SKLO

ANO

+ nevratne obaly zo skla od napojov
- sklenené nadoby

+ tabulové sklo

- sklenene crepiny a pod.

NIE

porcelan
- keramika
+ autosklo
- zrkadla
+ TV obrazovky a pod.

Pomozu g tieto znacky na vyrobkoch!

s

GL 70 71 72

Vdaka recyklacii sa Setri mnozstvo energie
a surovin a hlavne sklo je mozné recyklovat
a pouzivat donekonecna. Ak sa vrati do sklar-
ne 1 milién sklenenych flias a poharov, uset-
ri sa pri vyrobe novych vyrobkov az 300 ton
sklarskeho piesku, 1 000 ton sddy, 60 ton vy-
kurovacieho oleja, 0,76 mil. m3zemného plynu
a mnoho elektrickej energie.

N

Cire a farebné sklo sa spracovava osobitne a bez necistot ako kovy, keramika, porcelan atd. Pretriedené
sklenené odpady po precisteni na Specialnej automatickej linke sa odvazaju na spracovanie do sklami, kde
sa vyrabaju nove sklenene obaly, ktore maju rovnake fyzikalne, chemicke aj hygienicke vlastnosti, ako keby

boli vyrobené z prirodnych materialov.
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Co sem patria ¢o nie: PLASTY

ANO NIE

- PET flase od napojov
- igelitové a mikroténove vrecka

+ novodurove rury
- obaly nebezpecnych latok ako napr. motorovych

- folie olejov, chemikalii, farieb a pod.
- polystyren a pod.
Pomozu aj tieto znacky na vyrobkoch! Objem PET flias je potrebné najskér zmensit

napr. zosliapnutim, stlacenim!

Zmes plastov je pretriedena na PET flase, folie a pe- »
novy polystyren, ktoré maju Specialne samostatne
spracovanie, lisuju sa do balikov a odvazaju na spra-
covanie k recyklatorom. Vysledkom recyklacie plas-
tov byva vo vacsine pripadov tzv. regranulat, o je
surovina na vyrobu novych plastov. Plasty sa totiz
vacsinou vyrabaju z malych gulécok materialu (gra-
nulatu). Regranulat je vlastne rovnaka surovina, ktora
ale nebola vytvorena z ropy, ale z vytriedeného od-
padu.

>

&3
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Z regranulatu zo starych PET flias sa vyrabaju
nove PET flase.

Penovy polystyren sa spracovava do izolacnych
tvarnic, pripadne lahceneho betonu a dalsich te-
pelnych izolacil.

Niektoré zmesi plastov sa spracovavaju na nove
vyrobky, napr. stavebne a zahradné prvky, ako su
ploty, zatravnovacia dlazba, zahradny komposteér,
protihlukove steny, odpadkove kose alebo za-
hradny nabytok.

Z recyklovanych plastov sa vyrabaju vlakna
a z nich potom zatazové koberce alebo odevy, vy-
plne zimnych bund a spacich vakov.

Z plastovych vrecusok, folii alebo tasiek sa vyra-
baju opat folie, vrecia na odpad, alebo sa stavaju
sucastou alternativneho paliva pre cementarne
a ine prevadzky.

30 vyzbieranych plastovych flias je potrebnych
na vyrobu jednej flisovej bundly.

Z0 150 vyzbieranych plastovych flias moze byt je-
den koberec.



Co sem patri a ¢o nie: KOVY

ANO

+ kovove obaly

- konzervy

- kovove vyrobky a suciastky
- alobal

+ napojove plechovky

NIE

+ kovové obaly kombinované s inym obalom, napr.
zubné pasty

Pomozu g tieto znacky na vyrobkoch!

Kovove obaly a kovy je taktiez mozné odniest
do zberni kovov,
prip. do zbernych dvorov.

OO

Alu Fe 40

Kovy sa triedia bud v separovanom zbere miest
a obci alebo v zbernych dvoroch, kde mdzeme
kovovy odpad odovzdat. Technologie triedenia,
strihania, lamania, lisovania, briketovania, drvenia
a podobné technologie vedu k Uprave kovoveho
odpadu. Kovovy odpad je tradicnym zdrojom dru-
hotnych surovin v hutnictve zeleza, siroke uplatnenie
maju vytriedene ocelove zliatiny. Vytriedene kovove
odpady putuju do hut, kde sa pretavia. To, o v tomto
odpade zostalo (napriklad zvysky potravin alebo far-
by v konzervach), zhori pri teplote 1 700 “C. Pri recyk-
lacii vznikaju z kovu opat kovove vyrobky: plechovky,
konzervy, odliatky, tyce, dosky, kluce, ramy bicyklov
a iné kovove vyrobky.

Napadlo by vas, ze:

-z ocelovych plechoviek sa stavaju kluce,

* Z0 670 vyzbieranych a recyklovanych hlini-
kovych plechoviek méze byt jeden bicykel,

- recyklaciou hlinikovej plechovky sa usSet-
ri tolko elektrickej energie, ze by to stacilo
na prevadzku pocitaca alebo televizora po-
¢as 3 hodin?

Recyklaciou 1 kg zelezného Srotu sa usetri

2 kg uhlia, 4 kg zeleznej rudy, 4 minuty a 20

sekund prace.
-~ ~
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Co sem patri a ¢o nie: BIOODPAD

ANO

+ zvysSky jedal z kuchyn, ovocia a zeleniny

- zeleny bioodpad

+ Supky, Skrupiny z vajec, orechov

- papierove obaly znecistene zvyskami jedal
+ Cajove vrecka

+ wyluhy z kavy

NIE

+ vacsie mnozstvo masa
- exkrementy zvierat
+ bioodpad znecisteny inym materialom

Biologicky odpad podlieha rozkladu, jeho umiestovanim na skladky komunalneho odpadu
podporujeme tvorbu metanu, ktory je jednou z pricin globalneho oteplovania!

PN

Separovanim - kuchynskeho  biologickeého odpadu
Setrime pri mnozstevnom zbere financné prostried-

ky, ktoré vynakladame na odvoz zmesoveho ko- .

munalneho odpadu. Jednoduchy sposob, ako ho
vyuzit, je kompostovanie.

Kompostovanie je riadeny proces, pri ktorom je po-
trebné dodrzat urcité kroky, napr. surovinovu sklad-
bu, aby proces spravne prebiehal. Kompostova-
nim premiename bioodpad a inu organicku hmotu
na kvalitné hnojivo pre nasu zahradku - kompost.
Domace kompostovanie ma tu vyhodu, ze vieme, ¢o *

sme do kompostu dali, a vysledny kompost ostava -

priamo vyuzitelny pre nase potreby. Mozeme takto

vratit zahradke ziviny, ktore sme z nej formou urody -

odobrali.
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Odpady, ktore mézeme davat priamo do kompostu
bez zlozitejSej Upravy:
bioodpad z kuchyne,
+ bioodpad z domacnosti, bioodpad zo zahrady.
Odpady nevhodné na kompostovanie:
- nerozlozitelné odpady,
- odpady s obsahom nebezpecnych latok a tazkych
kovov.
Zakladne principy kompostovania:
spravny pomer dusikatych a uhlikatych latok,

dostatocny pristup vzduchu - pravidelne premie-
Savame,

spravna vlhkost a velkost kompostovaneho ma-
terialu.

Kompostovat moézeme:
- v komposteéri,

- kompostovacej jame,
- kompostovacom site.



Popisali sme najbeznejsi model. Aby sme si boli isti, Ci triedime spravne, Citame nalepky a popisy
na kontajneroch vo svojej obci, pripadne
mali vysvetlit spdsob fungovania triedeneho zberu odpadu v nasej obci.

Odpady, ktorym venujeme zvysenu pozornost

CO TRIEDIME?

Domace elektrické spotrebice:

+ chladnicky, mraznicky, pracky,
mikrovlnky a pod.

Domace elektronicke spotrebice:

- televizory, videa, pocitace, tla-
Ciarne, kopirky a pod.

Elektricke nastroje:

+ vysavace, mixeéry, vitacky

CO NETRIEDIME?

Akumulatory
(zberaju sa zvlast, pozri Cast Ne-
bezpecny odpad)

, kde by nam

KAM S NEPOTREBNYM
ODPADOM?

Nepotrebny elektroodpad odo-
vzdajme v zbernom dvore.

V' stanoveny termin  ulozme
k zbernej nadobe v ramci zberu
objemneho odpadu v nasej obci.
Pri kupe nového elektrospotrebica
mozeme stary elektrospotrebic
odovzdat aj v predajni.

Batérie a akumulatory

Motorovy olej, prevodovkovy olej
Olejove latky

Olejoveé filtre, absorbenty, filtracne
materialy

Stare farby, lepidla, zivice

Lieky po zarucnej dobe
Fotograficky papier, vyvojky, usta-
lovace

Obaly, nadoby a textilie znecistene
olejom, inymi skodlivinami
Riedidla, rozpustadla

Odpadove chemikalie, kyseliny,
zasady

Viybojky, ortutove teplomery,
Zvysky pesticidov a latok na boj
proti Skodcom

Ziarivky a iny odpad obsahujuci
ortut

Stavebné materialy obsahujuce
azbest (eternit a pod)

Nebezpecny odpad:

- odovzdajme v ramci zberu ne-
bezpecnych latok.

Ziarivky a pod.

- vsieti predajcov svietidiel a sve-
telnych  zdrojov  zapojenych
do systému zberu.

Autobatérie:

+ na niektorych Cerpacich stani-
ciach,

+ vymenia nam nove pri pravi-
delnych servisnych kontrolach
v autoservisoch.

Batéerie (monoclanky):

- v obchodoch s elektrospotre-
bicmi,

+ v sieti niektorych obchodnych
retazcov (su tam umiestnene
Specialne krabice).

Nabytok
Elektricke a elektronicke spotre-
bice

Stavebnu sut - tehly, dlazbu
Kovove odpady (zberaju sa zvlast,
pozri Cast Kovovy odpad)

Drobny komunalny odpad

Odovzdajme v zbernom dvore
alebo v stanoveny termin ulozme
k zberngj nadobe v ramci zberu
objemného odpadu v nasej obci.
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Potraviny

Potraviny dodavaju nasmu telu potrebnu energiu. Ich prostrednictvom prijimame
latky obsahujuce ziviny, ako su cukry, tuky, bielkoviny, vitaminy alebo mineralne
latky. Z pohladu nasho zdravia je délezité si uvedomit nielen to, aké a kolko potra-
vin spotrebujeme, ale aj to, ako s himi manipulujeme (teda skladujeme a upravu-
jeme) pred tym, ako ich skonzumujeme.

' Rozozname kvalitne potraviny?

Potraviny, ktoré denne prijimame, by mali splnat dve zakladné poziadavky,
ato, aby boli pre konzumenta:

- bezpecné

- kvalitne

Co robit, aby boli potraviny bezpecnejsie?

ZASADY PRECO?
(TIETO ZASADY STANOVILA SVETOVA ZDRA-

VOTNICKA ORGANIZACIA PODLA HESLA:

L,POZNANIE = PREVENCIA")

Udrziavajme cistotu Aby sa predislo kontaminacii. Aj ked vacsina mikroorganizmov
nesposobuje choroby, nebezpecné mikroorganizmy moze-
me najst v pode, vode, u zvierat aj (udi. Tieto organizmy sa
prenasaju rukami, na utierkach a kuchynskych pomockach,
predovsetkym doskami na krajanie. Aj ten najmensi kontakt
ich moze preniest do jedla a viest k ochoreniam sposobenych
konzumaciou kontaminovanych potravin.

Oddelujme surove a uvarene potraviny Aby sa zabranilo krizovej kontaminacii. Surove potraviny, pre-
dovsetkym maso, hydina a morske zivocichy, ako gj ich Stavy,
mozu obsahovat nebezpecné mikroorganizmy, ktoré sa mézu
preniest na ostatne potraviny pocas pripravy jedal a sklado-
vania.

Jedlo doékladne uvarme Spravne varenie zabija takmer vsetky nebezpecné mikroorga-
nizmy. Studie preukazali, ze varenie potravin pri teplote 70 °C
moze pomoct zaistit ich bezpecnost pre konzumaciu. Potravi-
ny, ktoré vyzaduju zvlastnu pozornost, su mleté maso, rolova-
ne pecene maso, velké kusy masa a cela hydina.

Skladujme potraviny pri bezpecnej teplote  Mikroorganizmy sa mézu mnozit velmi rychlo, ak sa potra-
viny skladuju pri izbovej teplote. Tym, ze sa teplota udrziava
na hodnote pod 5 °'C alebo nad 60 °C rast mikroorganizmov sa
spomaluje alebo zastavuje. Niektore nebezpecne mikroorga-
nizmy sa vsak rozmnozuju gj pri teplote pod 5 °C.

Pouzivajme zdravotne nezavadnu vodu Aby sa zabranilo kontaminacii. Suroviny, vratane vody a ladu,

a suroviny mozu byt kontaminované nebezpecnymi mikroorganizmami
a chemikaliami. Toxické chemikalie sa mozu vytvarat v posko-
denych a plesnivych potravinach. Starostlivost pri vybere su-
rovin a jednoduché opatrenia, ako napr. umyvanie a Supanie
mozu znizit rizika.
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Na obaloch najdete presne zlozenie surovin, z ktorych sa potravinarsky vyrobok sklada. To, ¢o je
na prvom mieste, je zastupené vo vyrobku najviac.

Pomaoct pri vybere potravin nam mozu aj farebné loga, na zaklade ktorych sa velmi rychlo a lahko
zorientujeme, Ciide 0 nas domaci slovensky vyrobok, pripadne ¢i pochadza z ekologickeho pol-
nohospodarstva a teda ide o tzv. biopotravinu.

Loga oznacujuce kvalitne domace vyrobky ako napriklad:

ZNACKA KVALITY

+ Znacka kvality SK
+ Kvalita z nasich regionov

QUALITY FOOD

Loga oznacujuce biopotraviny:

+ Touto znackou sa na Slovensku oznacuju rastlinné a zivocisne vyrobky vypro-

@ dukované v ekologickom polnohospodarstve, Cize bioprodukty (napr. obilie, ze-
S lenina, krmiva, vajcia, kurcata atd) a biopotraviny (napr. musli, cestoviny, chlieb,

Caje, maslo atd)).

+ Logo Eurdpskej unie na oznacovanie ekologickych produktov (bioproduktov
a biopotravin).

Ekologické polnohospodarstvo je systém hospodarenia v polnohospodarstve, ktory nepouziva
syntetické pesticidy a hnojiva, ¢im neznecistuje zivotne prostredie a produkuje kvalitné a zdravé
biopotraviny.

Ako spravne uchovavat a skladovat potraviny?

Spravnym skladovanim, pripravou potravin a dodrziavanim dokladnej hygieny pri spracovavani
potravin zachovame nielen vyzivove hodnoty potravin, vitaminy, mineralne latky, ale mozeme pre-
dist nakazeniu potravin skodlivymi a nebezpecnymi mikroorganizmami a pripadnej otrave jedlom.

Kazenie potravin ma rozne priciny:

- rast bakterii v potravinach pri nespravnom uskladneni a ulozeni potravin,

- po6sobenim vzduchu - hlavne kyslika - sa moze zmenit chut, farba, vzhlad potravin,

- velke zmeny teploty v miestnosti vplyvaju na kvalitu potravin a mézu ich zmenit,

+ Skodlivy hmyz (muchy, osy, mravce, ovady, komare) mozu preniest rozne baktérie na potra-
viny, a tym ich znehodnotit.

Aby sa kazenie potravin oddialilo a znizilo, pouzivaju sa viacere sposoby ich skladovania a ucho-
vavania. Najcastejsim a najviac pouzivanym sposobom je uskladnenie alebo ulozenie potravin
v chlade Cize v chladnicke,

Aj obycajna chladnicka ma svoje pravidla. Ak chceme, aby fungovala co najlepsie, nedavajme
do nej potraviny len tak ledabolo. Spravnym skladovanim v jednotlivych castiach chladnicky do-

kazeme predlzit Cerstvost potravin. Doba pouzitia potravin sa moze predlzit aj o niekolko dni. Pozor
vSak na datum spotreby, ktory je uvedeny na obale!
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Zakladom spravneho chladenia hlavne starsich chladniiek je skuto¢nost, Zze
v jednotlivych ¢astiach chladniCky je rézna teplota!

Ak chceme predlzit zivotnost uskladnenych dobrot, je potrebné zvolit pre kazdu
potravinu vhodné miesto:

ovocie a zelenina

Dnes su uz na trhu nové technologie ako napriklad Total No Frost.
Je to nendmrazovy systém pre celu chladnicku, zalozeny na cirku-
lacii vzduchu po celej chladnicke, ¢im sa v kazdom kute chladnicky
zachovava konstantna teplota a nevytvara sa namraza.

Dalsie sposoby Upravy potravin

Tepelna Uprava

Akakolvek tepelna Uprava potravin sposobuje straty zivin a vitaminov, i uz je to
varenie, dusenie, grilovanie, pecenie, vyprazanie, varenie v pare. Mali by sme sa
naucit, ako upravit potraviny, aby sa zachovali ziviny a strata bola co najmensia
(volit taky sposob Upravy potravin, aby zachoval ziviny - prikryvat hrnce pocas
varenia - potraviny sa rychlejSie uvaria, Setri sa aj energia). Varenie potravin nici
Skodlive bakteérie, jedovaté latky, ktoré sa vyskytuju v niektorych rastlinnych
potravinach (fazuli, zemiakoch - robia ich po uprave stravitelnejSie - jedle).

Mrazenie

Potraviny sa tu uchovavaju pri teplote -18 "C a nizsej. Mrazenie spomali akekol-
vek kazenie potravin. Kazda skupina potravin ma svoj maximalne odporucany
¢as skladovania. Zeleninu by sme pred mrazenim mali kratko povarit. Ak kupi-
me mrazene potraviny a chceme ich ulozit doma v mraznicke, mali by sme si
vsimnut datum spotreby na obale.
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Konzervovanie Potraviny mozeme zavarat a sterilizovat. Najcastejsie zavarame ovocie a zele-
ninu. Ak kupujeme hotove konzervy, ktoré su priemyselne vyrobeng, je dolezi-
te, aby sme si aj tu venovali pozornost datumu spotreby.

Susenie Najcastejsie susime zeleninu, ovocie, hriby, cestoviny, bylinky. Ale da sa susit
maso, ryby, ¢ajaine. Vacsinou tieto potraviny su takto spracované priemyselne.

Uskladnovanie na suchom  Potraviny, akymi sumuka, cukor, sol, hotove cestoviny, Caje, kava, detska krupi-

mieste ca, ryza, krupy, struhanka, piskoty, keksy a iné, skladujeme na suchom mieste.
Najlepsie je, ak je taka moznost, treba ich presypat alebo vlozit do nadoby,
ktora sa da uzatvorit. Tym zabranime ich zvlhnutiu a potraviny si zachovaju vonu
a chut. Mozeme ich ponechat aj v originalnom baleni. Obal po pouziti je potreb-
ne dokladne uzavriet, aby sa potraviny neznehodnotili.

Py

Viete, ze vplyv na zivotné prostredie maju nielen potraviny, ktoré zjeme, ale aj
tie, ktoré nezjeme?

Priblizne jedna tretina potravin vyrobenych vo svete sa pokazi alebo vyhodi. Od-

pad z potravin predstavuje velku stratu inych zdrojov, ako su poda, voda, energia a praca.

Papez Frantisek v roku 2013 sa vo svojom prejave, v ktorom kritizoval konzumnu spolocnost, dotkol
aj témy plytvania potravinami. Povedal, ze vyhadzovat jedlo je ako kradnut zo stola chudobnych.
Organizacia OSN pre vyzivu a polnohospodarstvo (FAO) vypocitala, ze na svete sa kazdorocne
vyhodia potraviny za 750 miliard dolarov. Zaroven vsak trpi hladom vyse 800 milionov [udi. V sa-
motnej Europskej unii rocne vyprodukujeme 100 milionov ton potravinoveho odpadu.

Vedeli ste, ze podla FAO priememe az 25 % nakupu v Europskej unii konci v kosi?
Znamena to, ze mesacne kazdy ¢len domacnosti zahodi okolo 18 eur (pri mesacnych vydavkoch
na potraviny a nealkoholicke napoje 74,5 eur na osobu) a rocne je to az 216 eur,

Podiel potravin z nasho nakupu, ktore koncia - v smetnom kosi
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Nezabudnime na to, ze za potraviny, ktoré skoncia v kosi, sme museli predtym zaplatit. Ak plytva-
me jedlom, plytvame aj nasimi financnymi prostriedkami. Pri nakupoch sa zamyslime, ¢o 0zaj
potrebujeme, a skor ako nieco zahodime, ¢i sa to da este nejako vyuzit. Domacnosti totiz patria
k najvacsim producentom odpadu z potravin v EU.

Kazdy Eurépan roc¢ne vyprodukuje v priemere az 180 kg odpadu z potravin.

Hlavni producenti odpadu z potravin v Europe

Priciny vzniku odpadu v domacnosti: Stravovacie
sluzby 14%

- Nadmerné nakupovanie Vyroba
+ Zle uskladnovanie 39%
- Nezrozumitelne etikety
- Vyhadzovanie Casti potravin, Domécnost
. . R OMacnosti
napr. supka z jablka, korka z chleba 2%

- Privelke porcie
- Vyhadzovanie nedojedenej porcie

5% \ielkoobchod
a maloobchod

Zdroj EEA

Zamyslime sa nad tym, co skutocne potrebujeme k zivotu a co uz je nadbytocne.
Vytvorme si vlastny ekostyl.

Ako redukovat odpad z potravin?

. Co nezjeme, zrecyklujme!
§o Dopredu planujme nakup!
Nakupujme len to, ¢o potrebujeme!
Zjedzme vsetko, pripadne uskladnime na neskor!
Varme primerané mnozstvo!
Spravne skladujme!

Pokracovat mozeme domacim kompostovanim. Kompostovanie je premena odpadu na cenny
zdroj, ktory obohacuje nasu podu a dava jej viac zivota. Mozeme zacat pestovat vlastné potraviny
aj bylinky. Pestovanim vlastnych potravin sa dostavame do uzsieho kontaktu so zazracnou preme-
nou vody, slnecnej energie a pody na jedlo, ktoré nam dava zivot. Uz takyto maly krocik moze byt
revolucnym pociatkom zmeny, ktoru nas potravinovy system potrebuje.
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Doprava

Kazdy ¢lovek niekedy rieSi problém dopravit sa na nejaké miesto. Okrem chédze
vyuzivame dopravné prostriedky. Ich moznosti su rézne a nas vyber zavisi od via-
cerych faktorov. Pri rozhodovani treba mat na pamati, ze verejna doprava, hlavne
Zelezni¢na, ma vplyv na zivotné prostredie mensi ako automobilova. Environmen-
talne najpriaznivejsou dopravou na kratsie vzdialenosti, hlavne v mestach, je ces-
tovanie na bicykli.

| Aka doprava je pre nas najlepsia? Vieme sa spravne rozhodnut?

Pre spravny vyber dopravy je dolezita doba prepravy, t. j. cas, ktory potrebujeme na prepravu
z bodu A do bodu B. Dalsim faktorom je cena dopravy, a ta je reprezentovana ponukou verejnych
dopravcov. Viyska cien pri zeleznicnej doprave zavisi od cien energii, pricom pri autobusovej a in-
dividualnej doprave sa jej vyska urcuje cenou pohonnych hmot. Naklady na cestu automobilom
zavisia aj od poctu cestujucich, takze ak ideme sami, bude cesta v porovnani s verejnou dopravou
vzdy najdrahsia.

Osobna doprava podla charakteru dopravy méze byt:

- individualna (osobné automobily, motocykle, mopedy, bicykle),
- hromadna (autobusy, trolejbusy, elektricky),

- zeleznicna.

Individualna doprava

Automobilova doprava

Predstavuje symbol modernej doby a konzumného spdsobu Zivota.

L

- flexibilita - dopravujeme sa kedykolvek a kdekolvek individualizmus - pohybujeme sa neza-
visle na inych a rozhodujeme za seba

e

- nie lacna prevadzka - platime poistné, pohonne hmoty, parkovne atd.
- maly priestor

- vysoka spotreba paliv na jednu prepravenu osobu

- narocnost na priestor - na parkovanie potrebujeme parkovacie plochy
- nepriaznivy vplyv na zivotne prostredie

Vyuzivanie automobilov:
- Dopravujeme sa do skoly a do prace vdaka rozvoju miest a okolitych obci.
- Chodime nakupovat do velkych nakupnych centier mimo centra miest.
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« Vyplname volny ¢as roznymi aktivitami, ako je Sport, rekreacia alebo zabava, ktoré vacsinou
vykonavame mimo domova.

Automobilovy priemyselv sucasnosti produkuje motorové vozidla, ktore su vybavené coraz doko-

nalejsimi technologiami a tiez splnaju prisne eurdpske normy. Vyvoj v pocte motorovych vozidiel
v SR ma neustale rastuci trend.

Pocet osobnych automobilov v SR

2500 tis.

2000 tis.

1500 tis.
1000 tis.

500 tis. I
0

1995 2000 2005 2010 2014 Zdroj SUSR

Pocet automobilov (ks)

Ukazovatelom narastu individualnej automobilovej dopravy je stupen automobilizacie (t. j. pocet
obyvatelov urcitého uzemneho celku pripadajuci na jeden osobny automobil).

Stupen automobilizacie v Slovenskej republike je na urovni cca 2,88 obyvatela na 1 osobny au-
tomobil.

Pri nastupe do automobilu by sme mali mat na mysli, ze sposob jazdy, a teda aj spotreba pali-
va, ovplyvnuje nielen rodinny rozpocet, ale gj zivotné prostredie. Pri sucasnych cenach benzinu
a nafty sa stavaju navstevy cerpacich stanic pre mnohych motoristov zlym snom. Pocet zastavok
na doplnenie paliva mézeme zredukovat aj dodrziavanim niektorych elementarnych pravidiel.
- Auto v zlom technickom stave ma jednoznacne vyssiu spotrebu. Ovplyvnuju ju napriklad pod-
hustené ¢i opotrebovane pneumatiky (+15 az 30 %), nekvalitny olej s vysokou viskozitou v zim-
nom obdobi (+5 % ), zimné pneumatiky v letnom obdobi (+5 %) atd. Casto tiez vozime v kufri vela
prebytocnych predmetov, co zvysuje hmotnost vozidla a miname drahocenné kvapky paliva
navyse.

- Castym a zbytocnym brzdenim a naslednym zrychlenim v extrémnych pripadoch mézeme zvy-
Sit spotrebu paliva az na dvojnasobok. Plynula jazda vyzaduje predvidavost, ak dokazeme od-
hadnut situaciu pred sebou, mézeme sa vyhnut zbytocnemu brzdeniu a naslednej akceleracii.
Toto plati zvlast v meste, a to, ze ideme rychlejsie, este neznamena, ze sa do ciela dostaneme
skor. S plynulostou suvisi aj spravny vyber trasy, vyhybajme sa zapcham, nie vzdy plati, ze naj-
kratSia trasa je ta najekonomickejsia.

- Aerodynamicky odpor dokaze v spotrebe zamiesat karty. Uz len otvorene okna pocas jazdy sa
dokazu podpisat na vyssej spotrebe o 5 az 10 %. Nehovoriac o akychkolvek pridavnych zaria-
deniach od amaterskych spojlerov po ochranne ramy a dodatocne montovane svetla (+10 az
30 %). Plati to aj 0 nosicoch a batozine na streche (+20 az 25 %), takze na ceste na dovolenku
prepravujeme batozinu (lyze) v aerodynamickych boxoch, ak ju nemozeme umiestnit do kufra.
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+ Nenechavajme auto stat a zahrievat motor pred jazdou, zvySuje sa tym spotreba paliva
(@z 0 200 %) a so spotrebou aj emisie. Z hladiska zivotnosti a spotreby nie je vhodne zahrievat
motor chodom na volnobezné otacky, zatial ¢o si Cistime namrazu na celnom skle. Motor do-
siahne svoju prevadzkovu teplotu najlepsSie hned po nastartovani plynulou jazdou. V pripade,
ze stojime v kolone, pred zeleznicnym priecestim, ¢akame na spolujazdca alebo nakladame
batozinu do kufra, je vhodne, aby bol motor vypnuty.

+ V modernych autach mame luxusnu vybavu, ktora ma tiez vyznamny vplyv na spotrebu. Naj-
vacsimi elektrozrutmi su klimatizacia (+5 az 10 %), vyhrievané sedadla alebo vyhrievane zadné
okno. Preto tieto komfortné prvky v zaujme hospodarnosti vyuzivajme len vtedy, ked je to po-
trebne.

%3

Pouziva sa na dopravu z domu do prace, skoly alebo iné miesto.

- prospesna pre nase zdravie

- naklady spojene len s prvotnou investiciou kupy bicykla
- nulove cestovne naklady

- velmi maly zaber plochy na parkovanie

- dostaneme sa presne k cielovemu bodu

+ zavisla od pocasia
+ nie je vhodna pre hendikepovanu skupinu obyvatelstva

Hromadna doprava

=

Je to doprava na cestnych komunikaciach zabezpecovana autobusmi, trolejbusmi a elektrickami.

- mensi negativny vplyv na zivotne prostredie - kvoli vacsej prepravnej efektivite
- prepravi viac cestujucich
- nizsie cestovne naklady

- mensia flexibilita - autobus jazdi podla cestovného poriadku po urcenej trase a nedopravi
nas kedykolvek a kdekolvek by sme chceli
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Vo vacsich mestach je preprava cestujucich zabezpecovana mestskou hromadnou dopravou
(MHD), ktora sluzi aj na prepojenie so zeleznicnou dopravou alebo primestskou dopravou, vtedy
hovorime o integrovanom dopravnom systeme.

Integrovany dopravny system (IDS) je systém dopravnej obsluhy urCitého uzemia verejnou do-
pravou, zahmajuci viac druhov dopravy a linky viacerych dopravcov, v ktorych su cestujuci pre-
pravovani podla spolocnych prepravnych a tarifnych podmienok. Cestujuci mézu vyuzit jednotny
cestovny listok, ktory plati bez ohladu na dopravcu a pouzity dopravny prostriedok. Na Slovensku
v sucasnosti funguje Integrovany dopravny system v Bratislavskom kraji, ktoreho cielom je priniest
jednoduchsie a pohodlnejsie cestovanie za primeranu cenu a tym zatraktivnit osobnu dopravu
tak, aby obyvatelia menej cestovali svojimi osobnymi autami a Setrili zivotné prostredie.

Vyhody pre cestujucich:

+ atraktivna ponuka dopravy (nadvaznosti liniek, vedenie liniek),
+ sprehladnenie dopravnéeho systému,

- jednotné prepravné a tarifné podmienky,

- jednotny tarifno-vybavovaci system.

Zeleznicna doprava

Zabezpecuje prepravu 0sob alebo tovaru po umelej dopravnej ceste (kolaji) na kratsie alebo dlh-
Sie vzdialenosti.

+ Setrné k zivotnému prostrediu - produkuje minimum emisii
+ nizSie dopravné obmedzenia

+ vysoka prepravna kapacita

+ nizSie cestovné naklady

+ maly zaber polnohospodarskej pody

+ prepravna bezpecnost - takmer nulova nehodovost

+ modernizacia zeleznicnych trati

- mensia flexibilita - vlak jazdi podla cestovného poriadku po urcenej trase a nedopravi nas
kedykolvek a kdekolvek by sme chceli

+ rusenie lokalnych trati

+ nie je husta zeleznicna siet
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