Zelena domacnost alebo  + Pohlad na slovensku domacnost
konajme 3E - ekonomicky,  + Podiel domacnosti na zatazeni
environmentalne, eticky  zivotneho prostredia
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Slovo na uvod

Mili Citatelia,

0 nevyhnutnosti starat sa o zivotne prostredie sa toho popisalo a po-
vedalo uz vela. Nasa planéta ma len obmedzené mnozstvo prirod-
nych zdrojov a gj z nich iba mala cast je schopna sa sama znovu ob-
novit, ¢o je podmienkou udrzania na Zemi pre zivot tak prepotrebnej
rovnovahy. Nasim konanim sa do ovzdusia, vody, pody dostava stale
viac latok, ktoré ohrozuju nielen zdravie Cloveka, ale Skodia aj zivoci-
chom a rastlinam. Uz Hippokrates vedel, ze choroby nepridu na nas
z jasneho neba, ale sa vyvinu z nasich kazdodennych hriechov pro-
ti prirode, a ked ich pocet prekroci istu hranicu, prepuknu necaka-
ne a prudko. Sucasné lahostajne spravanie a postoje mnohych [udi
nevytvargju podmienky na to, aby sme my a aj dalSie generacie zili
kvalitne a zdravo. Najskor si musime sami uvedomit, ze ako sucast
prirody mézeme existovat len za urcitych podmienok, ktore nam za-
tial sama bez akychkolvek obmedzeni poskytuje. Nezabudnime vsak
na to, ze ked pohneme jednou jedinou zlozkou v prirode, zistime, ze
Jje prepojena s celym zvyskom sveta.

Myslime si, ze kazdy z nas moze svojou troskou prispiet k Setreniu
a zlepSeniu zivotného prostredia, pricom mozno staci len upozornit
na niektore problémy a vyzvy sucasnej doby. A to bol aj dovod vzniku
tejto publikacie - ozrejmit, vysvetlit, priblizit, navrhnut a poradit kroky
domacnostiam, ktoré chcu Setrit zivotne prostredie a priaznivo vply-
vat na zivotnu uroven Ci kvalitu zivota. Snahou publikacie je poukazat
na to, ze je mozne, niekedy ozaj jednoduchymi a financne nenaroc-
nymi krokmi, Setrit prirodné zdroje aj rodinny rozpocet. Publikacia je
urcena pre vsetkych clenov domacnosti, ktori uz dokazu racionalne
zvazit dosledky svojho konania. Nami odporucany vek je od druhého
stupna zakladnej skoly.

Zmena nasich navykov je nevyhnutna. Priroda ako taka dokaze exis-
tovat aj bez nas, my vsak bez nej nie. A ked sa k Setreniu zivotneho
prostredia prida aj usetrenie financnych prostriedkov, nie je dévod
neprecitat si tuto knihu a nevyskusat niektoru nami ponuknutu radu.
A more tvoria kvapky, ziadna snaha a krok nie su zbytocne. Myslime
na seba, nase deti a gj dalsie generacie, ved aj dnes mozeme sediet
v tieni stromu len vdaka tomu, ze ho tam ktosi davno vysadil

Ing. Laszlo Solymos
minister zivotneho prostredia Slovenskej republiky
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Dobry den, stracate sa v radach ako sa spravat, co robit a co nerobit vo vasej domacnosti? Rad
vam poradim, pomozem zorientovat sa a upozornim, ako jednoduchymi krokmi znizit rodinny roz-
pocet tak, aby boli spokojni Clenovia vasej domacnosti, susedia a aj prostredie, v ktorom Zijete.
Som tu, aby som vam pomohol pochopit dovody, preco je vyhodné, aby sa aj vasa domacnost
stala 3E teda environmentalna, ekonomicka a eticka!

Vas Chy3En (Citaj: Chytrien)

Dobra rada. Vedeli ste? Pozor!



Dovody, preco venovat cas tejto publikacii
(zhrutie tem jednotlivych kapitol)

1. Cast - Pohlad na slovensku domacnost
Urobite sijasno v tom, co je domacnost, kto v nej zije a na Co v nej najviac miname peniaze.

- Podiel domacnosti na zatazeni zivotného prostredia
Zistite, ze aj vasa domacnost nemalou mierou ovplyvnuje zivotné prostredie. Budete prekvapeni,
kolko beznych cinnosti ho znecistuje a poskodzuje, pricom staci len malo a aj vy mozete prispiet
k znizeniu tohto znecistenia. Zistite, ze vyuzivanie energie, jazda autom, sprchovanie Ci tvorba od-
padov vplyvaju na prostredie, v ktorom zijete. Uvedomite si, ako ovplyvnujete vzduch, ktory dy-
chate, vodu, ktoru pijete. Urcite vas bude zaujimat aké znecistujuce latky sa do nich dostavaju aj
7 vasej domacnosti a aky mézu mat vplyv na zdravie vasej rodiny.

Dozviete sa, ako sa spravame k zdrojom z prirody, vysvetlime si, o robit, aby sme dosiahli nas ciel
a ako zaroven Setrit financie aj zivotné prostredie. Zameriame sa na to, aby sme zmenou spravania
obmedzili nas skodlivy vplyv na zivotne prostredie, opisany v predchadzajuce] kapitole. Ukaze-
me si, ako je mozné znizit naklady na energie, ako hospodarne nakladat s teplom, ako efektivne
vyuzivat vodu, usetrit na potravinach a ¢o robit s odpadmi.

3. Cast - Zelena domacnost a rady ako byt 3E

Tu najdete prakticke rady, vyhodné tipy, pomocou ktorych sa vasa domacnost stane nielen zele-
nou, ale aj 3E teda budete sav nej spravat ekonomicky environmentélne a eticky - ohl’aduplne

spravanl Jje mozné chranit svoje okoUe a pritom gj setrlt SVO) rodlnny rozpocet.



Pohlad na slovensku domacnost

Aby sme lepsie pochopili konanie jednotlivych domacnosti a mohli sa pokusit nieco zmenit na za-
uzivanych vzorcoch ich spravania, musime sinajprv zadefinovat niektoré pojmy a blizsie sa zamys-
liet nad niektorymi otazkami:

Co rozumieme pod pojmom domacnost?

Domacnost (bezna domacnost) je samostatne hospodariaca jednotka obcanov, ktori:
+ spolu trvalo Ziju,
- spolu uhradzaju naklady na svoje potreby, Cize spolu hospodaria.
Domacnost moze mat aj jedného ¢lena!
Aka je jej funkcia?
- socialna - zakladné spoluzitie, prisposobovanie sa,
- biologicka a reprodukena,
- vychovna - kulturno-vychovna a emocionalna,
+ ekonomicka.

Co su kli¢ové ukazovatele domacnosti?

+ rast populacie - pocet obyvatelov,

+ vekove zlozenie obyvatelstva - vekova pyramida,
+ primy a vydavky domacnosti.

Pocet obyvatelov v Slovenskej republike
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Hlavnym demografickym vyvojovym trendom je starnutie slovenskej populacie. Svoj podiel
na starnuti populacie ma, samozrejme, aj zlepSovanie zdravotnej starostlivosti a predlzovanie
Zivota jednotlivcov, ¢o dlhodobo potvrdzuje narast strednej dizky Zivota pri narodeni. Populacia
Slovenskej republiky starne najma pri zakladni vekovej pyramidy, t. j. zdola, v dosledku poklesu
urovne plodnosti a porodnosti, mierne vsak uz gj pri vrchole vekovej pyramidy v dosledku zvyso-

vania strednej dlzky Zivota.



Vekova pyramida = Strom zivota predstavuje grafické znazornenie vekovej struktury obyva-
telstva v danom regione. Nazov je odvodeny od trojuholnikovej podoby grafu, z ktorého je mozné
vycCitat vekovu Strukturu obyvatelstva. Znazornuje pocet muzov a zien v danom veku, v danom
okamihu a na vymedzenom uzemi.

Vekove zlozenie obyvatelstva v Slovenskej republike
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Medzi hlavne ukazovatele spotreby domacnosti patria prijmy a vydavky domacnosti.

Vydavky domacnosti su velmi roznorodé a zavisia od toho, na co sa v tej-ktorej domacnosti mina-
Jju peniaze. Predstavuju sumu vsetkych vynalozenych penaznych prostriedkov domacnosti alebo
jej clenov na nakup tovarov a sluzieb, ako aj vsetky platby uskutocnené z penaznych prijmov
domacnosti.



Penazné vydavky domacnosti podla ucelu ich pouzitia
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Najvyssi podiel penaznych vydavkov v jednotlivych domacnostiach tvoria:
potraviny a nealkoholické napoje (23,1 %), po nich nasleduju vydavky na
byvanie, vodu, elektrinu, plyn a paliva (20,1 %).

Rozdelenie vydavkov na jednotlive energie v domacnosti
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Podiel domacnosti na zatazeni
zivotneho prostredia

Hrozbou pre nase zivotné prostredie nie su len obrovské priemyselné parky a tovarne, ale aj nase
domacnosti. Chceme jazdit na velkych, silnych autach, pouzivat mnozstvo elektrickych spotre-
bicov, mat doma teplo a dostatok pitnej vody, vychutnavat si lacné potraviny, pricom pri nasom
sposobe zivota produkujeme mnozstvo odpadu. Aj ked sa na prvy pohlad zda, ze kazda z tychto
aktivit prispieva k znecCisteniu zivotného prostredia len malo, ak sa znasobi milionmi jednotlivcov
po celom svete, vysledné znecistenie nie je zanedbatelne. Najvacsou pricinou znecistenia nadale
zostavaju priemyselne zdroje a doprava, avsak hlavne v poslednych rokoch sa spolu so zvySuju-
cou zivotnou urovnou zvysuje aj vplyv domacnosti na zivotné prostredie.

e~

Nepriaznivy vplyv na jednotlivé zlozky Zivotného prostredia (ZP) majui hlavne tieto
¢innosti v domacnosti:

CINNOSTV DOMACNOST! PRIMARNE OVPLYVNENE ZLOZKY ZP
- vykurovanie a chladenie N ovzdusie
* preprava 0s6b osobnymi automobilmi N ovzdusie

alebo verejnou dopravou

- spotreba vody 5 voda
voda, poda

- vypustanie odpadovych vod

- produkcia odpadov 5 voda, poda, ovzdusie

Zmena klimy a nedostatok energetickych zdrojov patria v sucasnosti k ¢asto diskutovanym te-

mam. Vyroba a spotreba energie je s tymito temami uzko prepojena. Spotreba energie v sloven-
skych domacnostiach tvori az 23 % z celkovej spotreby energie v Slovenskej republike.



Spotreba energie v Slovenskej republike
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Energia nie je len stale vzacnejsou a drahSou, ale vyroba neustale sa zvysujuceho mnozstva ener-
gie vyrazne ovplyvnuje zivotné prostredie, predovsetkym ovzdusie a vodu. Znecistene ovzdusie
Skodi nielen udskemu zdraviu, ale tiez rastlinam, zivocichom, pode a aj roznym materialom. Miera
poskodenia nezavisi len od mnozstva skodlivej latky, ale tiez od dizky ich pésobenia, od citlivosti
organizmu a tiez od meteorologickych podmienok (teplote a vihkosti vzduchu).

Uginky znegisteného ovzdusia mézu byt:

+ priame (napr. podrazdenie oci ¢i dychacich ciest),

- nepriame (napr. ohrozenie rastlin v dosledku okyslenia pod, ktoré je vysledkom kyslych atmo-
sferickych zrazok).

Kazdeé priame alebo nepriame vypustenie znecistujucej latky do ovzdusia nazyvame emisiou.



V nasledujucej tabulke su uvedene vybrane znecistujuce latky v ovzdusi, ich vplyv na [udsky or-
ganizmus a zdroje ich pdvodu v doméacnostiach.

ZNECISTUJUCE LATKY CoSUTO? ZDROJE ICH POVODU
V OVZDUSI AKO VPLYVAJU NA LUDSKY V DOMACNOSTIACH
ORGANIZMUS?

Prachove Castice PM |

- tuhé castice s priemerom od 25 -+
+ zvireny prach z ciest
- vyfukove plyny z motorovych vo-

do 10 um

+ mozu lahko prenikat do plucnych

tkaniv a sposobit zdravotné prob-
lemy v oblasti srdcovo-cievnej
a dychacej sustavy

spalovanie tuhych paliv

zidiel

Prachove Castice PM,

- tuheé cCastice s priemerom mensim -

ako 2,5 um

* podobne ako PM, maju negativny
vplyv na (udské zdravie a hlavne -+

na dychacie cesty

vsetky druhy spalovacich procesov
(vratane spalovania dreva v do-
macnostiach)

vyfukove plyny z motorovych vo-
zidiel

Oxid siricity SO,

+ plynna latka
- posobi drazdivo na sliznice dycha- -

cich ciest a na ocne spojivky

- spalovanie fosilnych paliv

vyfukove plyny z motorovych vo-
zidiel

Oxidy dusika NO,

+ plynné latky
- sposobuju mierne az tazke zapaly

priedusiek alebo pluc

- spalovanie fosilnych paliv a bio-

masy

- vyfukove plyny z motorovych vo-

zidiel

Oxid uholnaty CO

- plynna latka
+ blokuje prisun kyslika ku tkanivam
- klasickymi  priznakmi otravy CO

su bolesti hlavy a zavrat, srdecne
problémy a malatnost, pri vyso-
kych koncentraciach méze dojst az
k umrtiu

- spalovanie z peci, kotlov a inych

technologickych zariadeni spaluju-
cich plynné, kvapalné a tuhe paliva

- je najskodlivejsou zlozkou vyfuko-

vych plynov z motorovych vozidiel

Oxid uhlicity
Co,

- bezfarebny plyn, patri medzi naj- -

rozsirenejSie jedy

plyn sposobujuci klimaticke zmeny -
+ otrava oxidom uholnatym prejavu-

je najcastejsie bolestami hlavy, za-
vratmi, hucanim v usiach, sCerve-
nanim v tvari, bolestami koncatin,
busenim srdca

do ovzdusia je emitovany vo velmi
velkych mnozstvach hlavne spalo-
vanim fosilnych paliv

vznika aj nedokonalym spalovanim
paliva v motore, pri ktorom uhlik
obsiahnuty v palive len Ciastocne
oxiduje
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ZNECISTUJUCE LATKY
V OVZDUSI

Co sUTO?
AKO VPLYVAJU NA LUDSKY
ORGANIZMUS?

ZDROJE ICH POVODU
V DOMACNOSTIACH

Nemetanove prchave
organicke latky
NMVOC

- latky, ktoré sa nachadzaju hlavne -

v riedidlach a rozpustadlach

+ sposobuju  podrazdenie  zmyslo-
vych organov, bolesti hlavy, stratu
koordinacie, poskodenie pecene,
obliciek alebo centralneho nervo-
veho systému

+ niektoré z nich su karcinogény (napr.
benzen)

+ ide prevazne o horlave latky, existu-
Je aj riziko poziaru

pouzivanie naterov a lepidiel

+ vyfukové plyny z motorovych vozi-
diel

Amoniak NH3

+ Uz pri nizkych koncentraciach spo- +

sobuje kasel, podrazdenie o¢i, nosa
a hrdla

+ pri vysokych hodnotach koncentra-

ciimozu vznikat zapaly pokozky, oci, .

hrdla a pluc

+ pri dlhodobom styku vznikaju chro-
nické dychacie problemy, zeleny
zakal alebo ochorenie rohovky

rozklad zivocisnych a ludskych od-
padov

- pouzivanie hnaojiv a rozklad rastlin-
nych zvyskov

v mensej miere aj cigaretovy dym
a detske plienky

Polycyklické aromaticke
uhlovodiky
PAH

- tieto latky maju schopnost dlho- -

dobeho pretrvavania v zivych orga-
nizmoch

- niektore z tejto skupiny latok su
rakovinotvorne, ako napr. typicky
predstavitel benzo-a-pyrén

spalovanie dreva v kotloch

Dioxiny

- dioxiny maju rakovinotvorny ucinok

+ negativne ovplyvnuju imunitny sys-
tem

+ maju schopnost poskodzovat vyvi-
Jjajuci sa plod v tele matky

- taktiez negativne ovplyvnuju po-
hlavné hormony a hormony stitnej
zlazy

- sukromné palenie domoveho od-
padu

Miera znecistenia ovzdusia z vykurovania zavisi od viacerych faktorov, jednym z nich je gj typ pali-
va. V sucasnosti pozorujeme trend, ze [udia sa odpajaju od plynu a vracaju sa k spalovaniu tuhych
paliv z dovodu prijatelnejsej ceny. Lokalne vykurovanie uhlim a drevom v domacnostiach najviac
prispieva k znecisteniu ovzdusia prachovymi Casticami PM, a PM, ., a to hlavne v zimnom obdo-
bi od oktobra do aprila. Hodnoty prachovych Castic PM, v ovzdusi Casto prekraCuju legislativne
stanovené limitné hodnoty najma v oblastiach s vysokou hustotou obyvatelstva. Na tomto uzemi
Zije viac ako Stvrtina celkoveho poctu obyvatelov Slovenska, co mézeme povazovat za znacne
znepokojujuci fakt.

1



C02 3 % NO

NMVOC

Zamysleli ste sa niekedy, aké 10%
emisie vypustame z domac-
nosti do ovzdusia pri vykurovani

a chladeni?

3%
Cco

Zdroj: SHMU

Vykurovanie tuhymi palivami v domacnostiach sa na zneCisteni ovzdusia prachovymi ¢asticami
podiela viac nez 80 %-nym podielom.

V nasledujucej tabutke su uvedené mnozstva emisii prachu zo spalovania tuhych paliv v roznych
typoch kotlov. Menej emisii vyprodukuju moderne kotly (automatickeé a splynujuce kotly) ako kotly
zastaranych konstrukcii (prehorievacie kotly). Pri tychto vysledkoch nie su zohladnene faktory ako
zla obsluha, udrzba ¢i nekvalitne paliva. Emisie by v takomto pripade boli ovela vyssie.

Kolko prachovych Castic je vypustenych z jednej domacnosti za rok (kg/rok)?

TYP KOTLA DRUH PALIVA

Hnedé uhlie Cierne uhlie Drevo - Buk Bio - pelety
Automaticky kotol 6 12 01az12
Prehorievaci kotol 249 59 16
Odhorievaci kotol 32 52 15
Splynovaci kotol 2 9
Krbove pece 7

Zdroj: VEC (Vyskumné energetické centrum, Ostrava)

Malokto si uvedomuje, ze do domacich peci, kotlov ¢i do otvoreneho ohniska nepatria ziadne
plasty (napr. plastove flase, folie), guma, drevotrieska, umelé vlakna ¢i iny odpad. Nizke teploty
spalovania a nedostatocny prisun kyslika do spalovacieho procesu sposobuju, ze vysledkom je
nedokonalé spalovanie produkujuce celu skalu toxickych latok. Tieto sa usadzuju v nasich zahra-
dach, vstupuju do nasho potravoveho retazca a poskodzuju nase zdravie.
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Preco je nebezpecné spalovanie takehoto odpadu?

Plasty - Plasty su obohatené roznymi latkami, ako su zmakcovad|a, farbiva, stabilizatory,
spomalovace horenia a pod. Tie ¢asto obsahuju tazke kovy, hlavne kadmium
a zinok, ktore poskodzuju imunitny system a sposobuju autoimunitne a alergic-
ke reakcie.
+ Pri nedokonalom horeni plastov vznika taktiez oxid uholnaty, ktory sa viaze
na krvné farbivo - hemoglobin, ktory sa zucastnuje na transporte kyslika v tele.
Vysoke koncentracie oxidu uholnatého spdsobuju smrt udusenim organizmu.

+ Spalovanim plastov vznikaju aj monomery prislusneho plastu (zakladné sta-
vebné kamene jeho uhlovodikového retazca), najma etylén, propylén a sty-
ren. Vo vysokych koncentraciach su jedovaté a taktiez maju negativny tcinok
na krvny obeh,

- Spalovanim plastov sa taktiez uvolnuju do ovzdusia uhlovodiky, ktore sa stavaju
sucastou tzv. fotochemickeho smogu a ftalaty, ktore sa koncentruju v [udskom
tele.

- Najnebezpecnejsim spalovanim je spalovanie PVC (polyvinylchloridu). Horenim
PVC vznika kyselina chlorovodikova, ktora silne drazdi horné dychacie cesty.
Pri spalovani PVC unika aj monomér PVC - vinylchlorid a dioxiny, ktoré su karci-
nogenne. Sucastou spalin z PVC je aj plynny chlor a fosgen, Cize plyny, ktore sa
pouzivali ako bojove otravne latky pocas prvej svetovej vojny. Nizke koncentra-
cie tychto latok mozu spdsobovat ochorenia dychacich ciest, vysoké koncen-
tracie poleptaju pluca a sposobuju smrt.

Guma + Spalovanim gumy vznikaju oxidy siry, ktoré su sucastou smogu a zlozkou kys-
lych dazdov a sadze.

Drevotrieska a natero- -+ Pri vyrobe drevotriesky sa ako tmeliaca latka pouzivaju formaldehydové Zivi-

ve hmoty ce. Pri horeni sa rozkladaju a uvolnuje sa formaldehyd a fenoly. Formaldehyd
vacsinou zhori a fenoly unikaju do ovzdusia, kde sa prejavuju silnym drazdivym
ucinkom na organizmus. DalSie chemické atky unikaju pri spalovani z natero-
vych hmot.

Polyamidy + Vyrabaju sa z nich umeleé textilie (silon, nylon). Pri ich nedokonalom horeni vzni-
ka hlavne cpavok. Ten uz pri nizsich koncentraciach drazdi oci, sliznice nosa,
sposobuje nevolnost a bolesti hlavy. V- malom mnozstve unika aj kyanovodik,
ktory aj v malych koncentraciach vyvolava Skrabanie v krku, scervenanie spoji-
viek, prudke bolesti hlavy az zavrate.

Biologicky rozlozitelny + Dusivy dym vznikajuci spalovanim listia, travy, obsahuje oxid uholnaty, uhlovo-
odpad diky, oxid dusny a dechtove latky.

PN

Zakonom o odpadoch je zakazané spalovat tzv. biologicky rozlozitelny odpad
a taktiez je zakazané takyto odpad ukladat na skladky odpadov. Tento odpad sa
musi zhodnocovat napr. kompostovanim.



Dalsim prispievatelom k znecisteniu ovzdusia je doprava, a to hlavne oxidom uholnatym CO
a oxidmi dusika NO,.

PM PM Co

25 10 2

15%12% 53%

VSimnime si, aké emisie vypustame

do ovzdusia nasou prepravou. NH
02%
09 % 0:
-"""—_""-\
85%
NMVOC
Zdroj: SHMU

Pod pojmom doprava v domacnostiach mdzeme rozumiet sukromnu prepravu 0séb osobny-
mi automobilmi, ale aj verejnou dopravou. Do celkoveho mnozstva emisii oxidu uholnateho CO
za Slovensku republiku je prispevok dopravy 11 %.

Na spalenie jedného litra benzinu potrebujeme patnast kubickych metrov, teda az 15 tisic litrov
Cistého vzduchu.

Podiel prachovych Castic PM_ , PM, a oxidu uholnateho CO vypustenych do ovzdusia z domacnosti

PM,,
PM,,
Cco

0% 25% 50 % 75% 100 %
B Domacnosti - ostatné B Domacnosti - doprava
B Domacnosti - vykurovanie a chladenie Zdroj: SHMU
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Kazdodenny bezny chod domacnosti sa nezaobide bez vody. Kazda domacnost musi mat vyrie-
Seny pristup k bezpecnej pitnej vode a sposob ucinneho odvadzania odpadovych vod, ktoré do-
macnost vyprodukuje. Vplyv domacnosti na zivotne prostredie sa teda prejavuje v dvoch smeroch:

+ v narokoch na dodavku pitnej vody a s tym spojenych narokov na odbery vody z vodnych zdrojov,
« v zneCistovani povrchovych a podzemnych vod vypustanim odpadovych vod.

874 % obyvatelov Slovenskej republiky je zasobovanych pitnou vodou z verejnych vodovodov,
ostatni obyvatelia vyuzivaju viastné studne. Voda, urcena na odber pitnej vody, sa odobera z pod-
zemnych aj povrchovych vod. Na Slovensku je dominantnym zdrojom pitnej vody podzemna
voda, ktord je pre svoju velmi dobru kvalitu prednostne urCena na zasobovanie obyvatelstva,

Najvacsou zasobarfiou podzemnej vody u nas je Zitny ostrov, ktory je taky vydatny, ze by mohol
zasobovat viac ako 13 mil. obyvatelov. Pozor! Kvoli znecisteniu v minulosti uz niektore zdroje vody
na Zitnom ostrove zanikli (napr. po havarii v Slovnafte v roku 1971 musel byt natrvalo odstaveny
zdroj Podunajske Biskupice s vydatnostou 1 200 I/s).

V Slovenskej republike domacnosti rocne odoberaju z verejnych vodovodov priblizne 133 mil. m?
vody. Toto mnozstvo nastastie nepredstavuje enormnu zataz pre nase vodné zdroje. Vdaka hydro-
geologickym a klimatickym podmienkam sa nase vodné zdroje dokazu v dostatocnom mnozstve
prirodzene obnovovat. Stale vsak musime mat na pamati, ze tieto vodné zdroje su vzacnym a zi-
votne dolezitym pokladom, o ktory sa musime starat a chranit ho pred znecistenim alebo inym
poskodenim.

Z vyschnutého vodného zdroja alebo zo zdroja, ktorého voda je znecistena, nam uz pitna voda
do vodovodnych kohutikov nepotecie!

V domacnostiach sa voda pouziva nielen na pitie a varenie, ale aj na umyvanie, Cistenie, osobnu
hygienu, pranie, polievanie izbovych kvetin, travnikov a zahrad.

Na Slovensku kazdy z nas denne minie na bezné cinnosti v domacnosti 80 litrov vody. Pre
porovnanie, napr. v Spanielsku je to 190 L, vo Svédsku 178 |, vo Velkej Britanii 150 L, v Holandsku

145 L a v Polsku 95 litrov.
~ ~




Pitnd voda sa v domacnosti po jej pouziti meni na odpadovu vodu, ktoru nazyvame splaskova
odpadova voda. Do splaskovych odpadovych vod sa mozu dostavat:
+ produkty ludského metabolizmu
(organické a anorganicke latky pochadzajuce z fekalii a mocu),
+ potraviny,
lieky,
+ pracie prostriedky,
- Cistiace prostriedky,
+ kozmetické pripravky,
+ pripravky na ochranu rastlin,
oleje,
- iné chemické prostriedky pouzivané v domacnostiach (zvysky farieb, riedidiel...).

Takto znecistena voda vypustena priamo do vodnych tokov moze spdsobit vazne narusenie priro-
dzenych podmienok vo vodnych ekosystemoch (zmena vodnej flory a fauny) a ohrozenie ludske-
ho zdravia. Nadbytok organickych latok a Zivin (dusika a fosforu) vedie k eutrofizacii vod, k poklesu
hladiny kyslika vo vode a k uhynu ryb. Pritomnost nebezpecnych chemickych latok je pricinou
akutnej alebo chronickej toxicity vodnych organizmov, straty biotopov, uhynu ryb a cez potravovy
retazec aj ohrozenia zdravia ludi. Choroboplodné zarodky, ktoreé su vyznamnou zlozkou splasko-
vych vod, mozu vyvolat Sirenie infekénych a parazitarnych chorob. Preto sa musi odpadova voda
rozumne a zodpovedne odvadzat, najlepsie verejnou kanalizaciou, a pred vypustenim do toku
Cistit v Cistiarnach odpadovych vod.

Co vietko sa da ndjst v nevycistengj splaskovej odpadovej vode?

Z COHO SU ZLOZENE? CO MOZU SPOSOBIT?

Fekalie - tuky, bielkoviny, polysacharidy a pro- -

dukty ich rozkladu, choroboplodné
zarodky

znizenie obsahu kyslika v povrcho-
vych vodach

+ nadmerny rast rias vo vodach
- Sirenie infekcnych chorob

Moc + dusikaté latky (nagjm@ mocovina), + znizenie obsahu kyslika v povrcho-
kyselina stavelova, glycidy, fenoly,  vychvodach
sodik, chloridy, draslik, sirany, fosfo- . nagmerny rast rias vo vodach
recnany P X
- Sirenie infekcnych chorob
Zvysky potravin - tuky, cukry, bielkoviny, farbiva, stabi- + znizenie obsahu kyslika v povrcho-
lizatory ,ecka’, konzervacné latky vych vodach
+ nadmerny rast rias vo vodach
Pracie prostriedky - tenzidy a detergenty, zmakcovadla + nadmerny rast rias vo vodach

(zeolity, pracia soda), bieliace pro-
striedky (chloristan  sodny), pro-

striedky na ochranu vlakien, optické
Zjasnovace, latky upravujuce pH, sta-
bilizatory, enzymy (zlepSuju ucinnost
odstranovania skvfn od potravin), pl-
nidla, stabilizatory, farbiva, triklozany,
endokrinné disruptory

+ otravu vodnych organizmov
Ueinky na ¢loveka, napr:

+ chloristan sodny - drazdi oci, pokoz-
ku a je toxicky pre nervovy system

- triklozan - velmi jedovaty, nepriaz-
nivo vplyva na vyvojovy system,
sposobuje  hormonalne  poruchy
a v kombinacii s chlorom je rakovi-
notvorny
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Priklady zlozenia chemickych latok pouzivanych v domacnosti v kontakte s vodou

Z COHO SU ZLOZENE?

CO MOZU SPOSOBIT?

Cistiace prostriedky

nitrobenzén, dietanolamin, terpenti-
ny, amoniak, triklozan, kyselina chlo-
rovodikova, dechtove farbiva, vosky,
dichlorbenzen, kyselina fosforecna,
dichlormetan

- formaldehyd, etanol, perchloretylén, Ucinky na cloveka, napr:
+ amoniak - drazdi oci a sliznice, spo-

sobuje poleptanie, popaleniny, sedy
zakal

- dietanolamin - sposobuje hormonal-

ne poruchy, rakovinotvorny

+ perchloretylén - rakovinotvorny
+ nitrobenzen - rakovinotvorny
+ kyselina chlorovodikova - sposobuje

kasel a dychacie tazkosti

Kozmeticke pripravky

+ 7 nebezpecnych latok napr. ftalaty,
sulfaty, propylenglykoly, dioxiny, bu- .

tylhydroxyanizoly, aluminium (hlinik),
olovo, DMDM hydantoin, parabény,
butyl-paraben, Methyldibromo Glu-
taronitril (MDGN), triklozany, aceton,
toueleny, formaldehyd, akrylamidy a i.

Ueinky na ¢loveka, napr:

dioxiny - kozné ochorenia, hormo-
nalne poruchy, rakovinotvorné

+ olovo - hormonalne poruchy, rakovi-

notvorne, poskodzuje centralnu ner-
vovu sustavu

+ parabény - potlacaju aktivitu enzy-

mov a tvorbu spermii

Dezinfekcné prostriedky -

organické a anorganicke zluceni-

chlorove derivaty kyseliny izokyanu-
rovej, chlornan sodny), jod, peroxid
vodika, peroctova kyselina, ozon,
fenolové zluceniny (fenyléter, triklo-
san), formaldehydy, etanol, propanol
a izopropanol, ortut, striebro ai.

Uginky na ¢loveka, napr:
ny s aktivnym chlorom (chloraminy, .

chlornan sodny - biocidny, sposobu-
Jje poleptanie

- formaldehyd - sposobuje alergie,

depresie, chronické

problémy

nespavost,

Lieky

- antibiotika, analgetika, hormonalne -

lieky, anestetika, antireumatika, hyp-
notika, sedativa, chemoterapeutika,
kortikoidy a i.

prenikanie do tiel vodnych organiz-
mov

- neziaduce lieCive" UCinky na vodne

organizmy, ktoré to nepotrebuju

Ucinky na ¢loveka, napr:
- antibiotika - prijimanim antibiotik

kontaminovanou vodou alebo potra-
vou sa u ludi zvysuje odolnost voci
antibiotikam, s ¢im je spojena ich ne-
ucinnost pocas liecby

Prostriedky na ochranu -

rastlin

chlorované uhlovodiky, difenylove
derivaty, organofosfaty, pyretroidy,
mednaté a sirnaté zluceniny, amidy,
dikarboximidy, dichlormetan, diazoly
a triazoly, derivaty kyseliny fosforec-
nejai.

+ otrava a uhyn vodnych organizmov
Ucinky na cloveka, napr.

- kyselina fosforecna - leptava, draz-

diva, toxicka pre centralnu nervovu
sustavu

- dichlérmetan - rakovinotvorny, spo-

sobuje poskodenie pecene a mozgu
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Mineralne hnojiva - dusik, draslik, fosfor, tazké kovy (Cr, + nadmerny rast rias vo vodach

As, Cd. Pb. Hg) - kumulacia fazkych kovov v telach
~ vodnych organizmov
Ucinky na cloveka, napr.

- tazke kovy - jedovate

Poznamka: Zlozenie chemickych pripravkov je velmi roéznorodé. V tabulke su preto uvedené len niektoré priklady. Vela informacii o zlo-
zeni znecCistujucich latok a chemickych pripravkov a ich tcinkoch na zivotne prostredie a zdravie Cloveka mozeme najst na internete.

®

Priklady choroboplodnych zarodkov v splaskovych odpadovych vodach

V prirode sa pozorovali pripady, ked sa samce ryb namiesto tvorby spermii pripra-
vovali na ,zensku" ulohu - na kladenie ikier.
Ide o: a omyl prirody alebo
b) désledok zvyskov hormonalnych lieciv, ktoré sa
cez splaskové vody dostavaju do vodnych tokov?

(g panodpo af nopanodpo nounelds

. Salmonella enteritis . Shigella sp.

. Salmonella typhi .
‘ Gastroenteritida Dyzentéria
' Tyfus

Legionella

‘ Vibrio cholerce
pneumophila

‘ Cholera

Legionarska choroba

Mycobacterium
tuberculosis

. Tuberkuloza

. Escherichia coli

‘ Gastroenteritida

Leptospira
. Francisella tularensis ‘ ctgohgemorrhagiae
. Tularemia

® Nazov baktérie @ Ochorenie, ktoré baktéria sposobuje

. Leptospirdza, splaskovou vodou
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Splaskovu odpadovu vodu je potrebné z domacnosti odvadzat tak, aby neohrozovala zdravie a zi-
votneé prostredie. Najlepsim sposobom je jej odvadzanie verejnou kanalizaciou. Na verejne kana-
lizacie je napojenych 63,4 % obyvatelov Slovenskej republiky. Kanalizacne siete su budovane
predovsetkym vo vacsich mestach a znacna cast vidieka ostava mimo ich dosahu, ¢o vyvolava
nemale problémy environmentalneho a hygienickeho charakteru.

Do tokov sa cez verejné kanalizacie vypusta rocne priblizne 120 000 tis. m3 splaskovych odpa-
dovych vod, pricom 97 % z nich je Cistenych.

Dalsim z rizikovych cinitelov, ktoré vznikaji v domacnosti, st odpady. Odpad vznika, ak sa z nové-
ho, pouzivaného stava nieco pre nas nepotrebne, coho sa chceme zbavit, o uz doma nechceme,
nemame komu podarovat ¢i nejako inak vyuzit. Odpad, ktory vznika v domacnostiach, na chatéch
a zahradach, pri koseni parkov atd. nazyvame komunalny odpad.

Vzniknutym odpadom sa zaobera odpadove hospodarstvo, ktorého zakladné principy zabezpe-
Cuju, aby odpad sposoboval co najmensiu zataz na zivotné prostredie gj Cloveka. Tieto principy
prezentuje tzv. pyramida odpadového hospodarstva.

mensie mnozstvo materialov pri navrhu a vyrobe,
Produkt Predchadzanie vzniku opatovne pouzitie, predlzenie zivotnosti,
. znizovanie obsahu nebezpecnych latok

Priprava na opatovné kontrola, Cistenie, oprava, renovacia ucelenych
Odpad pouzitie &asti alebo nahradnych dielov
Req;kla'cia / spracovanie odpadu na novy material
alebo vyrobok
Iné energetické zhodnocovanie, splynovanie

“hodnocovanie alebo pyrolyza s vyrobou energie a materialov
z odpadov

Zneskodnovanie skladkovanie alebo spalovanie bez energetic-
keho zhodnotenia

Dnes uz existuje koncept tzv. obehového hospodarstva, v ktorom sa vyrobku venuje pozornost
od jeho vyroby, vyuzitia az po jeho koniec. Princip obehového hospodarstva je zaroven aj princi-
pom nuloveho odpadu. Odpad sa stava zdrojom surovin, ktore sa daju dalej vyuzit, ¢i uz materi-
alovo alebo energeticky. Samozrejme, prispiet by mali aj vyrobcovia. Uz pri vyrobe treba dozerat
na to, aby vsetky Casti boli aj dalej vyuzitelne - ¢i ako zdroj suroviny alebo energie, uprednostnovat
len materialy recyklovatelne a nahradit slogan obal predava myslienkou, Ze kvalita a trvanlivost
v prvom rade predava.

Komunalny odpad ma svoje Specifika, je roznorody, nestaleho zlozenia, je potrebné s nim nakla-
dat podla urcitych pravidiel, pretoze svojou podstatou predstavuje pre zivotne prostredie nebez-
pecenstvo. Nemodzeme ho len tak zobrat a niekam vysypat, je potrebné nakladat s nim tak, aby
sme neznecistili rieky, podzemnu vodu, podu a vzduch, ktory dychame.
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Z celkového mnozstva odpadov vytvorenych na Slovensku komunalny odpad tvori cca 18 %,
Co predstavuje 300 kg odpadu ha obyvatela.

Nakladanie s komunalnym odpadom

29 2%

Materialové zhodnotenie

Energetické zhodnotenie
10 %

Iné zhodnotenie

m Skladkovanie

Iné zneskodnenie

6%
Iné nakladanie

Zdroj MZP SR

Odpady mozeme zhodnocovat a zneskodnovat. Bud z odpadov ziskame to, Co sa da z nich vyuzit,
tzn. zhodnotime ich napriklad recyklaciou, opatovnym vyuzitim, prip. spalovanim na vyrobu ener-
gie alebo ich zneskodnujeme bez dalsieho vyuzitia skladkovanim, prip. spalovanim bez vyuzitia
energie. Na Slovensku sa opatovne vyuziva len necelych 31 % komunalneho odpadu a az 69 %
konci na skladkach, na ktorych nenavratnym sposobom konci mnozstvo vyuzitelnych surovin ako
papier, sklo, rozne druhy kovov, stavebny material a podobne. Dnes uz riadené povolené skladky

musia splnat prisne poziadavky na ochranu zivotneho prostredia, obsahovat bariéry, ktore zabra-
nia Skodlivym latkam dostat sa do prirody a nasledne k nam (udom.

Model riadenej skladky komunalneho odpadu a skladky odpadu v Slovenskej republike

Sonda na monitorovanie:

plynu
‘ podzemnej vody Retencna nadrz

l

m Horna rekultivacna
vrstva (poda, zatravnenie)
B Drenazny material
m Vyrovnavacia vrstva, zemne
tesnenie
m Odpad

Podzemna voda

Zdroj MZP SR
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Pocet skladok odpadov v Slovenskej republike podla krajov

KRAJ SKLADKA SKLADKA SKLADKA CELKOVY POCET

ODPADOV ODPADOV ODPADOV SKLADOK

NA INERTNY NA ODPAD, NA NEBEZPECNY

ODPAD KTORY NIE JE ODPAD

NEBEZPECNY
Bratislavsky 2 3 2 7
Trnavsky 1 13 1 15
TrencCiansky 2 12 1 15
Nitriansky 4 14 2 20
Zilinsky 1 13 0 14
Banskobystricky 2 13 1 16
Presovsky 1 16 1 18
Kosicky 4 10 3 17
Spolu 17 94 1 122
Zdroj MZP SR

Na Slovensku je 122 skladok odpadu. Dost na taku malu krajinu. V tabulke su uvedené skladky
odpadu, ktore su legalne, pravidelne kontrolovane, ktore aj napriek prisnym limitom za urcitych
nepriaznivych podmienok mozu predstavovat nebezpecenstvo pre zivotneé prostredie (poziare,
skladkovy plyn, vyluhy zo skladok do vodnych recipientov, premnozenie hlodavcov a pod.).

Hlavnym problémom ostavaju predovsetkym tzv. Cierne skladky. Vzhladom na to, ze neobsahu-

Jju ziadne bariery zamedzujuce prechodu skodlivych latok, predstavuju pre Zivotné prostredie,

a tym aj ¢loveka, priamu hrozbu ako:
+ potencialna kontaminacia pody a vody,

+ unik nebezpecnych chemickych latok do ovzdusia,

- zaber polnohospodarskej pody,

+ poskodzovanie lesnych a vodnych ekosystémov,

+ pasca pre zivocisne druhy,

+ pritahovanie Skodcov, napr. hlodavcov, k ludskym obydliam,

+ riziko zraneni det,

+ riziko Sirenia sa rezistentnych druhov bakterii z lokalit s nelegalne ulozenym odpadom, vizualne
poskodenie v krajine, a tym znizovanie turistickej atraktivity lokality,

+ primarna strata druhotnych surovin.

Skladkovanim mimo vyhradenych skladok a domacim spalovanim odpadu poskodzujeme nielen
sami seba a svoje deti, ale tiez svoje najblizsie okolie. Na Skodlive latky vo vzduchu, prip. vo vode
su citlivejSie deti, tehotne zeny, starsie osoby a (udia trpiaci astmatickymi Ci inymi respiracnymi
ochoreniami. Majme k nim ohlad. | ked zdrava osoba netrpi bezprostredne zjavnymi dosledkami

21



domaceho spalovania odpadu, mézu sa u nej casom rozvinut ochorenia nasledkom dlhotrvajucej
inhalacie. Chronickeé ochorenia a vacsina druhov rakoviny sa vyvijaju viac ako 20 rokov a mozu byt
zapricinené prave dlhodobo nizkou expoziciou, ktora sa neprejavuje momentalnym poskodzova-

nim organizmu.

P

Je potrebné mat na pamati, ze vyvazanie odpadu mimo miest na to uréenych je
zakonom zakazane!

Pozornost je potrebné venovat gj elektroodpadom, ktoré kvoli svojmu zlozeniu nie
je mozné len tak vyhodit do kosa. Méze sa zdat, ze z nefunkcného spotrebica sa da
v domacnosti este vselico vyuzit - skrutka, motor, kompresor a pod.. Avsak neod-

borné rozoberanie spotrebicov, Ci vyhodenie do kontajnera alebo na Ciernu sklad-
ku, méze vyrazne poskodit zivotné prostredie.
Najma starsie elektrospotrebice mozu obsahovat nebezpecné latky, ako je kadmium, ortut, olovo,
Sestmocny chrom, polybromované bifenyly, azbest a dalSie. V chladnickach sa nachadzaju freony,
atov chladiacom okruhu a vo vacsine pripadov tiez v izolacnej pene v korpuse chladnicky. Neod-
bornym rozoberanim sa mézu tieto latky uvolnit do prostredia. Co mdzu sposobit, uvadza tabulka.

Nebezpecneé latky v elektrospotrebicoch a ich vplyv

Fredn

- Poskodzuje ozonovu vrstvu. Ozonova vrstva sa stencuje a na Zem dopada

skodlive UV Ziarenie, ktore sposobuje rozne ochorenia - od zapalu spojiviek
az po rakovinu koze.

Kadmium

- Jedovata latka.
+ Do tela sa dostava potravou a dychanim.
- Uklada sa najma v oblickach, ale aj v peceni a poskodzuje ich. Méze sposobit

malokrvnost alebo osteoporozu.

- Patri medzi rakovinotvorne latky.

Ortut

- Velmi jedovata.

- Usadzuje sa v oblickach, peceni a slezine.

- Prijednorazovej davke spésobuje bolesti brucha, zvracanie a hnacky.

+ Pri dlhodobom pdsobeni dochadza k vypadavaniu vlasov, malokrvnosti, reu-

matickemu ochoreniu ¢i ochoreniu obliciek.

Sestmocny chrém

- Poskodzuje dychacie cesty, moze viest k perforacii nosnej priehradky alebo

k bronchitide.

+ Pri dlhodobom pdsobeni na kozu vznikaju ekzemy alebo vredy.
- Zluceniny mozu vyvolat rakovinu pluc.

Azbest

+ Silne rakovinotvorna latka.
- Postupne moze vyvolat rakovinu pluc alebo fibrozu.
+ Vyskytuje sa napr. v starych sporakoch a prackach.
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Aby nedochadzalo k poskodzovaniu zdravia a zivotného prostredia, vyrobcovia maju zakaz nada-
lej pouzivat freony. Ak ich pouzitie je nenahraditelné, ich aplikacia je obmedzena na minimum.
Vyrobcovia musia zabezpecit, aby bol elektrospotrebic navrhnuty tak, aby jeho demontaz bola
Jjednoducha a mohol sa opatovne vyuzit. Doraz sa kladie na materialove vyuzitie. V starych spot-
rebicoch sa nebezpecné latky nadalej vyskytuju. Preto neodbornd demontaz ohrozuje zdravie
a bezpecnost [udi gj zivotného prostredia.

Aby sme nehovorili len o vyrobkoch, ktoré maju negativny vplyv na zivotné prostredie, v nasich
obchodoch ngjdeme aj take, ktore v porovnani s vyrobkami rovnakych funkénych a uzitkovych
vlastnosti splnaju prisne environmentalne kritéria a st setrné nielen k zivotnému prostrediu, ale
aj k zdraviu ¢loveka. Nazyvame ich environmentalne vhodné produkty. Aby sme dokazali taketo
produkty rozoznat od ostatnych vyrobkov, su oznacované tzv. environmentalnymi znackami,

Na Slovensku sa vyuzivaju hlavne znacky:

Environmentalne vhodny produkt Environmentalna znacka EU
(nasa narodna znacka)

* X x

NP
Ecolabe

www.ecolabel.eu

Pri ndkupoch ich hladajme na produktoch, ako napr.:

+ baliaci papier, vlnita lepenka, papierové vreckovky,

- textilné podlahové krytiny a textilné vyrobky,

+ postelné matrace,

+ mydla, Sampodny a vlasové kondicionéry,

- Cistiace prostriedky a pracie prostriedky,

+ televizory a osobné a prenosné pocitace,

- dreveny nabytok,

+ murovacie a stavebné materidly (streSné krytiny, okna a vonkajsie dvere, cementy, lepidla
atmely apod),

+ tepelneé Cerpadld, vykurovacie kotly na plynné paliva, zariadenia na spalovanie tuhej biomasy
apod.
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Hospodarenie v domacnosti

Nasou hlavnou vyzvou je zmena spravania a prekonanie presvedcenia, ze individualne prinosy
pri rieSeni environmentalnych problémov su zanedbatelne a bezvyznamné. Pochopenie podielu
Jjednotlivca na znecistovani zivotneho prostredia nam pomoze zmenit nase navyky a spravanie,
¢im prispejeme nielen k zlepseniu prostredia, v ktorom zijeme, ale gj ziskat urcité ekonomicke
benefity.

Voda je zaklad Zivota a v tomto duchu by sme sa k nej mali doma spravat. Ne-
plytvat nou, ked ju nepotrebujeme. Neznecistovat ju, ked nemusime. Lebo len
dostatok Cistej a zdravotne bezpecnej vody nam zabezpedi kvalitny Zivot!

' Odkial a ako sa voda dostane do domacnosti?

Na Slovensku sa v minulosti chodilo po vodu k obecnym studniam, dnes vsak mame k dispozicii
iné, modernejsie, pohodlnejsie a najma zdravotne bezpecnejsie moznosti:

+ verejné vodovody,

-+ domové a verejné studne,

- balené vody predavané v obchodoch.

V krizovych situaciach (povodne, vypadok elektrickeho prudu, havarie, znecistenie vodného zdro-

ja, extremny nedostatok vody) verejné institucie zabezpecuju dodavku pitnej vody svojim obyva-
telom aj cisternami s pitnou vodou pristavenymi v obciach.

Vyhody = Nevyhody

Hromadné zasobovanie - verejné vodovody

L+

- profesionalne zabezpecenie a garancia zdravotne bezpecnej pitnej vody

+ viacnasobna kontrola (prevadzkovatelov verejnych vodovodov kontroluju organy na ochranu
zdravia)

+ pohodlie (pohodlny pristup k vodovodnemu kohutiku - nemusime sa o nic starat)

- platenie poplatkov (tzv. vodné) a zavislost na prevadzkovatelovi verejného vodovodu (mozné
zvysovanie cien)

+ mozna nespokojnost s chutou a tvrdostou dodavanej vody (individualne riesenie - pouziva-
nie filtrov na vodu)

- v niektorych pripadoch pouzivanie starych vodovodnych rozvodov (z olova, mosadze, bron-
zu), ktoré zhorsuju zdravotnu bezpecnost vody



Individualne zasobovanie - domové studne

Na Slovensku poziadavkam na kvalitu pitnej vody nevyhovuje 80 - 85 % domo-
vych studni. Najcastejsim zdrojom znecistenia su koliformné baktérie, dusicnany,
dusitany, Zelezo.

e ~
+
+ odber vody bez poplatkov za vodné

[
- vysoké naklady spojené s vybudovanim domovej studne a zakupenim potrebnej technologie
+ nevyhnutnost starat sa o kvalitu vody a pravidelne ju kontrolovat (naklady spojené s rozbo-
rom vzoriek vody v laboratoriu)
+ nemoznost Cerpania vody v pripade vypadku elektrickeho prudu, poruchy cerpadla alebo
motora
-+ mozny pokles vydatnosti studne alebo strata vody pocas sucha ’

+ mozné rizika zneCistenia studne (zly technicky stav studne, nedostatocna hloka, mozna pri-
tomnost septikov a trativodov v okoli) a ohrozenie zdravia
~ ~

Najmensia vzdialenost domovych studni od mozného zdroja znecistenia by mala
byt aspon 12 - 40 metrov.

- v pripade nevyhovujucej kvality vody - nebezpecenstvo ochorenia deti, navstev a ludi
s oslabenym imunitnym systémom, aj napriek tomu, ze ochorenie sa neprejavuje u jej pra-
videlnych uzivatelov (pretoze u domécich sa dlthodobym uzivanim vody moze vyvinut tole-
rancia k baktériam, ktoré sa vo vode v ich studni nachadzaju)

Balena voda

L

+ moznost vyberu vody podla chuti vody
+ pohodlny nakup

+ vysoka cena (je drahsia ako voda z vodovodu)

+ voda nie je taka Cerstva ako voda zo studne alebo z vodovodu
+ negativny vplyv plastovych obalov na chut a kvalitu vody

+ vznik odpadov z obalov

+ nepriaznive vplyvy v suvislosti s jej vyrobou a dopravou

Kym sa pitna voda dostane verejnymi vodovodmi do nasich domacnosti, prejde dlhu cestu od jej
odobratia z vodarenskeho zdroja, cez upravnu vody, kde sa technologickymi postupmi (predcis-
fovanie, cirenie, usadzovanie, filtrovanie, dezinfekcia) upravuje, a dalej cez vodojemy a potrubia az
do nasich domacnosti.



Schema upravy pitnej vody

Vodarensky zdroj

é

Vodojem
4 * 3
PredCcistenie vody Dezinfekcia 1 3
1t 4
® © --

1t 2
¥ 1 3

Cirenie Usadzovanie Filtracia
(sedimentacia) 3

® » ® ~® -
—n—t—t—L——t—J»»

Odvoz kalu

Cesta balenych pitnych vod do nasich domacnosti je dlhsia, lebo este musia prejst cez plnicky
a siet distributorov a obchodov, tak ako je to opisané v kapitole Ktora voda je lacnejsia. Najkratsiu
cestu do nasich domacnosti prekonava voda z domovych studni.



Kolko vody spotrebujeme v domacnosti?

V domacnosti vodu vyuzivame na pitie, varenie, osobnu hygienu, umyvanie (riadu, podlah, okien),
pranie, polievanie (kvetin, zahrad, travnikov), v zime aj na vykurovanie radiatorov a na iné ucely.
Najmensi podiel z nasej dennej spotreby vody minieme na pitie, asi 2 - 4 litre vody (a gj tie si casto
kupujeme ako balenu vodu v obchodoch).

Odhadovana denna spotreba vody pri cinnostiach vykonavanych v domacnosti

BEZNY REZIM USPORNY REZIM

Pitie 2-41 Pitie Neodporuca sa
obmedzovat

Umyvanie zubov pri tecucej 6-10l Umyvanie zubov s poharom 071

vode vody

Umyvanie zubov prizastave- 21
nom kohutiku

Umyvanie ruk pod vodovod-  5-81 Umyvanie ruk pod pakovou 3

nym kohutikom vodovodnou batériou

Varenie a priprava jedla 151 - -

Splachovanie WC 10 Splachovanie WC s moznos-  3-61
fou dualneho splachovania

Umyvanie riadu pod teCucou 251 Umyvanie riadu v uzavretom — 6-151

vodou dreze

Umyvanie riadu v umyvacke — 11-251

Pranie v pracke 90 -100 L Pranie v pracke s uspornym  30-50 |
rezimom

Kupanie vo vani 100 - 200 | Kratke sprchovanie 50-751
Sprchovanie s batériou 351
s uspornym perlatorom

Bazen 3501 - -

Zavlazovanie 500 - 900 | Zavlazovanie - menegj Casto, 250 - 4501
ale s vacsim mnozstvom vody

Ustredne vykurovany byt 1451 Byt s lokalnym ohrevom teplej 1351

s Ustrednou pripravou teplej vody a vanovym kupelom

vody a vanou

V jednotlivych domacnostiach sa spotreba vody lisi v zavislosti od velkosti domacnosti, poctu jej
Clenov, urovne environmentalneho povedomia, ale hlavne od vybavenia domacnosti (typ pracky,
umyvacky riadu, splachovacov, vodovodnych batérii, velkost zahrady) a narocnosti na jej udrzbu
(velky dom, dom s bazénom, s velkou zahradou a iné).

Nasu spotrebu vody v domacnostiach mozeme znizit pouzivanim uspornejsich technologickych
rieSeni, ktorymi usetrime od 29 % az do 44 % pitnej vody.



STOP VENTIL
Pouzivanim stop ventilov na vodovodnych batériach, ktoré zastavia vodu, ked sa
len mydlime alebo Sampoénujeme, mézeme usetrit az 7 eur mesacne.

PERLATOR

Perlatory premieSavaju vodu so vzduchom, znizuju jej mnozstvo, zvysuju objem
toku a rychlost prudenia, uSetria az 20 % vody, ¢o predstavuje priblizne 2 eur
mesacne.

Tam, kde je to mozné, je najlepsim riesenim namiesto drahej pitnej vody pouzivat vodu uzitkovu,
ktora je takpovediac zadarmo.

Uzitkova voda je voda, kto-
ra sa nepouziva na pitie ani
varenie, hoci musi splnat
urcité limity. Uzitkova voda
Jje aj dazdova voda, ktora sa
pouziva na polievanie za-
hrad, travnikov, umyvanie
teras, dopustanie umelych
Jjazierok.

Uzitkovou vodou je mozné na-
hradit az 50 % celkovej spotre-
by vody v rodinnom dome.

Pitna voda je urcena na pitie, a preto musi splnat
prisne hygienicke limity. Okrem pitia, pitnu vodu 1
pouzivame aj na varenie, umyvanie riadu, osetro-
vanie ran.



Uvedomujeme si, ze za sebou zanechavame

Nasou vodnou stopou je mnozstvo vody, ktoré spotrebujeme, ale aj mnozstvo vody, ktore sa
spotrebuje pri vyrobe vyrobkov, ktoré pouzivame. Napr. na vyrobu 1 kg riflovych nohavic je po-
trebnych 8 000 | vody, pretoze uz aj pri pestovani bavlnika, z ktorého su rifle vyrobené, bola
spotrebovana voda.

Ktora pitna voda je lacnhejsia?

Pytate sa: ,Co je to za otazku? Ved voda je predsa zadarmo!"
Ano, je to pravda, ale len do tej miery, kym sa na jej kvalitu nepozrieme blizSie.

Zakon o vodach hovori: ,Kazdy moze na vlastné nebezpecenstvo a bez povolenia alebo suhla-
su organu statnej vodnej spravy odoberat alebo inak pouzivat povrchove vody alebo podzemnée
vody na uspokojovanie osobnych potrieb domacnosti, ak sa takyto odber alebo ine pouzivanie
vykonava na mieste, ktore je na to vhodné, jednoduchym vodnym zariadenim a sposobom, ktory
neobmedzi alebo neznemozni rovnake pouzivanie inym osobam.”

Nie kazda povrchova alebo podzemna voda je vsak vhodna na pitie a splna prisne hygienické Li-
mity kladené na kvalitu pitnej vody. Pitnu vodu je v drvivej vacsine potrebné z prirodnych vodnych
zdrojov vyrobit. Mozeme to urobit aj sami doma (vykopeme studnu, prefiltrujeme vodu z potoka)
alebo ju pre nas vyrobia odbornici a dodaju nam ju do vodovodu, alebo nam ju predaju obchod-
nici v obchode. Kolko prace sa za vyrobou vody skryva a ake financne naklady su s tym spojene,
znazornuje tabulka.



Cena pitnej vody

ZDROJ

PRIEMERNA CENA 1 LITRA
PITNEJ VODY

CO ZAHRNA CENA PITNEJ VODY?

Domova studna

Po vybudovani studne je voda -

takmer zadarmo.

Viysoke su vsak prvotné naklady

na vybudovanie studne - od 100
do 400 eur za vyhlbenie jedne-
ho metra studne, pricom studna

moze byt hlboka 4 az 50 metrov.

Hydrogeologicky prieskum
+ Rozbor vzoriek vody na overenie jej kvality

Vybudovanie studne a k nej prislusnych
rozvodov

+ Elektrina na pohananie cerpadiel
- Cistenie studne
+ Priebezneé kontrolné rozbory vody (1x rok)

Voda z vodovodu 0,0012 eur + Odber vody z vodarenskeho zdroja a po-
platky za odber vody
- Uprava vody
+ Pravidelna kontrola a starostlivost o kvali-
tu vody
- Vybudovanie vodovodnej siete (vodovo-
dy, vodojemy, Cerpadld, upravne vody)
ajej udrzba
- Distribucia a dodavka vody domacnos-
tiam
- Praca zamestnancov vo vodarenskom
priemysle
Balena voda 0,3320 eur - Toisté ako pri vodovode

+ Doprava do plnicky

- Plnenie do flias

+ Cena za vyrobu flias

- Cena za recyklaciu alebo skladkovanie
flias

+ Doprava a skladovanie v obchodoch

- Naklady na reklamu

+ Praca zamestnancov v potravinarskom
priemysle

- Praca obchodnikov a predavacov

Pitna voda NIE je zadarmo!
Z vodarenskeho zdroja je ju potrebné odobrat, upravit a dopravit do domacnosti. Za tieto sluzby
platime vodne od 0,90 eur do 1,60 eur za 1 m? vody.

Odhaduje sa, ze 40 % predavanej balenej vody pochadza z tych istych zdrojov ako voda vo vo-

dovodnej sieti. Rozdiel - namiesto nabratia z vodovodu, si ju kupime v obchode.

Voda z vodovodu je 200 - 400x lacnejSia ako voda balena vo flasiach.



Ako nekomplikovat zivot rybam?

Na ceste medzi vodovodnym kohutikom a odtokom vody z domacnosti sa kvalita vody rapidne
zmeni. Samozrejme, k horSiemu. Z pitnej vody sa po jej vypiti a pouziti na umyvanie riadov, pra-
nie a iné cinnosti, okamzite stane odpadova voda, kiorej zlozenie zavisi od toho, ake latky sme
do vody pridali a ako tieto latky navzajom zreagovali. Splaskove odpadove vody sa po Cisteni v Cis-

Ucelnejsie ako Cistit odpadové vody a odstrariovat z nich skodlivé latky je predchadzat tomu,
aby sa taketo latky do odpadovych vod vobec dostavali. Preto by sme mali takeho latky, vratane
farmaceutik, pouzivat v domacnostiach rozumne.

Staci ak budeme:

- minimalizovat mnozstvo pouzivanych Cistiacich a pracich prostriedkov,

- poznat ich chemicke zlozenie,

- pouzivat prostriedky na baze latok, ktore su v prirode [ahko odburatelng, Cize biologicky rozlo-
zitelne,

- rozmyslat o tom, ¢i to, co chceme vyliat do umyvadla alebo splachnut vo WC, nie je lepsSie
radsej:
- vyhodit do odpadkoveho kosa (napr. novinovy papier, hygienicke pomaocky, zvysky potravin..),
- odniest do zbernych dvorov (chemikalie, zvysky farieb) alebo
- vratit spat predajcovi (napr. stare lieky odovzdavat do lekarni).

Ako voda opusta domacnost?

VSetka voda, ktora ako pitna alebo ako uzitkova ,priteCie” do domacnosti, musi z domacnosti aj ne-
Jakym sposobom odtiect a vratit sa do prirodného kolobehu vody. Po pouziti odteka ako splaskova
odpadova voda, ktora, ak by sa priamo vypustila do vodnéeho toku alebo do pody, moze sposobit
vazne poskodenie prirodného prostredia a ohrozenie ludského zdravia.

V minulosti sa [udia svojich odpadovych vod zbavovali:

+ (v stredoveku) vylievanim obsahu nocnikov a Spinavej vody na ulicu aj von oknom (€o malo
za nasledok Sirenie chorob a epidémii,

+ septikmi alebo trativodmi (vypustanie do pody) alebo

+ vypustanim priamo do vodného toku.

tiacu schopnost, tato schopnost je obmedzena, a pri velkom znecisteni, ktoré produkuje dnesna
moderna doba (ovela vyssi pocet obyvatelov, pouzivanie novych chemickych prostriedkov), ne-
dokaze vratit odpadovej vode jej povodnu prirodzenu kvalitu. Preto je dnes takého zbavovanie sa
odpadovej vody



Jednoduché, ale nedostatocné spdsoby Cistenia odpadovych vod z domacnosti
pouzivané v minulosti

POPIS POZNAMKA

Trativod Trativod je podzemna stavba, Trativody mozno vyuzivat napr. na vsakovanie
ktora sluzi na odvadzanie alebo dazdovej vody z odkvapov, na vsakovanie vy-
vsakovanie dazdovej vody alebo  Cistenej vody, odvodnenie poli.
znecistenej vody (napr. jama hl-
boka 1 meter, ktora je zospodu

vyplnena pieskom a Strkom) Hoci sa v minulosti trativody pouzivali

aj na odvadzanie splaskov zo septikov
alebo zump, dnes to nie je povolené,
pretoze predstavuju hrozbu pre zivotné
prostredie, vodné zdroje a najma ludske
zdravie.

Trativod nie je na odvadzanie splaskov!

A m—N

Septik Septik je nadrz, ktora sluzi Septik moze byt sucastou Cistiarne odpadovej
na predcistenie odpadovej vody. vody. Na Cistiarni sluzi ako prvy (mechanic-
- V septiku sa pevne zlozky odde- ky) stupen Cistenia odpadovej vody, t. j. sluzi
DneE °H p oziadavky [uju od tekutej - na dne nadrze na zachytavanie usaditelnych a plavajucich a-
na cistenie odpado- g5 7 odpadovej vody usadzuje tok. Odpadové vody predistené v septiku sa
vych vod prisnejsie, kal s organickymi latkami, zatial potom dalej Cistia dalsimi procesmi, ktoré s
septiky nie st dosta- ¢o na vrchu ostava Ciastocne sucastou Cistiarne odpadovych véd.
tocne Ucinné. vyCistena voda. Takato voda sa

70 septikov kedysi vypustala
-~ o napr. trativodmi.

V dnesnej dobe mame k dispozicii viaceré moznosti, ako nakladat so splaskovou odpadovou vo-
dou, t.]. ako ju bezpecne odvadzat a vyhovujuco Cistit:
- verejna kanalizacia s Cistiarnou odpadovych vod,
- verejna kanalizacia bez Cistiarne odpadovych vod,
+ Zumpa,
ala (domova) Cistiaren odpadovych vod,
- korenova cistiaren odpadovych vod.



Vycistenie odpadovej vody nie je zadarmo!

Za sluzby spojené s jej odvedenim a Cistenim platime prevadzkovatelom verej-

nych kanalizacii a Cistiarnam odpadovych vod stocné.

A

Sposoby odvadzania a Cistenia odpadovych vod z domacnosti

COTO JE?

DOBRE JE VEDIET, ZE..

COTO STOJI?

Zumpa

Vylievanie  obsahu
Zump na pddu (polia,
zahrady) a do tokov je
zakazané!

P

Zumpa je podzemna
nadrz, ktora sluzi na do-
casne  uskladnovanie
splaskovych  odpado-
vych vod. Musi byt vo-
dotesna. Jej obsah je
potrebne  pravidelne
odvazat fekalnymi auta-
mi do cistiarne odpado-
vych vod.

Domy, ktore sa nacha-
dzaju v obciach, ktoré
maju  vybudovanu ve-
rejnu kanalizaciu, uz ne-
budu moct mat zumpu
alebo domovu Cistiaren
odpadovych vod, ale sa
budu musiet tiez pripojit
na verginu kanalizaciu
v obci.

Cca 30 - 50 eur/mesiac
za vyvoz obsahu zumpy
fekalnym autom do Cis-
tiarne odpadovych vod
(cena zavisi od mnozst-
va - objemu zumpy
a dopravnej vzdialeno-
sti do Ccistiarne odpa-
dovych vod).

Verejna kanalizacia

Verejna  kanalizacia je
siet’ potrubi a zariadeni,
ktoré sluzia na neskodné
a hromadné odvadzanie
odpadovych vod z miest
a obci (napr. z Casti obce
alebo z viacerych obci
naraz).

Len tam, kde by vystavba
verejnej kanalizacie ne-
mala vyznam (napr. velmi
riedko osidlené Uzemia),
je dovolené pouzivat
iné sposoby odvadzania
a Cistenia odpadovych
vod, ako napr. zumpy
a domové Cistiarne od-

Stocnée od 1,10 do 135
eur za 1 mévody.

padovych vod.
Cistiaren odpadovych Cistiaren  odpadovych Cistiame  odpadovych (Je v cene stoéného)
vod vod je subor objektov vod sa liSia roznymi stup-

a zariadeni na Cistenie
odpadovych vod este
pred ich  vypustenim
do povrchovych alebo
do podzemnych vod.

nami Cistenia, od ktorych
zavisi vysledne zlozenie

vypustanych  odpado-
vych vod,

Najmenej  ucinné  su
Cistiarne  odpadovych

vod len s mechanickym
stupnom  Cistenia, naj-
viac ucinné su Cistiarne
odpadovych vod s bio-
logickym  stupnom  Cis-
tenia s odburavanim zivin
(dusika a fosforu).

1



COTO JE?

DOBRE JE VEDIET, ZE..

COTO STOJI?

Mala (domova) Cistiaren
odpadovych vod

Male Cistiarne odpado-
vych vod sluzia na Cis-
tenie odpadovych véd
od jednej domacnosti (4
- 5050b) po niekolko do-
macnosti (500 0sb).

V' domovych Ccistiarnach
odpadovych  voéd  sa
na odstranovanie or-
ganickeho  znecistenia
vyuzivaju - mikroorganiz-
my. Preto by sme mali
dbat na to, aby sa do nej
cez umyvadlo a WC ne-
dostavali chemické latky,
ktore by tieto mikroorga-
nizmy mohli zabit (napr.
silné Cistiace prostried-
ky). Nasa domova Cistia-
ren odpadovych vod by
potom nefungovala.

Cca 50 - 80 eur rocne
(spotreba elektricke
energie, odvoz kalu,
kontrolné analyzy vzo-
riek vody).

Vegetacna korenova cis-
tiaren odpadovych vod

Korenova Cistiaren od-
padovych vod je umelo
vytvorena mokrad  (so
Specialnym  podlozim
a rastlinami), ktora na Cis-
tenie odpadovej vody
vyuziva prirodzenu  sa-
mocistiacu  schopnost
pody a vody.

Korenové Cistiame  sa
mozu vyuzivat na Ciste-
nie splaskovych odpado-
vych vod z jednotlivych
domov, ale aj z hotelov,
rekreacnych  zariadeni,
letnych taborov a Skol-
skych zariadeni.

Po prvotnej investicii
do vybudovania Cistiarne
takmer minimalne nakla-
dy (minimalna udrzba,
bez spotreby elektrickej
energie, vymena vege-
tacnej naplne - 1x 15 ro-
kov).

Vycistenu odpadovu vodu v domovej Cistiarni odpadovych vod mozno pouzit
na polievanie travnikov a okrasnych drevin. Z hygienickych dévodov je vSak ne-
pripustné pouzivat ju na polievanie zeleniny a ovocia, pretoze v nej mézu zosta-
vat niektoré nebezpecne latky (tazké kovy, PCB, choroboplodné zarodky), ktoré
domova Cistiaren nedokaze zachytit, a ktoré moézu ohrozit nase zdravie.

Podla zakona o vodach sa musia splaskove odpadové vody odvadzat z domac-
nosti prednostne verejnou kanalizaciou.

Len vo vynimocnych pripadoch, napr. v obciach, kde nie je vybudovana verejna kanalizacia, mézu
dat statne organy povolenie na vybudovanie zumpy alebo domovej Cistiarne odpadovych vod.
Netesniace zumpy, ako aj pozostatky trativodov, Castokrat sposobuju rozbroje v susedskych vzta-
hoch, ked sused trativodom vypusta svoje odpadove vody do zahrady alebo do blizkosti studne
druheho suseda.
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Energia

Cena energii nie je zanedbatelnou polozkou nasho domaceho rozpoctu, doka-
zeme ju vSak nasim spravanim ovplyvnit. Najcistejsia a najlacnejsia je ta energia,

ktoru vobec netreba vyrobit.

' Ako miname energiu v domacnosti?
Patrite k [udom, ktori si pravidelne kontroluju spotrebu energie vo svojej domacnosti, alebo je vam

jedno kolko jej spotrebujete?

Kazdy z nas si musi uvedomit, ze zakladnym predpokladom cielavedomého Setrenia je meranie

spotreby energie a jej priebezné sledovanie.

V domacnostiach na Slovensku sa spotrebuje v priemere najviac energie na kurenie, nasleduje

spotreba elektriny a ohrev vody.

Priemerna rocna spotreba energie v domacnosti:

V byte Varenie V dome Varenie Elektrina
(plyn) 5% oy 9%
5% Elektrina Ohrev 4%
Ohrev 17% vod
vody 13%
24 %
Kurenie Kurenie
54 % 74%
Zdroj: SIEA
Rocné naklady na energiu v domacnosti:
V byte Varenie V dome Varenie
(plyn) (plyn)
5% Ohrev 3% Elektrina
Ohrev Elektrina \{f%y 24%
vody 31%
20%
Kurenie Klrenie
44 % 62 %

Zdroj: SIEA
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Akym spbsobom si zadovazit teplo?

Sucasnost nam ponuka obrovske moznosti, ako si vo svojej domacnosti zadovazit teplo. K naj-
beznejsim sposobom patria kotol na biomasu alebo plynovy kotol, z nekonvencnych sposobov
mozeme spomenut tepelne cerpadlo a sinecné kolektory.

V nasom ponimani uvazujeme o kotloch, ktoré spaluju drevnu biomasu.
Zjednodusene mozeme hovorit o 3 typoch drevnej biomasy :

+ pelety,

+ brikety a

+ kusove palivove drevo.

Pelety a brikety su vyrobené z drevného odpadu. Ich vyhodou je, ze maju vihkost pod 10 % a vy-
soku mernu hmotnost paliva, vdaka comu spalime na dosiahnutie pozadovaného vykonu mensie
mnozstvo, t. . nepotrebujeme objemneé priestory na skladovanie.

Kotly, v ktorych spalujeme drevnu biomasu, mozu mat manualnu alebo automatizovanu obsluhu.
Napriek tomu, ze kotly s automatizovanou obsluhou su cenovo drahsie, oplati sa nam do nich
investovat. To, ze do celého procesu spalovania nezasahujeme, ma pozitivny vplyv na ucinnost
spalovania, ¢o nam Setri peniaze. Tak isto nam Setri Cas, ktory by sme inac stravili prikladanim pa-
liva, navyse mozeme kurit, aj ked nie sme doma.

V pripade, ak chceme kurit kusovym palivovym drevom, urcite ocenime vyhody splynovacie-
ho kotla. V tomto kotle sa spaluje drevo bez prebytku vzduchu za vzniku drevoplynu, ktory sa
nasledne spaluje, Co ma zasadny vplyv na lepsiu vyuzitelnost paliva. Vdaka tomu staci davkovat
palivo 2 - 3x denne. Mozeme usetrit az 30 % nakladov na drevo oproti klasickym rostovym kotlom,
co v prepocte na financné prostriedky pri sucasnych cenach je 222 eur za rok. Pri cene takehoto
kotla 1 500 eur, navratnost prvotnej investicie je takmer 7 rokov. Nevyhodou tohto kotla je, ze jeho
vykon by nemal klesnut pod 50 %, nakolko potom dochadza k nedokonalému spalovaniu, ¢o ve-
die k skracovaniu zivotnosti kotla a vyssim emisiam vypustanym do ovzdusia. Toto je velmi tazké
dodrzat najma v lete, ked kotol zabezpecuje len ohrev vody.

V sucasnosti uz nie je velkou neznamou vyuzitie sinecnych kolektorov v domacnostiach na vyrobu
tepelngj energie. Tu si je dolezite uvedomit, ze ak sa rozhodneme takyto zdroj tepla instalovat,
maoze nam pokryt max. 60 % celkovej spotreby energie na ohrev teplej vody a 15 az 30 % celkove)
spotreby na kurenie. V slovenskych podmienkach energiu zo Slnka mézeme vyuzit na ohrev teplej
vody po dobu 7 az 9 mesiacov v roku a na vykurovanie v prechodnom obdobi (jar a jesen). Najvacsi
energeticky zisk zo slnecnych kolektorov dosiahneme, ak ich orientujeme na juznu az juhozapad-
nu stranu pod uhlom s celorocnym vyuzitim 45",
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V zasade rozlisSujeme
- ploche,

- trubicove a

- vakuove.

V lokalitach s mensim slneCnym svitom su najucinnejsie vakuove, pretoze vakuum zamedzuje
vedeniu tepla, Cize tepelnym stratdm prudenim, a tiez stratdm sposobenym tepelnou vodivostou
vzduchu. 5

Predstavme si modelovu situaciu. Stvorclenna domacnost spotrebuje 200 Lteplej vody denne a na
Jj&j pripravu sa rozhodla zakupit jeden z lacnejsich solarnych systémov na slovenskom trhu v cene
2500 eur.V ramci solarneho systému sa nainstalovali 3 kolektory s 5,4 m? celkovej absorpénej plo-
chy. Slnecné kolektory nam nemaozu zabezpecit 100 % energie na ohrev teplej vody pocas celeho
roku, preto je potrebné ohrev teplej vody kombinovat s inym zdrojom.

Ak by investicia celeho solarneho systému predstavovala 2 500 eur, navratnost pri plyne by bola
20,4 rokov a pri elektrickej energii 7,5 roka. Zivotnost zariadenia je cca 25 az 30 rokov. Dotacie
na zakupenie a instalaciu celeho solarneho systemu sa poskytuju od septembra 2015,

Porovnanie rocnych nakladov na ohrev vody pre 4-Clennu domacnost na modelovom priklade

Zdroj energie
Elektricka energia

Elektricka energia + slnecné kolektory
Zemny plyn

Zemny plyn + slnecné kolektory

0 100 200 300 400 500 600 700 800
Poznamka: Naklady (€)
Naklady su vypocitané:
- pre zemny plyn na zaklade cien zemného plynu - tarifa D3 cennika SPP pre rok 2015,
- pre elektricku energiu na zéklade cien elektrickej energie - tarifa DD3 cennika SSE pre rok 2015, Zdroj SIEA

Najlacnejsi spdsob vyroby tepelnej energie si mozeme zabezpecit prostrednictvom tepelnych
Cerpadiel, o ktoré je v domacnostiach rodinnych domov za posledné roky ¢oraz vacsi zaujem.
Tepelné cerpadla vyuzivaju dostupne teplo zo vzduchu, vody a zeme.
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Tepelné cerpadlo funguije tak, ze odobrané teplo z chladnejsieho vonkajsieho prostredia pri vyssej
teplote odovzdava do vykurovacieho systemu.

Premena prebieha efektivnejsie vtedy, ak je rozdiel teplot Co najmensi.

Tepelné cerpadla rozlisujeme podla toho, z akého vonkajsieho prostredia cerpaju teplo.

Tepelné Cerpadla

vzduch / voda

L

+ nizke vstupné naklady na instalaciu zariadenia

+ ucinnost zariadenia je zavisla od vonkajsej teploty vzduchu

zem / voda

L

+ vysoka ucinnost zariadenia v zime a aj v lete

e
+ zaber plochy pre plosny zemny kolektor, ktory musi byt minimalne 2 az 3x vacsi ako vykuro-
vana plocha
« pre kolektory s vykonom nad 20 kW je komplikovanejSia instalacia, ¢im stupaju vstupné
naklady

voda / voda

L+

+ vysoka ucinnost zariadeniav zime a aj v lete

+ vysoke naklady na jeho zriadenie
+ prevadzka je limitovana mnozstvom a kvalitou vyuzivanej vody
+ privyuzivani podzemnej vody ako primarneho media su potrebne 2 vrty

Pri kupe tepelného Cerpadla by sme sa mali zaujimat, aké su hodnoty jeho okamzitého vykonove-
ho cisla (COP) a sezonneho vykonoveho Cisla (SPF). COP je pomer medzi vyrobenou a spotrebo-
vanou energiou. Udava teoreticku ucinnost ziskavania tepla pri stanovenych podmienkach. Cim je
vykonove cislo vyssie, tym viac tepla moze tepelné Cerpadlo vyrobit na jednotku spotrebovanej
energie.
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Zavislost prevadzkovych parametrov tepelného Cerpadla od vonkajsej teploty
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Zdroj: SIEA

SPF je presnejsim a komplexnejsim ukazovatelom efektivnosti instalacie ako COP. Vyjadruje po-
mer medzi skutocne vyrobenym teplom a vsetkou energiou spotrebovanou za rocné obdobie.
To vypoveda o vysledkoch systému ako celku a byva obvykle nizsie ako COP, ktoré je urcené iba
Z pomeru rocnej spotreby energie samotneho Cerpadla a rocnej energie na vystupe.

Orientacné udaje SPF Cisla

ZDROJ TEPLA TYP VYKUROVACEJ SUSTAVY OPTIMISTICKY
ODHAD SPF
Vzduch z okolia Vykurovanie radiatormi 25
klimaticka oblast Il teplota 50 "C (W50)
(teplota od -15 'C do +15 C)
Vzduch z okolia Vykurovanie podlahove alebo stenove 3.3
klimaticka oblast Il teplota 35 “C (W35)
(teplota od -15 'C do +15 °C)
Zemny zasobnik Viykurovanie radiatormi 29
teplota kolektora 0 “C (BO) teplota 50 "C (W50)
Zemny zasobnik Vykurovanie podlahové alebo stenove 4,0
teplota kolektora 0 °C (Bo) teplota 35 "C (W35)
Podzemna voda Vykurovanie radiatormi 36
Teplota vody 10 “C (W10) teplota 50 "C (W50)
Podzemna voda Vykurovanie podlahové alebo stenove 55
Teplota vody 10 "C (W10) teplota 35 "C (W35)
Poznémka: Udaje st orienta&né.
Vypodet pripravila SIEA na zaklade verejne dostupnych informacii od vyrobcov erpadiel.
Zdroj: SIEA

Pri rozhodovani o instalacii tepelneho cerpadla treba brat do uvahy, ¢i ma dom dobre tepelnoizo-
lacné vlastnosti a Ci je vykurovacia sustava nizkoteplotna, t. j. s teplotou vykurovacej vody maxi-
malne do 50 “C. Len v takom pripade mozno dosiahnut priaznive celorocne vysledky.
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' Kolko platime za kurenie a ohrev vody?

Suma, ktort platime za teplo a teplu vodu, nie je mala a vo velkej miere zavisi od zvoleneho typu
kurenia.

Na vyber najvhodnejsieho typu kurenia vplyva mnoho faktorov, pricom medzi ngjhlavnejsie patria:
- investicné naklady,

- dostupnost paliva,

+ prevadzka zariadenia,

- navratnost vstupnych investicii.

Vyznamnym faktorom su naklady spojené s vyrobou 1 kWh tepla.
NajekonomickejSie je vykurovanie palivovym drevom s vlhkostou do 25 % a elek-
trinou za pouzitia tepelného Cerpadla.

Naopak najdrahsie je akumulacné vykurovanie elektrinou.

Naklady na vyrobu 1 kWh tepla

DRUH PALIVA VYHREVNOST ~ SPALOVACIE UCINNOST NAKLADY
PALIVA ZARIADENIE SPALOVACIEHO NA VYROBU 1
ZARIADENIA KWH TEPLA (€)

Drevo (vihkost <25 %) 3,89 kWh/kg kotol na splynovanie 85 % 0,0333
Rastlinne pelety 4,44 K\Wh/kg konvencny kotol 85 % 0,0397
Drevene pelety 5kWh/kg konvencny kotol 85 % 0,0565
Drevene brikety 4,44 K\Wh/kg kotol na splynovanie 85 % 0,0556
Cierne uhlie 5,83 kWh/kg konvencny kotol 69 % 0,0497
Hnedé uhlie 4,17 KWh/kg konvencny kotol 67 % 0,0537

Koks 6,94 kWh/kg  konvencny kotol 72 % 0,0640
Zemny plyn 9,6 kWh/m3 konvencny kotol 87 % 0,0635
Zemny plyn 9.6 kWh/m3 kondenzacny kotol 97 % 0,0569

LPG (Propan) 1278 kWh/kg  konvencny kotol 88 % 01227
Elektrina 1 elektrokotol 99 % 0,1280
Elektrina 1 tepelne cerpadlo 300 % 0,0367

Poznamka: V prepoctoch nie su zahrnuté naklady na pripravu teplej Uzitkovej vody a zohladnene nie su ani naklady
na dopravu, ktoré su individualne. Hodnoty vyhrevnosti paliv a ucinnosti spalovacieho zariadenia su stanovené orientac-
ne. Pouzite ceny paliv su priemerné (s vynimkou zemneho plynu a elektriny) a nemusia zodpovedat cenam v konkrétnej
lokalite. V celkovych rocnych nakladoch na vykurovanie zemnym plynom a elektrinou su zahrnute aj stale mesacnée
platby za odberné miesto (oktober 2015).

Zdroj SIEA, Spracoval: SAZP
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Dnes by sme si uz asi nevedeli predstavit domacnost bez teplej vody. Tento komfort nieco stoji.
Kolko, to zavisi od sposobu pripravy teplej vody. Najlacnejsiu teplu vodu nam pripravi prietokovy
ohrieva¢ nazemny plyn. Nevyhodou je, ze takyto sposob vyroby teplej vody nie je vhodny pre vys-
Sipocet odberatelov, nakolko je obmedzeny objem vyrobenej teplej vody za jednotku casu. Medzi
najdrahsi spdsob pripravy teplej vody patri zasobnikovy ohrev teplej vody elektrinou.

Orientacné naklady na ohrev vody bez nakladov na vodu

Prietokovy ohrev vody zemnym plynom 331
Zasobnikovy ohrev vody plynovym kotlom 413
Prietokovy ohrev vody elektrinou 638
Centralna dodavka 6,89
Zasobnikovy ohrev vody elektrinou 707
€/m3
Poznamka: Cena elektriny a zemného plynu platna pre rok 2013. Zdroj: SIEA

' Pouzivame termoregulacne ventily?

Na optimalne nastavenie teploty v miestnosti nam sluzia termoregulacné ventily, ktoré su umiest-
nené na radiatoroch.

Pre jednotlive miestnosti sa vseobecne odporucaju tieto vykurovacie teploty:

Kuchyna 20°C
Obyvacka, detska izba, spalna 21°C
Kupelna 24°C
WC 20°C
Chodba 15°C
Schodiste 10°C

Zdroj: SIEA

Kazdy stupen, o ktory znizime teplotu v miestnosti,
znamena usporu 6 % nakladov na kureni.
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Spravnou manipulaciou termoregulacnych ventilov mézeme usetrit na kureni cca 10 - 15 % ener-
gie. Z pohladu investicie termoregulacne ventily nepredstavuju narocnu polozku. Navratnost po-
Ciatocnej investicie je uz po 2 rokoch, pricom zivotnost ventilov sa odhaduje na cca 20 rokov.

Nastavenia a schopnost hlavice reagovat

Vnutorna teplota

v miestnosti sa nezdrzujeme, pri odchode do prace a na dlhsi cas

pod 12°C 1-2

2-3 miestnosti s obcasnym pobytom, spalna pre otuzilych
pod 16°C 3-4: miestnostis trvalym pobytom - hlavica citlivo reaguje na tepelne

zisky, vonkajsie (oslnenie cez okna) aj vnutorne (varenie, zehlenie,

pod20°C pobyt 0sob)

4 -5 pre teplomilnych - hlavica menej zohladnuje tepelné zisky
pod23°C 5. plytvanie - ventil je otvoreny naplno, nereguluje prietok a radiator

. dodava teplo bez zohladnenia tepelnych ziskov

pod 26 ©

Zdroj: SIEA
| Ma vyznam zateplit?

V rodinnom dome rocna spotreba tepla na vykurovanie predstavuje 74 % z celkovej spotreby ener-
gie, v bytovom dome je to 54 %, Co znamena nemalu polozku pre nas rodinny rozpocet. To je urcite
dostatocny dovod, aby sme sa rozhodli pre opatrenia, ktoré minimalizuju neziaduce uniky tepla
v dome. Tepelneé straty cez vonkajsie obvodove steny a strechu /strop rodinného domu mozu byt
az do 30 % a pri bytovom dome az do 40 %.

Tepelné straty
V bytovom dome V rodinnom dome
Obvodove steny
25-40% - 20-30%
I
Okna a dvere [— 30-50% == I 25-35%
|
Strechy a stropy — P
I 6-15% ] | I 20-30%

Podlahy a pivnice 5-15% 1] | 5-157%

Zdroj: SIEA
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Do zateplenia musime zaratat aj osadenie/vymenu okien a dveri s tepelnoizolacnymi vlastnosta-
mi. Na trhu je Siroky vyber a pri rozhodovani ake okno, aké dvere, okrem technickych parametrov,
by sme mali mat na pamati aj take kritéria, ako su: kolko sme ochotni do toho investovat a kolko
svojho Casu chceme venovat na ich udrzbu. Takou strednou zlatou cestou moze byt volba plas-
tovych okien, ktoré su cenovo dostupne, s pomerne dlhodobou zivotnostou a takmer nevyzaduju
Ziadnu udrzbu.

Zateplenie domu je nakladna investicia, avsak pri komplexnom a systémovom rieseni nam méze
znizit spotrebu tepla na kurenie viac ako 0 50 %. Predstavme si nasledovnu modelovu situaciu:
Stvorclenna rodina byva v dvojpodlaznom dome so sedlovou strechou, ktory ma podlahovu vy-
meru 154 m2 Okna su drevene so zdvojenym zasklenim, vstupné dvere su drevené s jednodu-
chym zasklenim. Teplo zabezpecuje plynovy kotol s ucinnostou 87 %. V pripade popisanej situacie
rocna spotreba plynu je 2 741 m3, Rodina sa rozhodne investovat do vymeny okien a dveri (material
plast, izolacne dvajité skla), zateplenia vonkajsich obvodovych stien (polystyrén EPS o hrubke 80
mm), strechy (mineralna vata o hrubke 100 mm) a podlah (polystyrén o hrubke 60 mm). Po ich
realizacii moze rodina ocakavat usporu nakladov na kurenie az 0 55 %, t. j. usetri az 799 eur rocne.

Modelova situacia usetrenych nakladov na kurenie po realizacii zateplenia

Spotreba plynu
0 500 1000 1500 2000 2500 3000

! 1 1 1 1 1

Situacia pred zateplenim 270m?
Situacia po zatepleni 1233m°

Situacia pred zateplenim 1453 €
Situacia po zatepleni 654 €

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600
Naklady na kurenie

Poznamka: V prepocte bola zohladnena celkova jednotkova cena zemného
plynu 0,05521 €/kWh (cena za odobraty plyn a rocna fixna platba). Zdroj: SIEA, Spracoval: SAZP

Uspora spotreby tepla po zatepleni

Zateplenie
strechy

16 %

Zateplenie
vonkajsich
obvodovych
stien

27 %

Uspora po

zatepleni
55% Viymena okien
,, avonkajsich
% dveri
Zateplenie podlahy 4 % Zdroj SIEA
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' Vieme hospodarit s teplom?

Energeticka narocnost na vykurovanie domu nam pomoze zistit, ako hospodarime s teplom v na-
Sej domacnosti. Zjednodusene mozno povedat, ze ak energeticka narocnost vykurovania nasho
domu je nad hodnotou 150 kWh/mzrok, nase hospodarenie s energiou na vykurovanie nie je naj-
lepsie a mali by sme sa zamysliet nad ucinnymi opatreniami na znizenie spotreby energie. Naopak,
ak je tato hodnota pod 100 kWh/mzrok, mozeme si byt isti, ze robime vsetko preto, aby sme si
ustriehli spotrebu energie na kurenie.

Energeticka narocnost vykurovania domu

KWh/m?.rok
Dom, ktory plytva teplom 150 a viac
Menej energeticky usporny dom 100 - 150
Energeticky usporny dom 50 - 100
Nizkoenergeticky dom 50 amenej

Zdroj: SIEA

' Pozname elektricky apetit svojej domacnosti?

Elektrina Je uplne najdrahsia forma energie, je preto velmi dolezité poznat, kde ju v domacnosti
vyuzivame a ako s nou hospodarime.

Elektrina je vyuzivana na bezné Cinnosti, ktoré vykonavame v domacnostiach, akymi su:
+ varenie,

- osvetlenie,

+ chladenie a mrazenie potravin,

+ pranie a susenie,

+ umyvanie riadu,

- chladenie a ohrievanie vzduchu,

- zehlenie,

+ chod elektrospotrebicov a dalsie ¢innosti.

P

Priemerna mesacna spotreba elektriny 4-Clennej rodiny v dome dosahuje pribliz-
ne 250 kWh. Za cely rok to predstavuje 3 000 kWh. Vo finanénom vyjadreni je to
suma cca 500 euro.
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Najviac elektriny spotrebuje elektronika, a to ngjma v domacnostiach, v ktorych je televizor alebo
pocitac zapnuty ako pozadie priinych Cinnostiach. Az za nou nasleduje varenie a osvetlenie.

Struktura spotreby elektriny v domacnosti

Ostatne; 5 %

Zehlenie; 5%
Chladenie

a ohrievanie

vzduchu; 5 %

Elektronika; 27 %

Umyvanie
riadu; 7 %

Pranie; 8 %

Chladenie Varenie; 17 %

a mrazenie
potravin; 10 %

Osvetlenie; 16 %

Zdroj: SIEA

Spotreba elektriny okrem poctu clenov domacnosti, ich veku a uzivatelskych navykov, zavisi
najma od vybavenosti domacnosti. Mnozstvo spotrebicov v domacnostiach v porovnani s minu-
lostou vyrazne stupol. Nemenej dolezitym faktom je vek a kvalita jednotlivych spotrebicov.

' ToCi sa nam hlava z uctov za elektrinu?

Ak sa nam zacne tocCit hlava z uctov za elektrinu, mozno prave nastal ten spravny cas s tym nieco
urobit. Jednou z moznosti je vymenit stary spotrebic za novy. Ako sa vsak spravne rozhodnut
pri kupe noveho elektrického spotrebica? Pri rozhodovani nam pomozu energeticke stitky.

Energeticky stitok na elektrickych spotrebicoch sluzi zakaznikom, aby si vedeli spomedzi Siroke;
ponuky vybrat produkt, ktory je vyhodny nielen po cenovej stranke, ale aj po stranke energetic-
kej uspornosti.

Predajcovia elektrospotrebicov su zo zakona povinni zverejnit energeticky stitok pre;
« elektrické rury na pecenie,

+ umyvacky riadu,

+ chladnicky, mraznicky a ich kombinacie,

+ pracky, susicky a ich kombinacie,

- svietidla,

+ klimatizacné jednotky,

+ zasobniky na teplu uzitkovu vodu (elektricke bojlery).

23



Stitok musi byt umiestneny na prednej alebo vrchnej Casti vyrobku tak, aby bol zretelne viditelny
a Citatelny. Povinnost zverejnovat udaje uvedené na energetickom stitku maju gj tzv. kataldgove Ci
internetove obchody.

Podla stitkov su spotrebice zatriedené do tried od A+++ po D (pri niektorych spotrebicoch az G)
pricom oznacenie A+++ predstavuje triedu nagjvyssej a D (G) triedu najnizsej energetickej ucinnosti.

Triedy su farebne rozlisené od tmavozelengj (vysoka energeticka ucinnost) po cervenu (nizka
energeticka ucinnost).

Trieda A+ je v porovnani s triedou A este o 25 % Uspornejsia,
trieda A++ 0 25 % od A+ a podobne je to aj pri triede A+++,

Novy &titok je:

- jednotny pre véetky staty EU,

+ jejazykovo neutralny, pretoze vyuziva piktogramy,
- informuje zakaznika o vlastnostiach vyrobku.

[+ Y]
| : [ENERGSS

I - Vyrobca, obchodna znacka
3 1 - Model (typ)
Care Y + Piktogram zatriedujuci vyrobok do prislusne;
A Y « energetickej triedy
i —
7

[NDRSA - HEPTHA - Udaj o rocnej spotrebe elektriny v kWh za rok

TREFTTUA - TNERGLLL
Enbigy - EMERGH - EMERG

- Objem chladiaceho priestoru vyrobku

ﬁr ;E o 31} - Objem mraziaceho priestoru vyrobku
= + Hlucnost vyrobku v dB
XYZo )| YZ. )| YZ e | )
=l K2 + Cislo europskeho nariadenia
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Osvetlenie

Svetelne zdroje su zatriedené do 7 tried energetickej ucinnosti, pricom najefektivnejsia je trieda
A. Patria sem Usporné ziarivky, LED zdroje a kvalitné kompaktné ziarivky, za nimi nasleduju halo-
génove ziarovky a najmenej efektivna je klasicka ziarovka. Trieda je vyznacena na energetickom
stitku svetelného zdroja.

Rozdelenie svetelnych zdrojov z hladiska energetickej ucinnosti:

Ziarivka LED Kompaktna ziarivka
-
T @ Z
g priemerna

Halogénova Ziarivka

kvalitna
priemerna
menej priemerna

Klasicka ziarovka

<

Aké osvetlenie si vybrat?

Klasicke ziarovky Q0 az 95 % spotrebovanej elektriny premienali na teplo. Na ich miesto nastupili
uspornejsie svetelné zdroje. Halogénove ziarovky maju o viac ako 20 % nizsiu spotrebu ako kla-
sické ziarovky a patnasobne vyssiu zivotnost. Kompaktné ziarivky maju az 3,5x nizsiu spotrebu.
Napriek najvyssej obstaravacej cene z porovnania najvyhodnejsie vychadzaju LED ziarovky. Ich
spotreba oproti klasickym ziarovkam je takmer desatnasobne nizsia a zivotnost uctyhodna, od
30 000 do 100 000 prevadzkovych hodin.

Vymenou tradicnej 60 W ziarovky za kompaktnu Ziarivku alebo LED Ziarovku do-
kazeme usetrit rocne az 15 eur.
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Porovnanie svetelnych zdrojov: ziarovka, halogenova ziarovka, kompaktna ziarivka a LED ziarovka
s rovnakym svetelnym tokom

— =

W 37
CHARAKTERISTIKY
Svetelny tok (Im) >700 >700 500 - 700 550 - 700
Prikon (W) 60 42 13 7
Zivotnost (hod) 1000 5000 8000 30 000

Vplyv na zivotné prostredie Vysoka spotreba  Ortut, tazké kovy Ortut, tazke kovy OK

Pocet ks za 30 000 hodin 30 6 4 1
Priblizna cena za kus (€) 03 2 5 16
Spotreba elektriny za rok 1095 76,65 2373 12,78
pri svieteni 5 h denne (KWh)

Naklady za rok pri cene 17,52 12,26 3,80 2,04
0,16€/kWh (€)

Poznamka: Uvedené hodnoty su len orientacné.

' Vyuzivame ,zazracny" gombik OFF? (')

Desiatky a niekedy i stovky eur rocne za elektricky prud platia domacnosti zbytocne. Dovod?
Spotrebice v stand-by, t. j. v pohotovostnom rezime. Podla prieskumov predstavuje pohotovostna
spotreba asi 300 k\Wh rocne, pri prepocte na naklady cca jedna mesacna platba za elektrinu je iba
za stand-by elektrinu,

Stand-by predstavuje spotrebu elektriny spotrebicmi, ktoreé su v pohotovostnom rezime. To zna-
mena, ze su zapojene v sieti, ale nepouzivaju sa, dokonca si mozeme niekedy mysliet, ze su vyp-
nuté. V skutocnosti stale pracuju a odoberaju elektrinu.

Priblizne len 5 % spotreby DVD prehravacov a DVD rekordérov tvoria ich hlavné funkcie, ako su

nahravanie a prehravanie. Zvysna cast spotreby pripada na cas, kedy zostavaju zbytocne zapnute
v stand-by rezime,
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Ako zistim, ze spotrebi¢ ma stand-by?

Casto ma svietiacu diddu. Pre Uplne vypnutie spotrebica je potrebné odpojit ho od privodu elekri-
ny. Patria sem najma spotrebice, ktoré su na dialkove alebo senzorove ovladanie a ich senzory su
neustale v pohotovosti. Ich pouzivanie je pohoding, ale za pohodlie sa plati. Dalsou kategériou st
spotrebice so zabudovanymi ukazovatelmi casu, teploty alebo inych aktualnych meranych hodnot.

Aka vysoka je stand-by spotreba? Pri réznych pristrojoch je rozna. Pri tych star-
Sich moze byt az 20 W. Pri novsich sa spotreba pohybuje v rozmedzi od 1az 5 W.
Najmodernejsie spotrebice maju stand-by spotrebu do 1 W.

Na prvy pohlad sa zda, Ze to nie je predsa vela. Ale skuste si spocitat kolko spot-
rebicov s vlastnostou stand-by mate vo svojej domacnosti. Energiu spotrebova-
vaju nepretrzite, celé dnia roky.

PN
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Odpady

Vytvarame stale viac a viac odpadu. Plasty sa stali naSou sucastou, veci pre nas rychlo stracaju
hodnotu, s ich rastucou produkciou klesa ich kvalita. Uvedomme si vak jedno, mame jednu
Zem, Zije nas na nej stale viac a viac, vsetci stale viac a viac chceme. Zamyslime sa pri naku-
poch, i to, ¢o mame v koSikoch, skutocne potrebujeme. A ak predsa len nie¢o nepotrebujeme,
urobme vsetko preto, aby sa to dalo este vyuzit!

' Kolko a aky odpad vytvarame v domacnosti?
Ci uz zijleme v panelaku ¢i rodinnom dome, mnozstvo odpadu, ktoré vytvorime, je obrovské.
Kazdy obcan Slovenskej republiky vyprodukuje cca 300 kg komunalneho odpadu (KO).

V domacnostiach vytvarame predovsetkym zmesovy odpad (¢ j. vsetko nahadzané dokopy v na-
Som smetnom kosi). Pozrime sa, o obsahuje smetny kontajner priemernej slovenskej domacnosti.
Odborne studie uvadzaju, ze teoreticky je v sucasnosti recyklovatelnych a kompostovatelnych pri-
blizne 80 - 90 % komunalneho odpadu. V praxi taketo vysoke cislo zatial nie je mozné dosiahnut,
ale lepsie systemy triedenia a kompostovania odpadov dosahuju ucinnost od 50 do vyse 80 %
vytriedenych a vyuzivanych zloziek komunalneho odpadu.

Zlozenie nadoby komunalneho odpadu

o Biologicky odpad 45 %

Papier 14 %

Plasty 11 %

Sklo 10 %

Kovy 4 %

Anorganicky odpad 4 %

Tetrapaky 3 %

Nebezpecny odpad 1 % recyklovatelny v obmedze-

: nej miere
Textil4 %

Zdroj: Priatelia Zeme - SPZ

Biologicky odpad tvori az neuveritelnych 45 %, pricom ide o odpad, ktory je vo vacsine pripa-
dov dobre vyuzitelny. Ak ho netriedime, je skladkovany a prispieva k zvySeniu koncentracie
metanu v ovzdusi a zaroven, ak mame zavedeny mnozstevny zber, zvysuje aj nds poplatok
za odvoz odpadu.
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Specialnu pozornost so zretelom na ich nebezpeénost venujeme aj odpadu, ktory nepatri do na-
dob na komunalny odpad:

ELEKTRO - ODPAD NEBEZPECNY ODPAD OBJEMOVY ODPAD

maju koncit na zbernom dvore alebo na miestach, ktoré su prispoésobené na ich zber.

Skusme sa teraz spolu pozriet, o sa deje s odpadom z nasich domacnosti potom, ako ho vytrie-
deny vlozime do nadoby, do ktorej patri, pripadne odovzdame v zbernom dvore. Moznosti je via-
cero. Odpad sa moze vyuzivat dalej, pripadne niektoré jeho funkcné casti, alebo sa stava zdrojom
suroviny na vyrobu novych vyrobkov. Vhodné druhy odpadu sa spaluju v spalovniach a vzniknuta
energia sa vyuziva na vykurovanie. Biologicky rozlozitelny odpad, ako pokosena trava, listy, niekto-
ré zvysky jedal, mézeme kompostovat.

ODPADY Z DOMACNOSTI

ELEKTRO -
ODPAD

i Nadobyna i} i Spatny i Zberny dvor ¢ 1 Domacichov i
8 i triedenyodpad i 1 odber i a mobilny zber v 1 Domaci kompost |
8 g | el e peeooeoo! 0 Nadobana
= I . Dbioodpad |
o 5 ' [
2%
3 o
=3
553
528
ses
> N O
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Triedenie - len modny vystrelok?

Prvym krokom efektivneho vyuzitia roznych druhov odpadu je ich spravne triedenie.

Kazdy z nas vytriedi rocne priemerne 27 kg papiera, skla, plastov, kovov a biologicky rozlozitel-
nych odpadov. Najvyssiu uroven vytriedenia ma sklo okolo 40 % a hned za nim je papier a lepenka
s 35,22 %. Ak k tomu priratame aj elektroodpad, pouzité batérie, akumulatory, Satstvo a textil, tak
sme dosiahli uroven 48 kg. Takze ako vidime, zlepSovat sa je mozné stale.

Odpad z obalov tvori podstatnu cast odpadu, a preto by sme sa mali snazit jeho mnozstvo zni-
zovat. Ak uz obaly pouzivame, snazme sa vyberat take, ktore su o najpriatelskejsie k zivotnému
prostrediu.

+ opodstatnenost obalu (napr. zelenina, chlieb, ale ani ovocie ho nepotrebuju),

+ opatovna pouzitelnost (mdzem pouzity obal este na nieco vyuzit?),

- potencial recyklacie (je obal z materialu, ktory sa da recyklovat a su vytvoreneé podmienky na to,
aby sa tak naozgj stalo?),

+ velkost obalu (velke, napr. rodinné balenia su Casto prijatelnejsie),

+ obsah skodlivych latok (napr. PVC),

+ krajina povodu (¢im vacsia vzdialenost dopravy tovaru do ciela, tym horsie),

+ energeticka narocnost vyroby obalu (hlinikova plechovka je v tomto pripade asi to najhorsie).

+ hlinikove plechovky (vyrabaju sa z bauxitu a ich vyroba je energeticky velmi narocna),

+ viacvrstvové kombinované obaly (patria sem obaly typu TetraPak a gj ked sa zlisovanim daju
z nich vyrobit napr. stavebne dosky, ich spracovanie je jednorazove a stale problematicke),

+ obaly z PVC (polyvinylchlorid je jednym z najkontroverznejsich plastov - pri jeho spalovani vzni-
kaju nebezpecné dioxiny),

+ polystyrén (s dalsim spracovanim polystyrenu je problém, aj ked v sucasnosti je percento jeho
recyklacie o nieCo vyssie).

+ bezobalovu distribuciu (tovar bez obalu alebo distribuovany v prinesenych obaloch - ide napr.
0 sirupy, Cistiace prostriedky, ale aj muku, obilie, ovocie a pod.),

- vratneé sklenené flase (sklenena flasa vydrzi v obehu desiatky rokov a aj po jej dosluzeni sa da
znovu roztavit a pouzit na vyrobu nove)),

- papierové obaly z recyklovaného papiera (pokial sa to s nimi neprehana a zabezpeci sa ich
nasledna recyklacia - vyroba noveho papiera).

Pri triedeni odpadu z obalov sledujeme aj nizsie uvedene znacky, ktoré su sucastou informacie
na obale vyrobku a informuju o druhu materialu, z ktoreho je obal vyrobeny, a mozu nam pomaoct
priich triedeni, ked vahame, o kam patri.

) N Stale majte na mysli, ze len spravne vytriedeny odpad (podla pokynov
obecnych/mestskych uradov alebo firiem vykonavajucich ich zber)
mozno recyklovat!

30



Pri nasom rozhodovani ¢o s odpadom, do akej zbernej nadoby ho treba umiestnit, nam na-
pomahaju tzv. . Tie sa nachadzaju na obaloch vyrobkov, popripade priamo
na vyrobkoch a sluzia na ich materialovu identifikaciu. Sledovanim tychto znaciek simézeme ulah-
Cit rozhodovanie, do akej nadoby na separovany zber mame vyrobok vhodit a tym umoznit jeho
naslednu recyklaciu.

L N N/
W LYY L
g .

PET 1 PAP

Obal po pouziti vhodime do pri- Obal alebo vyrobok je recyklo- Patri medzi nebezpecné od-
slusnej nadoby na separovany vatelny, sucastou je aj oznace- pady. Nevhadzujeme do zber-

odpad. nie materialu, z ktorého je obal nych nadob, ale odovzdavame
vyrobeny. ich v zbernych dvoroch alebo
v inych zriadenych zbernych

miestach!

Separovanie Cize triedenie odpadu je nam vsetkym zname. Vieme, ze je potrebné. Separaciou
vytvarame z bezcenneho odpadu cennu komoditu, ktora sa nasledne predava a tvori zisk. Vyse-
parovaneé zlozky znizuju mnozstvo odpadu ukladaného na skladky, a tak znizuju financné naklady
na zneskodnenie odpadu.

Pri mnozstevnom zbere usetrime poplatky za zmesovy (t. . nevytriedeny) odpad, umoznime opa-
tovné vyuzitie vyrobkov, prip. jeho pouzitie ako druhotnej suroviny a v neposlednom rade ovplyv-
nujeme prostredie, v ktorom zjjeme.

Ako separovat?
Farby nadob na triedenie odpadu aj presny spdsob triedenia (€o kam patri) sa moze v jednotli-
vych obciach Lisit - zavisi to od konkrétnej obce a zberovej spolocnosti.

- ~
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Co sem patri a ¢o nie: PAPIER

ANO

* noviny

- casopisy

- kancelarsky papier

- reklamné letaky

+ krabice

- kartony

+ papierove obaly a pod.

N

IE

mokry, mastny alebo znecCisteny papier

- asfaltovy a dechtovy papier
+ pouzite plienky
- hygienicke potreby

Pomozu g tieto znacky na vyrobkoch!

N N NN
G

PAP 20

Po vytriedeni sa papier lisuje do balikov a odnasa
do papierni na dalSie spracovanie. Tam sa pouzije
na vyrobu noveho papiera, rovnako, ako ked sa pa-
pier vyraba z dreva. Papier je mozné recyklovat pat
az sedemkrat. Z recyklovaneho papiera sa vyrabaju
napr. noviny, zosity, lepenkove krabice, obaly na vaj-
cia, kuchynske utierky, toaletny papier.

32

Vedeli ste, ze:

- znapojovych kartonov sa stavaju darcekove

tasky,

- z dvoch 1 | napojovych karténov vznikne

1 m? kuchynskych utierok,

- z recyklovaného papiera sa vyrabaju napr.

puzzle a tona zberového papiera zachrani
17 stromov?

N




Co sem patria ¢o nie: SKLO

ANO

+ nevratne obaly zo skla od napojov
- sklenené nadoby

+ tabulové sklo

- sklenene crepiny a pod.

NIE

porcelan
- keramika
- autosklo
- zrkadla
+ TV obrazovky a pod.

Pomozu g tieto znacky na vyrobkoch!

s

GL 70 71 72

Vdaka recyklacii sa Setri mnozstvo energie
a surovin a hlavne sklo je mozné recyklovat
a pouzivat donekonecna. Ak sa vrati do sklar-
ne 1 milién sklenenych flias a poharov, uset-
ri sa pri vyrobe novych vyrobkov az 300 ton
sklarskeho piesku, 1 000 ton sddy, 60 ton vy-
kurovacieho oleja, 0,76 mil. m3zemného plynu
a mnoho elektrickej energie.

N

Cire a farebné sklo sa spracovava osobitne a bez necistot ako kovy, keramika, porcelan atd. Pretriedené
sklenené odpady po precisteni na Specialnej automatickej linke sa odvazaju na spracovanie do sklami, kde
sa vyrabaju nove sklenene obaly, ktore maju rovnake fyzikalne, chemicke aj hygienicke vlastnosti, ako keby

boli vyrobené z prirodnych materialov.
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Co sem patria ¢o nie: PLASTY

ANO NIE

- PET flase od napojov
- igelitové a mikroténove vrecka

+ novodurove rury
- obaly nebezpecnych latok ako napr. motorovych

- folie olejov, chemikalii, farieb a pod.
- polystyren a pod.
Pomozu aj tieto znacky na vyrobkoch! Objem PET flias je potrebné najskér zmensit

napr. zosliapnutim, stlacenim!

Zmes plastov je pretriedena na PET flase, folie a pe- »
novy polystyren, ktoré maju Specialne samostatne
spracovanie, lisuju sa do balikov a odvazaju na spra-
covanie k recyklatorom. Vysledkom recyklacie plas-
tov byva vo vacsine pripadov tzv. regranulat, o je
surovina na vyrobu novych plastov. Plasty sa totiz
vacsinou vyrabaju z malych guldcok materialu (gra-
nulatu). Regranulat je vlastne rovnaka surovina, ktora
ale nebola vytvorena z ropy, ale z vytriedeného od-
padu.

>

3
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Z regranulatu zo starych PET flias sa vyrabaju
nove PET flase.

Penovy polystyren sa spracovava do izolacnych
tvarnic, pripadne lahceneho betonu a dalsich te-
pelnych izolacil.

Niektoré zmesi plastov sa spracovavaju na nove
vyrobky, napr. stavebne a zahradné prvky, ako su
ploty, zatravnovacia dlazba, zahradny komposteér,
protihlukove steny, odpadkove kose alebo za-
hradny nabytok.

Z recyklovanych plastov sa vyrabaju vlakna
a z nich potom zatazové koberce alebo odevy, vy-
plne zimnych bund a spacich vakov.

Z plastovych vrecusok, folii alebo tasiek sa vyra-
baju opat folie, vrecia na odpad, alebo sa stavaju
sucastou alternativneho paliva pre cementarne
a ine prevadzky.

30 vyzbieranych plastovych flias je potrebnych
na vyrobu jednej flisovej bundly.

Z0 150 vyzbieranych plastovych flias moze byt je-
den koberec.



Co sem patri a ¢o nie: KOVY

ANO

+ kovove obaly

- konzervy

- kovove vyrobky a suciastky
- alobal

+ napojove plechovky

NIE

+ kovové obaly kombinované s inym obalom, napr.
zubné pasty

Pomozu gj tieto znacky na vyrobkoch!

Kovove obaly a kovy je taktiez mozné odniest
do zberni kovov,
prip. do zbernych dvorov.

OO
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Kovy sa triedia bud v separovanom zbere miest
a obci alebo v zbernych dvoroch, kde mdzeme
kovovy odpad odovzdat. Technologie triedenia,
strihania, lamania, lisovania, briketovania, drvenia
a podobné technologie vedu k Uprave kovoveho
odpadu. Kovovy odpad je tradicnym zdrojom dru-
hotnych surovin v hutnictve zeleza, siroke uplatnenie
maju vytriedene ocelove zliatiny. Vytriedene kovove
odpady putuju do hut, kde sa pretavia. To, o v tomto
odpade zostalo (napriklad zvysky potravin alebo far-
by v konzervach), zhori pri teplote 1 700 “C. Pri recyk-
lacii vznikaju z kovu opat kovove vyrobky: plechovky,
konzervy, odliatky, tyce, dosky, kluce, ramy bicyklov
a iné kovove vyrobky.

Napadlo by vas, ze:

- z ocelovych plechoviek sa stavaju kluce,

* Z0 670 vyzbieranych a recyklovanych hlini-
kovych plechoviek méze byt jeden bicykel,

- recyklaciou hlinikovej plechovky sa usSet-
ri tolko elektrickej energie, ze by to stacilo
na prevadzku pocitaca alebo televizora po-
¢as 3 hodin?

Recyklaciou 1 kg zelezného Srotu sa usetri

2 kg uhlia, 4 kg zeleznej rudy, 4 minuty a 20

sekund prace.
-~ ~
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Co sem patri a ¢o nie: BIOODPAD

ANO

+ zvysSky jedal z kuchyn, ovocia a zeleniny

- zeleny bioodpad

+ Supky, Skrupiny z vajec, orechov

- papierove obaly znecistene zvyskami jedal
+ Cajove vrecka

+ wyluhy z kavy

NIE

+ vacsie mnozstvo masa
- exkrementy zvierat
+ bioodpad znecisteny inym materialom

Biologicky odpad podlieha rozkladu, jeho umiestovanim na skladky komunalneho odpadu
podporujeme tvorbu metanu, ktory je jednou z pricin globalneho oteplovania!

PN

Separovanim - kuchynskeho  biologickeého odpadu
Setrime pri mnozstevnom zbere financné prostried-

ky, ktoré vynakladame na odvoz zmesoveho ko- .

munalneho odpadu. Jednoduchy sposob, ako ho
vyuzit, je kompostovanie.

Kompostovanie je riadeny proces, pri ktorom je po-
trebné dodrzat urcité kroky, napr. surovinovu sklad-
bu, aby proces spravne prebiehal. Kompostova-
nim premiename bioodpad a inu organicku hmotu
na kvalitné hnojivo pre nasu zahradku - kompost.
Domace kompostovanie ma tu vyhodu, ze vieme, ¢o *

sme do kompostu dali, a vysledny kompost ostava -

priamo vyuzitelny pre nase potreby. Mézeme takto

vratit zahradke ziviny, ktore sme z nej formou urody -

odobrali.
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Odpady, ktore mézeme davat priamo do kompostu
bez zlozitejSej Upravy:
bioodpad z kuchyne,
+ bioodpad z domacnosti, bioodpad zo zahrady.
Odpady nevhodné na kompostovanie:
- nerozlozitelné odpady,
- odpady s obsahom nebezpecnych latok a tazkych
kovov.
Zakladne principy kompostovania:
spravny pomer dusikatych a uhlikatych latok,

dostatocny pristup vzduchu - pravidelne premie-
Savame,

spravna vlhkost a velkost kompostovaneho ma-
terialu.

Kompostovat moézeme:
- v komposteéri,

- kompostovacej jame,
- kompostovacom site.



Popisali sme najbeznejsi model. Aby sme si boli isti, Ci triedime spravne, Citame nalepky a popisy
na kontajneroch vo svojej obci, pripadne
mali vysvetlit sposob fungovania triedeneho zberu odpadu v nasej obci.

Odpady, ktorym venujeme zvysenu pozornost

CO TRIEDIME?

Domace elektrické spotrebice:

- chladnicky, mraznicky, pracky,
mikrovlnky a pod.

Domace elektronicke spotrebice:

- televizory, videa, pocitace, tla-
Ciarne, kopirky a pod.

Elektricke nastroje:

+ vysavace, mixeéry, vitacky

CO NETRIEDIME?

Akumulatory
(zberaju sa zvlast, pozri cast Ne-
bezpecny odpad)

, kde by nam

KAM S NEPOTREBNYM
ODPADOM?

Nepotrebny elektroodpad odo-
vzdajme v zbernom dvore.

V' stanoveny termin  ulozme
k zbernej nadobe v ramci zberu
objemneho odpadu v nasej obci.
Pri kupe nového elektrospotrebica
mozeme stary elektrospotrebic
odovzdat aj v predajni.

Batérie a akumulatory

Motorovy olej, prevodovkovy olej
Olejove latky

Olejoveé filtre, absorbenty, filtracne
materialy

Stare farby, lepidla, zivice

Lieky po zarucnej dobe
Fotograficky papier, vyvojky, usta-
lovace

Obaly, nadoby a textilie znecistene
olejom, inymi skodlivinami
Riedidla, rozpustadla

Odpadove chemikalie, kyseliny,
zasady

Viybojky, ortutove teplomery,
Zvysky pesticidov a latok na boj
proti Skodcom

Ziarivky a iny odpad obsahujuci
ortut

Stavebné materialy obsahujuce
azbest (eternit a pod)

Nebezpecny odpad:

- odovzdajme v ramci zberu ne-
bezpecnych latok.

Ziarivky a pod.

- vsieti predajcov svietidiel a sve-
telnych  zdrojov  zapojenych
do systému zberu.

Autobatérie:

+ na niektorych Cerpacich stani-
ciach,

+ vymenia nam nove pri pravi-
delnych servisnych kontrolach
v autoservisoch.

Baterie (monoclanky):

-+ v obchodoch s elektrospotre-
bicmi,

+ v sieti niektorych obchodnych
retazcov (sU tam umiestnene
Specialne krabice).

Nabytok
Elektricke a elektronicke spotre-
bice

Stavebnu sut - tehly, dlazbu
Kovove odpady (zberaju sa zvlast,
pozri Cast Kovovy odpad)

Drobny komunalny odpad

Odovzdajme v zbernom dvore
alebo v stanoveny termin ulozme
k zbernej nadobe v ramci zberu
objemného odpadu v nasej obci.
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Potraviny

Potraviny dodavaju nasmu telu potrebnu energiu. Ich prostrednictvom prijimame
latky obsahujuce ziviny, ako su cukry, tuky, bielkoviny, vitaminy alebo mineralne
latky. Z pohladu nasho zdravia je délezité si uvedomit nielen to, aké a kolko potra-
vin spotrebujeme, ale aj to, ako s himi manipulujeme (teda skladujeme a upravu-
jeme) pred tym, ako ich skonzumujeme.

' Rozozname kvalitne potraviny?

Potraviny, ktoré denne prijimame, by mali splnat dve zakladné poziadavky,
ato, aby boli pre konzumenta:

- bezpecné

- kvalitne

Co robit, aby boli potraviny bezpecnejsie?

ZASADY PRECO?
(TIETO ZASADY STANOVILA SVETOVA ZDRA-

VOTNICKA ORGANIZACIA PODLA HESLA:

,POZNANIE = PREVENCIA")

Udrziavajme cistotu Aby sa predislo kontaminacii. Aj ked vacsina mikroorganizmov
nesposobuje choroby, nebezpecné mikroorganizmy moze-
me najst v pode, vode, u zvierat gj (udi. Tieto organizmy sa
prenasaju rukami, na utierkach a kuchynskych pomaockach,
predovsetkym doskami na krajanie. Aj ten najmensi kontakt
ich moze preniest do jedla a viest k ochoreniam sposobenych
konzumaciou kontaminovanych potravin.

Oddelujme surove a uvarene potraviny Aby sa zabranilo krizovej kontaminacii. Surove potraviny, pre-
dovsetkym maso, hydina a morske zivocichy, ako gj ich Stavy,
mozu obsahovat nebezpecné mikroorganizmy, ktoré sa mézu
preniest na ostatne potraviny pocas pripravy jedal a sklado-
vania.

Jedlo doékladne uvarme Spravne varenie zabija takmer vsetky nebezpecné mikroorga-
nizmy. Studie preukazali, ze varenie potravin pri teplote 70 °C
moze pomoct zaistit ich bezpecnost pre konzumaciu. Potravi-
ny, ktoré vyzaduju zvlastnu pozornost, su mleté maso, rolova-
ne peceneé maso, velké kusy masa a cela hydina.

Skladujme potraviny pri bezpecnej teplote  Mikroorganizmy sa mézu mnozit velmi rychlo, ak sa potra-
viny skladuju pri izbovej teplote. Tym, ze sa teplota udrziava
na hodnote pod 5 °C alebo nad 60 °C rast mikroorganizmov sa
spomaluje alebo zastavuje. Niektore nebezpecne mikroorga-
nizmy sa vsak rozmnozuju gj pri teplote pod 5 °C.

Pouzivajme zdravotne nezavadnu vodu Aby sa zabranilo kontaminacii. Suroviny, vratane vody a ladu,

a suroviny mozu byt kontaminované nebezpecnymi mikroorganizmami
a chemikaliami. Toxické chemikalie sa mozu vytvarat v posko-
denych a plesnivych potravinach. Starostlivost pri vybere su-
rovin a jednoduché opatrenia, ako napr. umyvanie a Supanie
mozu znizit rizika.
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Na obaloch najdete presne zlozenie surovin, z ktorych sa potravinarsky vyrobok sklada. To, ¢o je
na prvom mieste, je zastupené vo vyrobku najviac.

Pomaoct pri vybere potravin nam mozu aj farebné loga, na zaklade ktorych sa velmi rychlo a lahko
zorientujeme, Cilide 0 nas domaci slovensky vyrobok, pripadne ¢i pochadza z ekologickeho pol-
nohospodarstva a teda ide o tzv. biopotravinu.

Loga oznacujuce kvalitne domace vyrobky ako napriklad:

ZNACKA KVALITY

+ Znacka kvality SK
+ Kvalita z nasich regionov

QUALITY FOOD

Loga oznacujuce biopotraviny:

+ Touto znackou sa na Slovensku oznacuju rastlinné a zivocisne vyrobky vypro-

@ dukované v ekologickom polnohospodarstve, Cize bioprodukty (napr. obilie, ze-
g lenina, krmiva, vajcia, kurcata atd) a biopotraviny (napr. musli, cestoviny, chlieb,

Caje, maslo atd)).

+ Logo Eurdpskej unie na oznacovanie ekologickych produktov (bioproduktov
a biopotravin).

Ekologické polnohospodarstvo je systém hospodarenia v polnohospodarstve, ktory nepouziva
syntetické pesticidy a hnojiva, ¢im neznecistuje zivotne prostredie a produkuje kvalitné a zdravé
biopotraviny.

Ako spravne uchovavat a skladovat potraviny?

Spravnym skladovanim, pripravou potravin a dodrziavanim dokladnej hygieny pri spracovavani
potravin zachovame nielen vyzivove hodnoty potravin, vitaminy, mineralne latky, ale mézeme pre-
dist nakazeniu potravin skodlivymi a nebezpecnymi mikroorganizmami a pripadnej otrave jedlom.

Kazenie potravin ma rozne priciny:

- rast bakterii v potravinach pri nespravnom uskladneni a ulozeni potravin,

- poésobenim vzduchu - hlavne kyslika - sa moze zmenit chut, farba, vzhlad potravin,

- velke zmeny teploty v miestnosti vplyvaju na kvalitu potravin a mézu ich zmenit,

+ Skodlivy hmyz (muchy, osy, mravce, ovady, komare) mozu preniest rozne baktérie na potra-
viny, a tym ich znehodnotit.

Aby sa kazenie potravin oddialilo a znizilo, pouzivaju sa viacere sposoby ich skladovania a ucho-
vavania. Najcastejsim a najviac pouzivanym sposobom je uskladnenie alebo ulozenie potravin
v chlade Cize v chladnicke.

Aj obycajna chladnicka ma svoje pravidla. Ak chceme, aby fungovala co najlepsie, nedavajme
do nej potraviny len tak ledabolo. Spravnym skladovanim v jednotlivych castiach chladnicky do-

kazeme predlzit Cerstvost potravin. Doba pouzitia potravin sa moze predlzit aj o niekolko dni. Pozor
vSak na datum spotreby, ktory je uvedeny na obale!
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Zakladom spravneho chladenia hlavne starSich chladniiek je skuto¢nost, ze
v jednotlivych Castiach chladniCky je rézna teplota!

Ak chceme predlzit zivotnost uskladnenych dobrot, je potrebné zvolit pre kazdu
potravinu vhodné miesto:

ovocie a zelenina

Dnes su uz na trhu nové technoldgie ako napriklad Total No Frost.
Je to nendmrazovy systém pre celu chladnicku, zalozeny na cirku-
lacii vzduchu po celej chladnicke, ¢im sa v kazdom kute chladnicky
zachovava konstantna teplota a nevytvara sa namraza.

Dalsie sposoby Upravy potravin

Tepelna Uprava

Akakolvek tepelna Uprava potravin sposobuje straty zivin a vitaminov, Ci uz je to
varenie, dusenie, grilovanie, peenie, vyprazanie, varenie v pare. Mali by sme sa
naucit, ako upravit potraviny, aby sa zachovali ziviny a strata bola co najmensia
(volit taky sposob Upravy potravin, aby zachoval ziviny - prikryvat hrnce pocas
varenia - potraviny sa rychlejSie uvaria, Setri sa aj energia). Varenie potravin nici
Skodlive bakteérie, jedovaté latky, ktoré sa vyskytuju v niektorych rastlinnych
potravinach (fazuli, zemiakoch - robia ich po uprave stravitelnejSie - jedle).

Mrazenie

Potraviny sa tu uchovavaju pri teplote -18 "C a nizsej. Mrazenie spomali akekol-
vek kazenie potravin. Kazda skupina potravin ma svoj maximalne odporucany
¢as skladovania. Zeleninu by sme pred mrazenim mali kratko povarit. Ak kupi-
me mrazene potraviny a chceme ich ulozit doma v mraznicke, mali by sme si
vsimnut datum spotreby na obale.
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Konzervovanie Potraviny mozeme zavarat a sterilizovat. Najcastejsie zavarame ovocie a zele-
ninu. Ak kupujeme hotove konzervy, ktoré su priemyselne vyrobeng, je dolezi-
te, aby sme si aj tu venovali pozornost datumu spotreby.

Susenie Najcastejsie susime zeleninu, ovocie, hriby, cestoviny, bylinky. Ale da sa susit
maso, ryby, ¢ajaine. Vacsinou tieto potraviny su takto spracované priemyselne.

Uskladnovanie na suchom  Potraviny, akymi sumuka, cukor, sol, hotove cestoviny, Caje, kava, detska krupi-

mieste ca, ryza, krupy, struhanka, piskoty, keksy a iné, skladujeme na suchom mieste.
Najlepsie je, ak je taka moznost, treba ich presypat alebo vlozit do nadoby,
ktora sa da uzatvorit. Tym zabranime ich zvlhnutiu a potraviny si zachovaju vonu
a chut. Mozeme ich ponechat aj v originalnom baleni. Obal po pouziti je potreb-
ne dokladne uzavriet, aby sa potraviny neznehodnotili.

P

Viete, ze vplyv na zivotné prostredie maju nielen potraviny, ktoré zjeme, ale aj
tie, ktoré nezjeme?

Priblizne jedna tretina potravin vyrobenych vo svete sa pokazi alebo vyhodi. Od-

pad z potravin predstavuje velku stratu inych zdrojov, ako su poda, voda, energia a praca.

Papez Frantisek v roku 2013 sa vo svojom prejave, v ktorom kritizoval konzumnu spolocnost, dotkol
aj témy plytvania potravinami. Povedal, ze vyhadzovat jedlo je ako kradnut zo stola chudobnych.
Organizacia OSN pre vyzivu a polnohospodarstvo (FAO) vypocitala, ze na svete sa kazdorocne
vyhodia potraviny za 750 miliard dolarov. Zaroven vsak trpi hladom vyse 800 milionov [udi. V sa-
motnej Europskej unii rocne vyprodukujeme 100 milionov ton potravinoveho odpadu.

Vedeli ste, ze podla FAO priememe az 25 % nakupu v Europskej unii konci v kosi?
Znamena to, ze mesacne kazdy ¢len domacnosti zahodi okolo 18 eur (pri mesacnych vydavkoch
na potraviny a nealkoholicke napoje 74,5 eur na osobu) a rocne je to az 216 eur,

Podiel potravin z nasho nakupu, ktore koncia - v smetnom kosi
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Nezabudnime na to, ze za potraviny, ktoré skoncia v kosi, sme museli predtym zaplatit. Ak plytva-
me jedlom, plytvame aj nasimi financnymi prostriedkami. Pri nakupoch sa zamyslime, ¢o 0zaj
potrebujeme, a skor ako nieco zahodime, Ci sa to da esSte nejako vyuzit. Domacnosti totiz patria
k najvacsim producentom odpadu z potravin v EU.

Kazdy Eurépan roc¢ne vyprodukuje v priemere az 180 kg odpadu z potravin.

Hlavni producenti odpadu z potravin v Europe

Priciny vzniku odpadu v domacnosti: Stravovacie
sluzby 14%

- Nadmerné nakupovanie Vyroba
+ Zle uskladnovanie 39%
- Nezrozumitelne etikety
- Vyhadzovanie Casti potravin, Domécnost
. . R oMacnosti
napr. supka z jablka, korka z chleba 2%

- Privelke porcie
- Vyhadzovanie nedojedenej porcie

5% \ielkoobchod
a maloobchod

Zdroj EEA

Zamyslime sa nad tym, co skutocne potrebujeme k zivotu a ¢o uz je nadbytocne.
Vytvorme si viastny ekostyl.

Ako redukovat odpad z potravin?

. Co nezjeme, zrecyklujme!
§o Dopredu planujme nakup!
Nakupujme len to, ¢o potrebujeme!
Zjedzme vSetko, pripadne uskladnime na neskor!
Varme primerané mnozstvo!
Spravne skladujme!

Pokracovat mozeme domacim kompostovanim. Kompostovanie je premena odpadu na cenny
zdroj, ktory obohacuje nasu podu a dava jej viac zivota. Mozeme zacat pestovat vlastné potraviny
aj bylinky. Pestovanim vlastnych potravin sa dostavame do uzsieho kontaktu so zazracnou preme-
nou vody, slnecnej energie a pody na jedlo, ktoré nam dava zivot. Uz takyto maly krocik moze byt
revolucnym pociatkom zmeny, ktoru nas potravinovy system potrebuje.
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Doprava

Kazdy ¢lovek niekedy rieSi problém dopravit sa na nejaké miesto. Okrem chédze
vyuzivame dopravné prostriedky. Ich moznosti su rézne a nas vyber zavisi od via-
cerych faktorov. Pri rozhodovani treba mat na pamati, ze verejna doprava, hlavne
zelezni¢na, ma vplyv na zivotné prostredie mensi ako automobilova. Environmen-
talne najpriaznivejsou dopravou na kratsie vzdialenosti, hlavne v mestach, je ces-
tovanie na bicykli.

| Aka doprava je pre nas najlepsia? Vieme sa spravne rozhodnut?

Pre spravny vyber dopravy je dolezita doba prepravy, t. j. cas, ktory potrebujeme na prepravu
z bodu A do bodu B. Dalsim faktorom je cena dopravy, a ta je reprezentovana ponukou verejnych
dopravcov. Viyska cien pri zeleznicnej doprave zavisi od cien energii, pricom pri autobusovej a in-
dividualnej doprave sa jej vyska urcuje cenou pohonnych hmot. Naklady na cestu automobilom
zavisia aj od poctu cestujucich, takze ak ideme sami, bude cesta v porovnani s verejnou dopravou
vzdy najdrahsia.

Osobna doprava podla charakteru dopravy méze byt:

- individualna (osobné automobily, motocykle, mopedy, bicykle),
- hromadna (autobusy, trolejbusy, elektricky),

- zeleznicna.

Individualna doprava

Automobilova doprava

Predstavuje symbol modernej doby a konzumného spdsobu Zivota.

L

- flexibilita - dopravujeme sa kedykolvek a kdekolvek individualizmus - pohybujeme sa neza-
visle na inych a rozhodujeme za seba

e

- nie lacna prevadzka - platime poistné, pohonne hmoty, parkovné atd.
- maly priestor

- vysoka spotreba paliv na jednu prepravenu osobu

- narocnost na priestor - na parkovanie potrebujeme parkovacie plochy
- nepriaznivy vplyv na zivotneé prostredie

Vyuzivanie automobilov:
- Dopravujeme sa do skoly a do prace vdaka rozvoju miest a okolitych obci.
- Chodime nakupovat do velkych nakupnych centier mimo centra miest.
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« Vyplname volny ¢as roznymi aktivitami, ako je Sport, rekreacia alebo zabava, ktoré vacsinou
vykonavame mimo domova.

Automobilovy priemyselv sucasnosti produkuje motoroveé vozidla, ktore su vybavené coraz doko-

nalejsimi technologiami a tiez splnaju prisne eurdpske normy. Vyvoj v pocte motorovych vozidiel
v SR ma neustale rastuci trend.

Pocet osobnych automobilov v SR

2500 tis.

2000 tis.

1500 tis.
1000 tis.

500 tis. I
0

1995 2000 2005 2010 2014 Zdroj SUSR

Pocet automobilov (ks)

Ukazovatelom narastu individualnej automobilovej dopravy je stupen automobilizacie (t. j. pocet
obyvatelov urcitého uzemneho celku pripadajuci na jeden osobny automobil).

Stupen automobilizacie v Slovenskej republike je na urovni cca 2,88 obyvatela na 1 osobny au-
tomobil.

Pri nastupe do automobilu by sme mali mat na mysli, ze sposob jazdy, a teda aj spotreba pali-
va, ovplyvnuje nielen rodinny rozpocet, ale gj zivotné prostredie. Pri sucasnych cenach benzinu
a nafty sa stavaju navstevy cerpacich stanic pre mnohych motoristov zlym snom. Pocet zastavok
na doplnenie paliva mézeme zredukovat aj dodrziavanim niektorych elementarnych pravidiel.
- Auto v zlom technickom stave ma jednoznacne vyssiu spotrebu. Ovplyvnuju ju napriklad pod-
hustené ¢i opotrebovane pneumatiky (+15 az 30 %), nekvalitny olej s vysokou viskozitou v zim-
nom obdobi (+5 % ), zimné pneumatiky v letnom obdobi (+5 %) atd. Casto tiez vozime v kufri vela
prebytocnych predmetov, co zvysuje hmotnost vozidla a miname drahocenné kvapky paliva
navyse.

- Castym a zbytocnym brzdenim a naslednym zrychlenim v extrémnych pripadoch mézeme zvy-
Sit spotrebu paliva az na dvojnasobok. Plynula jazda vyzaduje predvidavost, ak dokazeme od-
hadnut situaciu pred sebou, mézeme sa vyhnut zbytocnemu brzdeniu a naslednej akceleracii.
Toto plati zvlast v meste, a to, ze ideme rychlejsie, este neznamena, ze sa do ciela dostaneme
skor. S plynulostou suvisi aj spravny vyber trasy, vyhybajme sa zapcham, nie vzdy plati, ze ngj-
kratSia trasa je ta najekonomickejsia.

- Aerodynamicky odpor dokaze v spotrebe zamiesat karty. Uz len otvorene okna pocas jazdy sa
dokazu podpisat na vyssej spotrebe o 5 az 10 %. Nehovoriac o akychkolvek pridavnych zaria-
deniach od amaterskych spojlerov po ochranne ramy a dodatocne montovane svetla (+10 az
30 %). Plati to aj 0 nosicoch a batozine na streche (+20 az 25 %), takze na ceste na dovolenku
prepravujeme batozinu (lyze) v aerodynamickych boxoch, ak ju nemozeme umiestnit do kufra.
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+ Nenechavajme auto stat a zahrievat motor pred jazdou, zvySuje sa tym spotreba paliva
(@z 0 200 %) a so spotrebou aj emisie. Z hladiska zivotnosti a spotreby nie je vhodne zahrievat
motor chodom na volnobezné otacky, zatial ¢o si Cistime namrazu na celnom skle. Motor do-
siahne svoju prevadzkovu teplotu najlepsSie hned po nastartovani plynulou jazdou. V pripade,
ze stojime v kolone, pred zeleznicnym priecestim, ¢akame na spolujazdca alebo nakladame
batozinu do kufra, je vhodneé, aby bol motor vypnuty.

+ V modernych autach mame luxusnu vybavu, ktora ma tiez vyznamny vplyv na spotrebu. Naj-
vacsimi elektrozrutmi su klimatizacia (+5 az 10 %), vyhrievané sedadla alebo vyhrievane zadné
okno. Preto tieto komfortné prvky v zaujime hospodarnosti vyuzivajme len vtedy, ked je to po-
trebne.

%3

Pouziva sa na dopravu z domu do prace, skoly alebo iné miesto.

- prospesna pre nase zdravie

- naklady spojene len s prvotnou investiciou kupy bicykla
- nulove cestovne naklady

- velmi maly zaber plochy na parkovanie

- dostaneme sa presne k cielovemu bodu

+ zavisla od pocasia
+ nie je vhodna pre hendikepovanu skupinu obyvatelstva

Hromadna doprava

=

Je to doprava na cestnych komunikaciach zabezpecovana autobusmi, trolejbusmi a elektrickami.

- mensi negativny vplyv na zivotne prostredie - kvoli vacsej prepravnej efektivite
- prepravi viac cestujucich
- nizsie cestovne naklady

-+ menésia flexibilita - autobus jazdi podla cestovneho poriadku po urcenej trase a nedopravi
nas kedykolvek a kdekolvek by sme chcell
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Vo vacsich mestach je preprava cestujucich zabezpecovana mestskou hromadnou dopravou
(MHD), ktora sluzi aj na prepojenie so zeleznicnou dopravou alebo primestskou dopravou, vtedy
hovorime o integrovanom dopravnom systeme.

Integrovany dopravny system (IDS) je systém dopravnej obsluhy urcitého uzemia verejnou do-
pravou, zahrmajuci viac druhov dopravy a linky viacerych dopravcov, v ktorych su cestujuci pre-
pravovani podla spolocnych prepravnych a tarifnych podmienok. Cestujuci mézu vyuzit jednotny
cestovny listok, ktory plati bez ohladu na dopravcu a pouzity dopravny prostriedok. Na Slovensku
v sucasnosti funguje Integrovany dopravny system v Bratislavskom kraji, ktoreho cielom je priniest
jednoduchsie a pohodlnejsie cestovanie za primeranu cenu a tym zatraktivnit osobnu dopravu
tak, aby obyvatelia menej cestovali svojimi osobnymi autami a Setrili zivotné prostredie.

Vyhody pre cestujucich:

+ atraktivna ponuka dopravy (nadvaznosti liniek, vedenie liniek),
+ sprehladnenie dopravného systému,

- jednotné prepravné a tarifné podmienky,

- jednotny tarifno-vybavovaci system.

Zeleznicna doprava

ZabezpecCuje prepravu 0sob alebo tovaru po umelej dopravnej ceste (kolaji) na kratsie alebo dlh-
Sie vzdialenosti.

+ Setrnd k zivotnému prostrediu - produkuje minimum emisii
+ nizSie dopravné obmedzenia

+ vysoka prepravna kapacita

+ nizSie cestovné naklady

+ maly zaber polnohospodarskej pody

+ prepravna bezpecnost - takmer nulova nehodovost

+ modernizacia zeleznicnych trati

- mensia flexibilita - vlak jazdi podla cestovného poriadku po urcenej trase a nedopravi nas
kedykolvek a kdekolvek by sme chceli

+ rusenie lokalnych trati

+ nie je husta zeleznicna siet
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Zelena domacnost a rady ako byt 3E
P

Ak sa chcete dozvediet viac informacii k napadom a radam, pomozu vam moje
znacky. V nich uvadzam cislo strany 2. Casti publikacie Hospoddrenie v domdac-
nosti, na ktorej najdete dalSie suvislosti k danej téme.

Napady a rady ako Setrit vodou

| Zavrime kohutik a neminajme vodu, ked nemusime!

®

V kupelni

- Priumyvani zubov nenechavajme vodu zbytocne tiect. Napustime si ju do pohara a zastavme ju
hned, ako ju nepotrebujeme. Rovnako vodu zastavme, aj ked si mydlime ruky a Samponujeme
telo a vlasy.

- Kvapkajuci vodovodny kohutik a pretekajuce WC opravme ¢o najskor. Okamzitou opravou kvap-
kajuceho vodovodneho kohutika mozeme usetrit 170 [ vody za mesiac.

- Ak nam doma preteka WC, stracame 200 litrov vody denne. To je tolko, akoby sme za den na-
prazdno splachli 50x, Preto nevahajme a hned dajme WC opravit.



V kuchyni

+ Neumyvajme riad pod tecucou vodou. Vodu si napustime do drezu alebo pouzivajme umy-
vacku riadu (ale az ked bude doplna naplnena).

+ Zeleninu aj ovocie umyvaime v nadobe s vodou a nie pod tecucou vodou.

| Ten isty vysledok sa da dosiahnut aj lacnejsie!
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V kupelni

- Uprednostnujme kratke sprchovanie pred kupanim, znizime spotrebu vody o polovicu.

- Pouzivajme pakove batérie a usporne sprchove hlavice, usetria 30 - 40 % vody. Pouzivanim pa-
kovych batérii predideme zbytocnému minaniu vody pri nastavovani jej spravnej teploty.

- Pouzivajme WC s dualnym splachovacom a rozlisujme, kedy je potrebné pouzit viac a kedy
menej vody.

- Do WC nevhadzujme nic ine ako toaletny papier. Je vyrobeny specialne na to, aby sa vo vode
rychlo rozlozil. Iny odpad, vratane hygienickych potrieb, upcha WC aj kanalizaciu.

- Do umyvadla, WC a ani priamo do verejnej kanalizacie nikdy nezahadzujme a nevlievajme ne-
pouzité lieky a chemikalie. Cistiarne komunalnych odpadovych vod nie st projektované na to,
aby tieto latky zachytavali. Takéto latky znizuju Ucinnost Cistiarni odpadovych vod a maju ex-
tremne negativny vplyv na kvalitu vod vo vodnych tokoch. Lieky vratme do lekarne a chemikalie
odnesme do zberneho dvora.

Pri Cisteni a prani

+ Vyhybajme sa pouzivaniu agresivnych chemickych Cistiacich prostriedkov (napr. s oznacenim
;s aktivnym chlorom’). Castejsim a pravidelnym pouzivanim mechanickych pomécok (kefy)
a Cistiacich prostriedkov na prirodnej baze (ocot, krystalicka soda, séda bikarbdona, kyselina cit-
ronova, prirodne mydlo), mézeme dosiahnut rovnaky vysledok a neohrozime kvalitu nasich vod.

- Akje to mozne, na pranie pouzivajme makku vodu, ktora obsahuje menej soli vapnika a horcika.
Na pranie v makkej vode spotrebujeme menej pracieho prasku. V makkej vode saponaty dobre
penia a nezanechavaju na bielizni biele stopy od soli.

- Na pranie pouzivajme bezfosfatove pracie prostriedky. Tiez mozeme pouzivat mensie davkova-
nie, ako uvadzaju vyrobcovia na obaloch, efekt bude rovnaky.

- Davajme prednost spotrebicom (pracka, umyvacka riadu) s nizsou spotrebou vody.

V kuchyni
- Uprednostnujme pitie vody z vodovodu pred balenou vodou z obchodu. Je lacnejsia a jej vyroba
menej zatazuje zivotne prostredie (netreba riesit dopravu, obaly, odpad z obalov).

Na zahrade a pred domom

- Namiesto hnojiva mozeme na prihnojenie izbovych rastlin pouzit vodu z uvarenej zeleniny (po
vychladnuti) alebo z umyteho masa.

+ Zahradu nepolievajme pitnou vodou, ale dazdovou vodou (napr. zachytenou zo strechy) alebo
inou Uzitkovou vodou. Taktiez na umyvanie predmetov alebo roznych ploch v domacnosti (okna,
terasa) pouzivajme namiesto pitnej vody uzitkovu vodu.

-V zime nepouzivajme sol na udrzbu chodnikov. S roztopenym ladom a snehom sa sol z chod-
nikov dostava do pody a poskodzuije rastliny. Tiez sa dostava verejnou kanalizaciou do Cistiarne
odpadovych vod, kde zabija mikroorganizmy, ktoré su potrebné k Cisteniu odpadovych vod.



Radsej pravidelne odhadzujme sneh (ziadny sneh - Ziadny [ad - Ziadne Smykanie) alebo pouzi-
me piesok, strk alebo Skvaru.

| Niekedy je lepsSie robit to naplno!

®©

Pri spotrebicoch

- Pracky a umyvacky riadu vyuzivajme, az ked su maximalne naplnene.

- Umyvacky riadu pouzivajme predpisanym sposobom, ktory je prednastaveny tak, aby spotre-
boval co najmenej vody a energie. V pripade, ak je mozné program nastavit manualne, nastavuj-
me na kazdé naplnenie co najmensiu spotrebu vody, pouzivajme teplu vodu namiesto horuce;
a na oplachovaci cyklus pouzivajme studenu vodu.

- Pozor! Slogan neplati napr. pre rychlovarne kanvice. V kanvici varme len také mnozstvo vody,
ake potrebujeme. Usetrime vodu gj elektricku energiu.

| Dazdova voda je zadarmo!

Na zahrade a pred domom

- Zachytavajme dazdovu vodu zo striech a odkvapov do suda alebo do vybudovanej zberne
nadrze, aby sme ju mohli neskor pouzit.

- Terasy a chodniky umyvajme, ked su este mokre od dazda. Usetrime vodu.



| Zahrada ma rada, ked pocuvame jej rytmus!
5

Na zahrade a pred domom
+ Zahradu a travnik polievajme skoro rano alebo vecer, ked sa z pody a vegetacie vyparuje mene
vody. Mézeme usetrit aj 50 % vody.

+ Zahradu polievajme dazdovou vodou. Je makka a rastlinam viac vyhovuje.

+ Rastliny polievajme ku korenom (kde sa vyuzije) a nie na ich listy (kde sa vypari). Pri polievani
namiesto prudu vody pouzivajme hlavicu s rozprasovacom.

+ Ak to nie je nevyhnutné, nekosme travnik velmi nakratko. Nakratko koseny travnik ma plytsi
korenovy system, rychlejSie sa vysusuje a potrebuje CastejSie polievat.

+ Zahradu polievajme radsej intenzivnejsie a menej Casto, usetrime 50 % vody. Ked pouzijeme
naraz viac vody, voda vsiakne hlbsie ku korenom. Ked pouzijeme malo vody, voda sa z povrchu
pody skor vypari a ku korenom sa nedostane.

+ Pouzivajme mulcovaciu koru - v letnych mesiacoch udrzuje pddu chladnejsiu a zabranuje rych-
lemu vysusaniu pody, v zimnych mesiacoch udrziava podu teplejsiu, ¢im chrani rastlinu pred
nepriaznivym pocasim.



Napady a rady ako Setrit energiou

| Teplo doma tak akurat!

- Zbytocne miestnosti neprekurujme.

- Nase radiatory budu najucinnejsie reagovat na zmenu teploty v miestnosti, ak hlavice nechame
nastavene na stupen 3.

- Na spravnost fungovania termoregulacnych ventilov vplyva rovnomerne rozlozenie teploty
v miestnosti, preto radsej nezakryvajme radiatory, z ich blizkosti odstranme vsetky predmety
(zaclony, zavesy, nabytok a i), ktoré mozu obmedzovat prudenie tepla do miestnosti.

-V pripade, ak odchadzame v zime na dlhsiu dobu prec, nevypinajme kurenie. Nastavme tep-
lotu na 16 az 18 °C. Je ovela SetrnejSie udrziavat teplotu, ako nasledne vykurit studené a vihke
miestnosti.

- Instalaciou vnutorneho termostatu s casovym spinacom alebo regulaciou teploty vykurovace;
vody dosiahneme znizenie spotreby energie na kurenie.

- Pri centralnom zasobovani tepla hydraulickym vyregulovanim sustavy, nainstalovanim pome-
rovych rozdelovacov tepla a termoregulacnych ventilov, nasa spotreba tepla vyrazne klesne.



| Cerstvy vzduch aj v zime!

-V zime vetrajme Castejsie, ale kratkodobo a intenzivne. Zamedzime tak zbytocnemu uniku tepla
a hromadeniu skodlivych latok vo vzduchu, ktory dychame.

- Okrem cerstveho vzduchu je rovnako dolezita vlhkost vzduchu v miestnosti. Odporuca sa
50 - 65 % vlhkost vzduchu. Komfort tepla dosiahneme pri teplote 23 ‘C a vlhkosti 30 %, ale aj
pri nizsej teplote 21 °C a vyssej vihkosti 60 %, pritom usetrime az 12 % tepla.

| Alchymia kurenia!
14

+ Skor nez prvykrat zakurime do svojho kotla, mali by sme si pozorne precitat, ake palivo moze-
me spalovat. Nedodrzanim tejto zasady znizujeme ucinnost vykonu kotla, zvysujeme mnozstvo
paliva, ktoré musime spalit, nds komin sa viac zanasa necistotami a v neposlednej miere vypus-
tame viac Skodlivin do ovzdusia.

+ Nikdy nespalujme odpad vo svojich kotloch, nakotko takymto horenim vznika obrovské mnoz-
stvo toxickych skodlivin, ktoré potom i my sami dychame.

« Pravidlo, ktoré sa nam oplati dodrzat pri spalovani dreva je jeho spravna vlhkost cca 20 %. Cim
viac vlhkosti obsahuje drevo, tym viac energie sa musi vynalozit na odparenie vody, a tym menej
tepla odovzda kotol do okolia.

+ Akmame kotol na drevo s odvodom spalin cez horny dymovod, rozkurujme tak, ze hrube drevo
dame naspodok, tenke na vrch a miesto papiera pouzijleme pevny lieh. Vyhodou je, ze drevo
hori dlhsie, CistejSie a komin sa ovela rychlejsie ,nastartuje’.

+ Spravne davkovanie paliva Setri nasu spotrebu paliva, zivotnost kotla a aj komina. Mnozstvo
paliva urcuje vyrobca kotla. Zapamatajme si, ze neprikladame skor ako dohori prva davka dreva.
Iny interval davky paliva je v kachlovych peciach. Kachliar by nas malinformovat, ako casto a ake
mnozstvo paliva je potrebneé davkovat. Vacsinou je to v rozmedzi 1 az 3x denne.

+ Predtym, ako zapalime ohen v peci, je nevyhnutne otvorit kominovu klapku a naplno privod
vzduchu do spalovacej komory. Ked sa dobre rozhori, zatvorime kominovu klapku a privod
vzduchu v spalovacej komore obmedzime na pripustnu uroven. Ak vieme samostatne ovladat
privod primarneho a sekundarneho vzduchu, tak klapku pre primarny vzduch Uplne uzavrieme.
Regulujeme len mnozstvo sekundarneho vzduchu.

- Tretia faza horenia - plamene uz nie su, drevo sa zmeni na zerave uhliky. Zamedzime pristupu
vzduchu do ohniska a nechame davku dohoriet.

+ Pred dalsou davkou paliva je nevyhnutne opat otvorit kominovu klapku a naplno privod vzduchu.

+ Pozor: dbajme na to, aby drevo netlelo, pretoze vtedy vznika najviac jedovatych splodin a drevo
riadne nezhori.

- Udrzbou predlzujeme Zivotnost kotlov. Pravidelne ¢istime popol v ohnisku, v pripade krbu &isti-
me sklo a tak isto dolezité je Cistenie dymovodu a komina.



| Dajme zelenu novéemu a modernemul!
14
- Zamenme stary kotol za novy. Usetrime 10 az 15 % nakladov na kurenie.

- Zamenme kotol s manualnym ovladanim za automaticky. Znizime naklady na kurenie, predizi-
me zivotnost kotla a prestaneme byt ,otrokmi® kurenia.

| Aj dom potrebuje novy sveter!
20

Komplexnym zateplenim domu
+ Znizime tepelné straty, a tym aj spotrebu tepla na vykurovanie.

+ Lepsie vyuzijeme tepelnoakumulacné viastnosti obvodovych stien, vdaka comu sa ustali vnu-
torna klima a spomali ochladzovanie miestnosti pri preruseni vykurovania.

+ ZvySime vnutornu povrchovu teplotu stien, a tak zabezpeCime tepelnu pohodu pri nizsej vnu-
tornej teplote.

+ Obmedzime prehrievanie miestnosti pri vysokych teplotach v lete.

+ Minimalizujeme miesta s najvacsim unikom tepla cez tzv. tepelné mosty.

+ Predideme zrazaniu vodnych par na vnutornom povrchu obvodovych stien a zabranime vzniku
plesniv chladnych rohoch miestnosti, samozrejme pri dostatocnom a pravidelnom vetrani.

+ Zamedzime zatekaniu v stykoch obvodovych stien a pri oknach.

+ Zvysime odolnost obvodovych stien rodinneho domu proti poveternostnym vplyvom a ochranu
wystuze zelezobetonovych a porobetonovych panelov pred kordziou, predizime tak povodnd



technicku zivotnost budovy aj o niekolko desiatok rokov.
+ Vytvorime noveé architektonicke stvarnenie rodinneho domu a zhodnotime ho.

|,In" nie je mat, ale spravne pouzivat!

22) (23) (26

- Pri pouzivani spotrebicov sa riadme pokynmi vyrobcu. V navode najdeme informacie, ako
pouzivat spotrebic tak, aby mal co najnizsiu spotrebu.
- Zvazme vymenu spotrebica za novy, moderny, Setrny k zivotneému prostrediu.

Pocitac, notebook

- Ak spotrebic nebudeme dlhsie pouzivat, vypnime ho.

- Nastavme v pocitaci alebo notebooku prechod do rezimu spanku po 15 minutach necinnosti.
V tomto rezime je spotreba energie cca do 6 W, kym pri beznej Cinnosti je spotreba 250 W.

- Nepouzivajme setric obrazovky. Nie je pravda, ze nam usetri energiu. Pri pouzivani setrica ob-
razovky s obrazkami na ploche, pocitac pouziva rovnake mnozstvo energie, ako ked funguje
normalne,

- Pouzivajme notebook. Oproti klasickemu pocitacu je jeho spotreba nizsia - spotreba notebooku
sa pohybuje v rozmedzi od 25 do 50 W a bezného pocitaca je okolo 250 W.

- Zapojme pocitac do rozvodky s vypinacom. Hned ako vypneme pocitac, vypnu sa aj jeho peri-
férne zariadenia.

- Znizme jas obrazu, usetrime energiu.

- USB zariadenia majme zapojene v pocitaci, len ked ich pouzivame.

Televizor

- Nepouzivajme televizor ako pozadie pri inych cinnostiach. Ked sa nedivame na televizny
program, vypnime ho.

- Stand-by rezim pouzivajme len vtedy, ked prerusime pozeranie televizora na kratku dobu.

Varenie a pecenie
- Priemer dna hrnca ma zodpovedat priemeru vamej zony alebo platne. Prilis velke alebo male
hrnce predlzuju dobu varenia. Napriklad, ak ma hrniec len o 3 cm mensi priemer, ako je priemer
varnej platne, moze uniknut do okolia az 1/3 energie.

- Privareni pouzivajme pokrievky. S pokrievkou pri vareni minieme az 4x menej energie.

- Pouzivajme hrnce z vhodnych materialov, ktoré dobre vedu teplo a maju rovné dno a celou
plochou priliehaju k ohrevnej ploche. Hrnce s nerovnym alebo klenutym dnom mozu predlzovat
dobu varenia az 0 40 %, a tym zvySovat spotrebu elektriny aj 0 10 - 15 %.

- Vyuzivajme pri vareni viac stupnov. Pri zapnuti platne zvolme najvyssi stupen. Kratko po dosiah-
nuti potrebnej teploty prepnime na nizsi stupen. Proces pripravy pokrmov sa tym neprerusi, ale
usporime energiu.

- Prielektrickom a indukcnom vareni vyuzivajme zvyskove teplo varnej zony. Priblizne 5 -10 minut
pred dovarenim znizme teplotu na spotrebici alebo ho uplne vypnime.

- Pouzivajme spravnu velkost hrnca a primerané mnozstvo vody. Ak zohrievame liter vody tam,
kde staci stvrt litra, spotrebujeme 75 % energie navyse.

- Pouzivajme tlakovy hrniec. Dokaze pri vareni usetrit az 50 % energie a 70 % Casu.

- PeCme viac veci naraz. V praxi sa velmi osvedcili teplovzdusné rury, v ktorych mozeme piect
sucasne vo viacerych vrstvach.



+ Ruru dtho nepredhrievajme. Zbytocne dlhé vyhrievanie rury pred pecenim je zdrojom velkych
strat. Ak to nevyzaduje druh cesta, nezapinajme ruru prilis skoro.

+ Ruru Casto pri peceni neotvarajme. Otvorenim dvierok vyhriatej rury na niekolko sekund klesne
jejvnutorna teplota 0 20 az 30 °C.

+ Pravidelne Cistime vnutorny priestor rury. ZnecCistene plochy vedu teplo horsie.

+ Ruru vypnime 5 - 10 minut pred dopecenim jedla.

+ Na pecenie pouzivajme Specialne sklenene alebo keramické nadoby. Lepsie udrzuju teplo ako
nadoby z kovu a jedlo sa v nich pripravi rychlejsie.

Osvetlenie

+ Znizme vyuzivanie svietenia. V maximalnej moznej miere vyuzivajme denné svetlo.
- Pouzivajme na stenach a strope svetlé farby.

- Pouzivajme lokalne zdroje osvetlenia.

+ Vyuzivajme usporné zdroje svetla.

Chladenie a mrazenie

+ Rozhodujuce je umiestnenie chladnicky/mraznicky. Nemali by byt umiestnene pri sporaku ale-
bo umyvacke riadu, vystavené priamemu slnecnemu svetlu a inym zdrojom tepla. Za kazdy
stupen nad 20 “C okolitého vzduchu vzrastie u nich spotreba energie 0 6 %.

+ Okolo chladnicky je potrebné ponechat dostatocny priestor na cirkulaciu vzduchu. Minimalna
rezerva je 2 cm po bokoch a 5 cm vzadu.

+ Znizenie teploty v chladnicke o 2 “C znamena zvysSenie spotreby energie o 15 %. Pre normalny
chod chladnicky staci rozmedzie teplot +3 az +5 ‘C a v mraznicke -18 °C.

+ Neotvarajme dvere Casto a na prilis dlho.

+ Jedlo je potrebné pred viozenim do chladnicky najprv ochladit.

- Uistime sa, Ci je tesnenie dveri Cisté a funkcne.

+ Utierajme prach z chladica na zadnej strane chladnicky aspon raz za pol roka.

+ Pri starsich typoch chladniCiek a mrazniCiek odstranujme namrazu, znizuje chladiaci vykon.
Namraza hrubsia ako 5 mm zvysSuje spotrebu energie o 30 %. Dnes uz je to ovela jednoduchsie,
pomocou novych technoldgii, napr. ako je Total No Frost odpada nutnost rucného odmrazovania.

Pranie a suSenie bielizne

« Triedme Spinavu bielizen, a tak vyuzivajme ponukane programy pracky.

+ Perme na nizdej teplote. Znizenie teploty z 90 'C na 60 °C uSetri cca 25 % energie, pri znizeni
na 40 ‘C su uspory este vyraznejSie.

+ Perme s plnou naplnou. Niektore nove typy pracok uz Ciastocne prispdsobuju spotrebu vody,
a tym aj energie, mnozstvu bielizne.

+ Dbajme na vyber vhodneho pracieho prostriedku a jeho spravne davkovanie.

+ Predpierajme a vyvarajme len v ngjnevyhnutnejsich pripadoch.

+ Odstredovanie pri vysokych otackach ma zmysel, len ak nasledne vkladame bielizen do su-
Sicky. Ak susime klasicky, prilis vysoké otacky mozu sposobit vyrazné pokrcenie bielizne. Na jej
vyrovnanie pri zehleni potom spotrebujeme viac elektriny.

- Pravidelne cistime filter odtokovej vody.

+ Pracku postavme na rovny povrch. Pri nerovnom povrchu sa doba odstredovania predlzuje, ¢o
zvysuje spotrebu energie.

+ Najlepsia susicka je slnko a vietor.

- Vyuzivajme funkciu odlozeného Startu v pripade, ak mame dvojtarifovu elektrickd energiu.

+ Susicku nepreplnujme.

10



+ Davajme do susicky len dobre odstredenu bielizen nad 1 000 otacok. Skratime dobu susenia
a znizime spotrebu elektriny.

Umyvanie riadu v umyvacke

+ Zvolme spravny program umyvania.

+ Vyuzivajme plnu kapacitu umyvacky. Na druhej strane umyvacku nepreplnujme.

+ Znizme teplotu umyvania, ak je riad menej Spinavy.

- Ak mame funkciu odlozeny Start, vyuzivajme ju a umyvacku zapinajme v dobe nizkej tarify.
+ Odstranme z riadu zvysky jedla pred vlozenim do umyvacky.

+ Riad nenechajme zaschnut, ale vlozme ho do umyvacky hned po pouziti.

- Pravidelne cistime filter umyvacky.

Zehlenie

+ Nenechajme bielizen vyschnut uplne, budeme ju pri zehleni menej naparovat. Mozeme tak
uSetrit az 40 % energie.

+ Pripouzivani zehlicky dbajme na nastavenie spravnej teploty na termostate.

+ Ak zehlicku nepouzivame, vypnime ju.

+ Pravidelne zehlicku Cistime a odstranujme vodné usadeniny.

| Oznamkujme svoje spotrebice!
23

- Vymenme staré spotrebice za nove. Pri kupe sa riadme energetickymi stitkami. Kupujme spot-
rebice v najvyssej energetickej triede.

- Zvolme spravny typ spotrebica, ktory svojim objemom vyhovuje potrebam domacnosti. Napr.
pri kupe chladnicky plati, ze primerany chladiaci priestor na jednu osobu je priblizne 60 L.

- Pri nakupe novych spotrebicov dbajme aj na Udaj o stand-by spotrebe. Moderne spotrebice

1



maju tuto hodnotu okolo 1 W. Pri televizoroch musi byt tento udaj uvedeny na energetickom
stitku.

+ Vymenme klasicke ziarovky za uspornejsie svetelne zdroje.

+ Vyuzivajme v €o najvacsej moznej miere prirodzene svetlo. Jednou z moznosti su gj svetlovodly.
+ Urobme zo svojho domu inteligentny dom. Posluzia vam k tomu inteligentné systémy.

+ Pouzivajme inteligentné kuchynské spotrebice,

| ,Domaca’ elektrina!

22

- Pouzivajme fotovoltaicke a iné zdroje elektrickej energie.
- Ak ideme kupovat klimatizaciu, rozhodnime sa pre klimatizaciu s tepelnym cerpadlom. Neza-

budnime ju umiestnit na spravne miesto.

- Ak uz mame nainstalované inteligentné merace, sledujme ako, kolko a kedy elektrinu miname

12

a podla toho zmenme svoje spotrebitelské navyky.



Napady a rady ako nalozit s odpadom

| Najlepsi odpad je ten, ktory nevznikne!
28

- Premyslajme uz pred nakupom, kolko odpadu nasledne vznikne z nasho nakupu a ¢i ho vobec
vieme nejako vyuzit alebo odovzdat na recyklaciu.

- Kupujme len vyrobky, ktore skutocne potrebujeme a ktoré su trvanlive a daju sa opravit - mene;
je niekedy viac.

- Vyhybajme sa jednorazovym obalom a zbytocne balenym potravinam (napr. chlieb, pecivo,
ovocie, zelenina). Pokial je to len trochu mozné, pokusme sa znizit spotrebu vyrobkov balenych
v hlinikovych plechovkach, viacvrstvovych obaloch, PET flasiach.

- Prinakupoch uprednostiujme vlastné trvacne tasky.

- Uprednostnujme sklenené obaly pred obalmi plastovymi, zaroven davajme prednost vacsim
baleniam. Oba typy obalov dosledne triedme.

- Uprednostnujme miestne vyrobky, potraviny a nakupy v trzniciach pred hypermarketmi (napr.
zelenina, ovocie). Pri preprave na kratke vzdialenosti nie je potrebnych vela obalov.

- Vyuzivajme bezobalovu distribuciu - nakup Cistiacich prostriedkov, kozmetiky, sirupov do nami
prinesenych obalov.

- Uprednostnujme vacsie balenia vyrobkov a koncentraty.

- Vyuzivajme viac kniznice, poziCovne, pracovne, pozicovne aut namiesto kupovania novych vy-
robkov.

- Oznacme si schranku napisom Nevhadzujte reklamy, predideme tak zbytocnym odpadom z ne-
potrebnych letakov.

- Ak je v nasej obci mobilny zber papiera, zapajajme sa do neho, usetrime peniaze a Setrime aj
prirodu.

- Pokial mame k dispozicii pocitac a pristup na internet, mézeme redukovat mnozstvo pouzitého
papiera posielanim dokumentov elektronickou formou. Skladujme/opravujme informacie pria-
mo v pocitaci a v pripade tlace pouzivajme obojstrannu tlac.

- Pouzivajme pera, ktoré sa daju naplnit atramentom alebo umoznuju vymenit napln.

- Kupujme radsej kvalitnejsie vyrobky, ktoré maju dlhsiu zivotnost a daju sa opravit, pretoze lacné
vyrobky su vacsinou len na jedno pouzitie.

- Uprednostnujme napoje balené vo vratnych obaloch. Poziadajme nasho obchodnika, aby takto
balené napoje zaradil do svojej ponuky. Pre obchody s predajnou plochou nad 100 m?to na-
riaduje zakon o obaloch.

- Nakupujme co najviac v secondhandoch, bazaroch, antikvariatoch.

-+ Ak mame malé deti, pouzivajme bavlnene plienky namiesto jednorazovych.

- Opatovne pouzivajme obalky (staci prelepit adresy). Dokumenty tlacme obojstranne.

- Plastove vrecuska a tasky pouzivajme opatovne.

- Ak v nasom zamestnani, skole, bufete pouzivaju jednorazovy riad, utierky, poziadajme o ich na-
hradenie opatovne pouzitelnymi.

- Ak mame moznost kompostovat biologicky rozlozitelny odpad, pri baleni potravin uprednost-
nujme radsej papierove obaly (vrecka a baliaci papier) pred plastovymi. Takto znecistene obaly
(od oleja a pod.) mdzeme nasledne umiestnit do kompostu.

13



| Vratme prirode to, o nam dala!

- Kompostujme. Kompostovanie je prirodzeny a riadeny proces, ktorym premiename bioodpad

a inu organicku hmotu na kvalitneé hnojivo pre nasu zahradku. Domace kompostovanie ma tu
vyhodu, ze vieme, ¢o si do kompostu dame a vysledny kompost ostava priamo vyuzitelny
pre nase potreby. Mozeme takto vratit zahradke ziviny, ktoré sme z nej odobrali formou urody.

- Ak zileme v panelaku, skusme ,vermikompostovanie’ - nenarocne kompostovanie organickych

zvyskov pomocou dazdoviek, to totiz nema ziadne obmedzenie tykajuce sa mnozstva kompos-
tovaneho materialu. Mozeme ho mat bud v debnickach na balkone alebo vo vacsich nadobach
na zahradach. Vyrobime si tak vlastny kompost pre izbove rastliny.

- Pokosenu travu mézeme vyuzit aj ako mulc, ktory na zahonoch zabrani rastu buriny a udrzi

14

v pode vlahu. Pokosenu travu najskor nechame zaschnut a potom ju premieSame s hrubsim
zahradnym odpadom, najlepsie s podrvenymi konarmi. Takyto postup zabrani zahnivaniu travy.
Tuto zmes potom mozeme v dostatocne hrubej vrstve nasypat pod dreviny (stromy aj kry) a tra-
vu v takejto podobe mozeme dat aj na kompost.



| Pre niekoho odpad, pre iného potrebna vec!

- Na pretriedenie svojho Satnika zavolajme niekoho, kto este moze oblecenie po nas vyuzit,

- Ponuknime svoje stare spotrebice, nabytok a iné predmety niekomu na chalupu, chatu,
pripadne ich mozeme ponuknut systemom - darujem za odvoz.

- Za mnoho nam uz nepotrebnych veci mozeme predajom na webovych bazaroch ziskat
financnu hotovost,

- Zucastnime sa a prispejme na burzu nepotrebnych veci vo vasom meste/obci, prip.
zorganizujme takuto burzu na obecnom urade, skole.

- Ak uz niektoré Saty, topanky a hracky nepotrebujeme, darujme ich charite.

| Kazdy si zasluzi druhu sancul!

+ Premyslajme nad kazdou vecou, ktoru ideme hodit do kosa, Ci sa neda vyuzit u nas doma alebo

+ Opravujme a renovujme pokazené veci ako Saty, topanky, elektroniku alebo nabytok.

- Zo starého nabytku prebrisenim a nafarbenim farbou Setrnou k zivotnému prostrediu ziskame
novy.

- Sklenené flase posluzia bud ako svietnik alebo vaza (namalovanie, servitkova technika, oblepe-
nie vysusenymi kvetmia pod).

+ V sucasnosti je velmi popularne vyuzitie starych paliet na rozne ucely (stol, zahradny nabytok,
postel, police a pod.).
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+ Zo starych pneumatik moze byt hojdacka, preliezacka pre deti, ohrada pre kvety..
- Z plechovky dokazeme vytvorit pekny kvetinac, podobne aj z plastovej flase.
- Z nepotrebnych PVC trubiek sa da vyrobit drziak na pera, stojan na flase, rozne tvary vaziciek,

Crepnik pre sukulenty a pod.

- Staré furiky, hrnce, nadoby dokonca aj bicykle mozu este posluzit ako netradicny stojan na kvety.
« Precitané knihy posunme svojim priatelom, pripadne ponuknime do antikvariatu ¢i kniznice.

Domov alebo chemicka tovaren!

- Vyhybajme sa materialom, ktoré ohrozuju zdravie [udi a maju negativny vplyv na zivotné pros-

tredie, napr. polyvinylchlorid (PVC - byva tiez oznacovany ako vinyl, V alebo cislom 3), st z neho
vyrobené niektore obaly, podlahove krytiny, plastove okna..

- Pri malovani uprednostnime vodou rieditelne farby pred syntetickymi. Ich pouzivanie vyrazne

prispieva k redukcii emisii organickych rozpustadiel do ovzdusia.

+ Pouzivajme nabijatelné baterie (monoclanky), predideme tak zbytocnym nebezpecnym odpa-

dom (tazke kovy).

- Odovzdavajme vsetok nebezpecny odpad na miesta, ktoré su na skladovanie tohto odpadu pri-

sposobene. Baterky, pouzity olej, lieky po zaruke a rozne chemikalie nepatria do nadoby na ko-
munalny odpad.

- Pouzivajme do umyvacky riadu Cistiace prostriedky, ktoré su bez chloroveho bielidla a maju

minimum fosfatov.

- Vyhybajme sa priemyselne vyrobenym syntetickym osviezovacom vzduchu, na prevonanie do-

macnosti je mozné pouzit napr. prirodne vonne oleje alebo supky z citrusov.

- Zacnime opat viac vyuzivat prirodnu kozmetiku - olivovy olej, vajce, med, rozne bylinky, vonne
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+ Priprani veci namiesto avivaze pouzime ocot, pripadne zmes octu, vody a vonneho prirodneho
oleja. Ocot pésobi dezinfekene, eliminuje zvysky pracieho prostriedku, zmakcuje bielizen. Octo-
veho zapachu sa netreba bat, po prani vyprcha.

+ Nepouzivajme agresivne Cistiace prostriedky, napr. s obsahom chloru. Nahradme niektore Cis-
tiace prostriedky prirodnymi - Setrime zivotné prostredie aj financné prostriedky. Ak si nechce-
me pridavat pracu miesanim vlastnych cisticov, pouvazujme nad bezpecnostou a komfortom
niektorej prirodnej kozmetickej znacky predavanych Cistiacich prostriedkov.

Jedla séda

- Jedla soda posobi ako jemna kefa na Cistenie vani a nerezovych dresov.

+ Mozeme ju tiez pouzit na pranie bielizne. Na velke pranie pouzijeme tristvrte hrnceka sodly.
ZvIast vhodna je na postelnu bielizen a uteraky - skvele ich ziemni.

+ Jedlt sodu tiez mozeme pouzit na Cistenie kobercov - posypme koberec, nechajme niekolko
hodin posobit a potom sddu povysavajme.

+ Po nasypani jedlej sody do odpadkoveho kosa sa odstrani neprijemny zapach.

Ocot
+ Ocot mozeme pouzit pri akomkolvek Cisteni, okrem mramoru, pretoze by na nom mohol zane-
chat Smuhy a skvrny. Na styri diely vody dame jeden diel octu, zapach octu po uschnutivyprcha.

+ Ocot je ucinny odstranovac vodného kamena.

+ Ocot mbzeme pouzit gj na Cistenie vane, WC a drezu, zvlast ucinny je v kombinacii so sodou.
Priamo do zachodovej misy mozeme naliat nezriedeny ocot. Pomoze nam zbavit sa Skvin a ne-
musime pocitovat vyCitky svedomia, ze ocot odtecie do povrchovych vod.

+ Ocot je tiez tym najlepsim Cisticom okien! Naplnme rozprasovac zriedenou zmesou, postriekaj-
me okno a utrime ako pri pouziti bezného pripravku.

+ Ocot odstranuje aj mastné skvrny na sporaku, pristrojoch a pracovnych doskach.

Citrony

- Aj ked su citrony drahsie ako jedla soda Ci ocot, Cistia perfekine, bez toxinov a krasne vonaju.
Nepochybne ocenite ich prednosti.

+ ZmieSajme pol hrnceka olivoveho oleja so Stvrtinou hrnceka citronove) Stavy a ziskame vyborne
lestidlo na dreveny nabytok. Treba vSak opatrnost pri leSteni klavira - ak sa zmes dostane na pe-
dale ¢i klapky, moze ich poskodit.

+ Nasypme trochu citronovej kory do odpadkoveho kosa a zbavime sa aj toho najodpornejsieho
zapachu.

+ Citrony mozeme pouzit aj ako alternativu namiesto chloru - pri prani bielgj bielizne pridajme
k sdde pol hrnceka citronovej Stavy, ale len na biele, pretoze citrony maju prirodzené bieliace
ucinky.

17



| Ked dosluzim, vratte mal!
28

Na Slovensku mame niekolko moznosti ako sa bezplatne a bez poskodzovania zivotného pros-

tredia zbavit nepotrebnych spotrebicov:

+ Prostrednictvom predajni (tzv. spatny odber) pri nakupe noveho spotrebica.

+ Odnesenim na pevne zriadené zberné miesto - zberny dvor zriadeny v obci. Sem mozeme
zaniest svoj elektroodpad v urcenych hodinach. Tato sluzba je pre obyvatela prislusnej obce
bezplatna. Staci len predlozit obciansky preukaz.

+ Odovzdat prostrednictvom kalendarovych ¢i mobilnych zberovych akcii, ktoré organizuju
obce zvyCajne dvakrat rocne. Tieto vyhlasuje obec v urcity den v miestnych novinach, rozhla-
som, na verejnych tabuliach a pod. Vtedy obec urci docasné zberné miesta v jednotlivych Cas-
tiach obce (napr. pristaveny kontajner alebo nakladné auto), kam mézu obyvatelia zaniest svoj
elektroodpad a prevezmu im ho tiez bezplatne. Niektoré obce organizuju Specialne mobilné
zbery priamo z domacnosti obcanov.

- Informovanim sa v predajniach elektroniky a elektrospotrebicov. Vzhladom na plnenie kvot
zberu Casto ochotne zoberu nepotrebny elektrospotrebic.

+ Snazme sa maximalne predlzovat zivotnost jednotlivych elektrospotrebicov.

- Spotrebice, ktoré su uz pre nas zastarané, mézu este niekomu posluzit - skusme charitu, Skol-
stvo, bazar, pripadne inzerat v zmysle darujem za odvoz.

+ Kupujme si zariadenia, pri ktorych predpokladame zvysenu zivotnost. Vyvarujme sa nakupu
zbytocnych elektrospotrebicov (ako najmenej potrebné boli vytipované jogurtovac, varic vajec..).

+ V ziadnom pripade spotrebice (hlavne chladnicky, mraznicky, klimatizaciu) nerozoberame,
mozu obsahovat nebezpecne latky (olovo, ortut, farbiva).
Elektroodpad ukladajme den pred stanovenym odvozom ku smetnym nadobam (v ziadnom
pripade nie do nich), pripadne pri tomto druhu odpadu sa riadme pokynmi obce.

+ Nikdy nevyhadzujme elektroodpad do volnej prirody! Obchod s elektrospotrebicmi, zberny
dvor, pripadne zberné nadoby mame urcite blizsie a mézme ho tam odovzdat bezplatne a bez
pripadnej pokuty a hanby!
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Napady a rady ako zaobchadzat s potravinami

| Aj potraviny si zasluzia nasu pozornost!
38) (39

Aby potraviny boli bezpecnejsie

Udrziavajme cistotu

- Umyvajme si ruky pred manipulaciou s potravinami a pocas pripravy jedla.

- Umyvajme si ruky po pouziti toalety.

- Umyvajme a cistime vsetky plochy a zariadenia pouzivané na pripravu jedal.

- Chranme priestory kuchyne a jedlo pred hmyzom, hlodavcami a inymi zvieratami.

Oddelujme surove a uvarené potraviny

- Oddelujme surove maso, hydinu a morske zivocichy od ostatnych potravin.

- Pouzivajme oddelene kuchynské pomaocky, ako napr. noze a dosky na krajanie pre manipulaciu
S0 surovymi potravinami.

- Uskladnujme jedlo v kontajneroch - obaloch, aby sme zabranili kontaktu medzi surovinami
ajedlami.

Dékladne uvarme

- Potraviny dokladne uvarme, tyka sa to najma masa, hydiny a morskych zivocichov.

- Jedla, ako napr. polievky a vyvary, privedme do varu a presvedcme sa, Ci sme dosiahli teplotu
aspon 70 “C. U masa a hydiny sa presvedcme, Ci je stava Cira, nie ruzova. Idealne je pouzivat
teplomer.

- Uvarené jedla dokladne prihrievajme.

SkladUJme potraviny pri bezpecnej teplote
- Nenechavajme uvarené jedla pri izbovej teplote viac ako 2 hodiny.

+ Rychlo schladme vsetky uvarené a skaze podliehajuce potraviny a az studene (najlepsie
pod 5 “C) vlozme do chladnicky.

+ Pred servirovanim udrzujme jedlo horuce (viac ako 60 “C).

- Neskladujme jedla prilis dthu dobu, dokonca ani v chladnicke.

Pouzivajme zdravotne vyhovujucu vodu a suroviny

- Pouzivajme vodu, ktora je zdravotne bezpecna.

- Vyberajme si cerstve a zdrave potraviny.

- Vyberajme si potraviny, ktoré boli vyrobene bezpecnymi postupmi, ako je napr. pasterizovane
mlieko.

- Umyvajme ovocie a zeleninu, hlavne ak ich jeme surove.

- Nepouzivajme potraviny, ktorym uplynula doba trvanlivosti.
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Rady a tipy na spravne chladenie

Chladni¢ku neprepinajme
+ Medzi jednotlivymi potravinami udrziavajme volné medzery, zabezpecCime tak prudenie chlad-
neho vzduchu, ktoré udrzi potraviny dlhsie Cerstve.

Spravna teplota
+ Pocas letnych mesiacov nastavme chladnicku na nizsiu teplotu ako v zime.

Pozor na teplé jedlo
+ Do chladnicky nikdy nedavajme este teple jedlo, teplo sa totiz prenesie aj na okolité potraviny.
Zvysujeme zaroven spotrebu chladnicky a riskujeme, ze sa potraviny pokazia.

VSetko do nej nepatri
+ Niektorym potravinam chladenie vobec neprospieva. Svoju kvalitu v nej stracaju paradajky,
uhorky, exotické ovocie a chlieb.

Metoda FIFO (First-In-First-Out)

+ Osvojme si system (prvy dnu - prvy von). Nakupené potraviny ukladajme az za potraviny, ktore
uz su v chladnicke ulozené. Zachovanim tejto postupnosti znizime mnozstvo vyhodenych jedal,
ktoré prekrocili datum spotreby.

Surové maso patri dole
+ Cerstve maso si nagjdthsie udrzi kvalitu, ak ho dame do vzduchotesnej nadoby na najspodnejsiu
policku. Maso vydrzi Cerstve dlhsie, ak ho zalejeme olejom.

Malé porcie
+ Vykostime si maso, naporciujme ho a zmrazme ho. Po vybrati z mraznicky budeme moct maso
Ci zeleninu priamo pripravit.

Zmrazme rychlo
+ Surove potraviny sa najlepsSie zmrazuju vo vreckach. Zabalené ovocie a zeleninu oprime o stenu
mraznicky pre rychle zmrazenie.

Pri mrazeni je délezita spravna teplota, sposob a ¢as

+ Zakladnym predpokladom je nastavenie teploty minimalne na -18 “C.
+ OznaCme druh masa.

+ Maximalne odporucana lehota skladovania peciva su 3 mesiace.

- Qvocie, zeleninu a maso nechajme zmrazené najviac 10 mesiacov.

Mliecne vyrobky

+ Mlieko, smotanu, maslo, syry uchovavame prikryte, pretoze by napachli zapachom ostatnych
potravin, ktoré mame v chladnicke. Ponechavame ich v originalnom baleni, z chladnicky vybe-
rame tolko, kolko spotrebujeme, pripadne zvysky syra alebo masla zabalime do alobalu.

Maso a masové vyrobky
+ Skladujme ich oddelene. Surové maso v nadobe, aby Stava z neho nekvapkala na ostatné po-
traviny v chladnicke. Masove vyrobky (parky, Spekaciky, salamy, slaninu) uchovavame zabalene
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v alobale alebo v mikrotenovych vreckach. Zabranime tak aj ich vysychaniu.

Varené pokrmy )
+ Polievky, maso, zemiaky, ryzu a dalSie potraviny skladujeme v nadobéach a prikryté. Cize odde-
lene od surovych, varenim neupravenych potravin.

Ovocie a zeleninu

- Citrony, jablka, pomarance, mrkvu, petrzlen, salat, kel, kapustu, karfiol a inu zeleninu a ovocie
ukladame do plastovych zasobnikov, ktore su v chladnicke a su urcené na ich uskladnenie -
udrzia si tak svoju sviezost a vitaminy.

Konzervy
+ Po otvoreniihned spotrebovat. Ak nespotrebujeme cely obsah konzervy, je potrebne ho prelozit
do nejakej nadoby (najlepsie sklene)), prikryt a odlozit do chladnicky a spotrebovat do dvoch dni.

Vajicka
+ Prinespravnom skladovani (priizbovej teplote) sa mozu rychlo pokazit a sposobit nam zazivacie
problémy. Preto ich ukladame do chladnicky, kde vydrzia aj tri tyzdne.

Dvierka chladnicky
+ Sunajteplejsou Castou chladnicky. Tu mozeme ukladat take potraviny, ktoré nepodliehgju skaze
alebo sa rychlo nepokazia (flase a plechovky s napojmi, mineralky, dzusy, konzervy).

| Domace potraviny maju cenu!

+ Nakupujme potraviny pochadzajuce zo Slovenska.
- Nakupujme ovocie a zeleninu priamo od pestovatelov alebo na farmarskom trhu.
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+ Dolezitym udajom je obchodné meno a adresa prevadzkovatela potravinarskeho podniku,
baliarne, distributora alebo dovozcu.

+ To, ze kupujeme doméci produkt zo slovenskych surovin, ndm prezradi jedine udaj uvedeny ako
Krajina povodu. Ani trojcislie 858 na Ciarovom kdde, ani oval so znackou SK a ani slovensky Statny
znak zobrazeny na vyrobku nevypovedaju nic o tom, i ide o slovensky vyrobok.

+ Vypestuime si vlastné ovocie a zeleninu (na zahrade alebo balkone).

+ Vybudujme si zahradu priatelsku pre vcely - pestujme medonosné kvety a vyluCme synteticke
pesticidy.

+ Zacnime kompostovat, vytvorme si vlastny kompost.

Napady a rady v oblasti dopravy

| Jazdime ekonomicky a zaroven setrne k zivotnemu prostrediul

i
=,

- Jazdime plynulo, vyhybajme sa zbytocnéemu brzdeniu a naslednej akceleracii, lebo v extrem-
nych pripadoch mozeme zvysit spotrebu paliva az na dvojnasobok.

- Nezvysujme odpor vzduchu. Cim vyssia je totiz rychlost, tym vyssi je aj aerodynamicky odpor,
ktory musi vozidlo prekonavat.

- Motor je ngjvyhodnejsie zahrievat pod miernym zatazenim, teda okamzite po nastartovani vyra-
zit, samozrejme, ohladuplnym stylom jazdy bez vytacania do vysokych otacok.

- Budme opatrni pri vybere luxusného prislusenstva auta, nakolko ma tiez vplyv na spotrebu pa-
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liva. Najvacsimi elektrozrutmi su klimatizacia, vyhrievané sedadla a zadné okno. So zvysenym
odberom rastie odpor alternatora a v konecnom dosledku aj spotreba paliva.

+ Na kratSie vzdialenosti sa prejdime peso, pripadne vyuzime bicykel alebo mestsku hromadnu
dopravu.

- Starajme sa o technicky stav vozidla a poriadok v kufri.

+ Na dlhsiu cestu do prace alebo skoly vyuzivajme vlaky alebo autobusy.

+ Ponuknime volné miesto v aute tzv. spolujazdu (,car-pooling’) nasim susedom, kolegom alebo
znamym. Spolocna cesta do prace alebo do skoly ubehne prijemnejSie a este znizime aj nakla-
dy, pricom spotreba energie a s nou spojene znecistenie sa zvysuje minimalne,

+ Ak ideme nakupovat, na Sportovy zapas alebo navstevu rodiny snazme sa spojit tieto aktivity
dohromady. Cesty si naplanujme tak, aby sme zvladli viac veci naraz a najazdili Co najmenej
kilometrov.

+ Do mesta patri maly automobil. Vyhody velkého automobilu by sa na mestskych komunikaciach
urcite neprejavili a mali by sme aj problem s jeho parkovanim.

+ Vymeneny olej, brzdova kvapalina, batéria alebo pneumatiky urcite nepatria do prirody, ale ich
odovzdavame na miesta na to urcene (zberne alebo autoservisy). Z dovodu ochrany zivotneho
prostredia by sme mali vsetky servisné prace vykonavat v Specializovanych servisoch, ktoré
maju na tieto prace nalezitu techniku a vybavenie.

- Casté pouzivanie autokozmetiky je zbytocné, ale pri ojedinelom cisteni skvn, politurovani a les-
teni karosérie by sme nemali zabudat pouzivat pripravky Setrne k zivotnemu prostrediu. Auto-
mobil najlepsie zbavime necistoty v autoumyvarni, pricom odpadové vody putuju do najblizsej
Cistiarni odpadovych vod.
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