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Sprava o stave zZivotného prostredia Slovenskej republiky v roku 1997

Zdravotny stav obyvatel'stva i kazdého jedinca je vyslednicou zlozitej stihry genetického vybave-
nia, ekonomickej a psychosocialnej situacie, vyzivy a Zivotného Stylu, ako aj kvality Zivotného prostredia.
Stredn4 dizka Zivota pri narodeni (nadej na dozitie) dosiahla v roku1997. u'muzov hodnotu 68,91 a u Zien
76,73 roka. Mierne zvy3ovanie strednej dizky Zivota je podmienené hlavne priaznivym vyvojom
dojcenskej umrtnosti. V porovnani s ,najzdravsimi“ statmi Eurépy Ziju muZi v SR o 6 - 7 rokov kratsie,
Zeny o 4 - 5 rokov kratsie.

Graf ¢ 43: Porovnanie strednej dizky Zivota muzov'a Zien v SR s vybranymi $titmi Eurdpy
(1995/1996)
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Analyzy vedeckych studif u nds i vo svete vedu k zaveru, Ze vplyv znecisteného prostredia je vo
vicsine pripadov prili§ maly na to, aby zapricinil signifikantny pokles ocakdvanej dizky Zivota v danej
oblasti. Potvrdzuju to aj tdaje zo Slovenska - v troch okresoch s najvyssimi emisiami znecistujucich latok
(Bratislava - mesto, Kogice - mesto a Prievidza) mala ich muzsk4 populacia najdlhsiu ocakévant dizku
Zivota v SR. Na tizem{ SR vznikli vel'mi vel'ké rozdiely v dizke Zivota, pricom rozdiel medzi najlepsim

a najhorsim okresom sa bliZi aZ k Siestim rokom.
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Mapa &. 8: Stredna dizka Zivota pri narodeni Zenskej populicie podla okresov SR - stav 1993 - 1995
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S vynimkou okresu Cadca, vietky okresy s najkratSou dizkou Zivota vytviraju takmer stvisly pés
na juhu Slovenska. Stredna diZka Zivota v tomto regiéne je podobna ako v Mad'arsku.

Trend zmien v diZke Zivota medzi rokmi 1991:az 1995 (posledné dostupné tdaje o strednej
dizke Zivota po okresoch sa vztahujii k roku 1995 a tym k byvalému tizemno-spravnemu ¢leneniu SR) bol
u muzov najpriaznivejsf v okresoch Bratislava - mesto, Trenéin a Prievidza, kde uz stredna dfzka zivota
muzov prekracuje hranicu 70 rokov, teda prekracuje dolnt hranicu hodnét, aké sa vyskytuju v Statoch
Eurdpskeho spolocenstva. Vo vicsine okresov-zmeny medzi rokmi 1986 - 1995 neboli u muzov vyrazné,
v niektorych okresoch napr. Liptovsky Mikuld$a Trebigov sa situdcia zhorsila. Okresy Cadca, Lucenec
patria spolu s Levicami, Rimavskou Sobotou,-Komarnom a Vel kym KrtiSom medzi najhorsie. Rozdiel
v dlzke Zivota muzov vo Vel kom Krti&i a v Bratislave je uz takmer pit rokov. Vel'ké diferencie medzi regién-
mi st taktieZ medzi strednou dizkou Zivota u muZov a u Zien. Kym v Bratislave je tento rozdiel ,len” est
rokov, na Slovensku existujt okresy, v ktorych Ziji muzi az o 10 rokov kratsie ako Zeny: Cadca, Lucenec,
Svidnik, Trebisov a Velky,JK&#s. Vyvoj strednej dizky Zivota Zien bol takmer vo vietkych okresoch
Slovenska priaznivejsi ake u muzov. Vo vicsine okresov sa dizka Zivota Zien medzi rokmi 1986 - 1995
predfzila , iba v okreso€h Cadca, Kosice - vidiek, Levice, Luéenec, Nitra, Rimavsk4 Sobota, Rozfiava, Stara
Lubovna a Vel'ky Krtis/'stagnovala alebo dokonca mierne poklesla.

Mapa &. 9: Stredna dizka Zivota pri narodeni muzskej populécie podla okresov SR - stav 1993 - 1995
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Najkratsia dizka Zivota sa vyskytuje v okresoch, kde je nizky podiel muzov s vysokoskolskym
vzdelanim alebo stredoskolskym vzdelanim a naopak vysoky podiel muzov, ktori absolvovali iba zaklad-
nu skolu. Je predpoklad odrazu tohto faktora v rozdielnom Zivotnom Style a rozdielnom spdsobe Zivota.

Krétka dizka Zivota obyvatel ov SR je zapri¢inena hlavne vysokou timrtnostou strednych vekovych
ro¢nikov. V roku 1997 zomrelo v SR celkove 52 124 muZov a Zien, pricom viac ako tri Stvrtiny umrti
zapricinili poruchy kardiovaskularneho systému a zhubné nadory. Ostatné druhy ochoreni, najmi choro-
by dychacej sustavy, traviacej sustavy, mocovej a pohlavnej sdstavy, ako aj vonkajsie priciny umrtnosti sa
na celkovej mortalite podiel'ali menej ako jednou Stvrtinou.

Graf ¢. 44: Zékladné faktory ovplyviiujice iimrtnost obyvatel'ov SR
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Najvys$sia umrtnost obyvatel'stva je dlhodobe na choroby obehovej ststavy, ked v roku 1997
zomrelo na tdto pricinu 28,5 tisic os6b. Z hl'adiska veku a ‘pohlavia sa imrtnost v tejto triede u muzov
koncentruje do vekovych skupin 70 - 79 rocnych a'u Zien do vekovych skupin 70 - 89 ro¢nych. Z choréb
zaradenych do tejto skupiny pric¢in smrti najviac imrti pripadd na infarkt myokardu a na cievne ochore-
nia mozgu. Druhou najcastejSou pricinou. umrti obyvatel'stva st nddory so stupajiucou tendenciou
v poslednom obdobi. V roku 1997 zomrelo na‘uvedené choroby 11,3 tisic 0séb. Umrtnost na nadory sa
koncentruje u muzov do vekovych skupin 65 - 74 ro¢nych a u Zien do vekovych skupin 65 - 79 ro¢nych.
Najvyssia umrtnost v tejto triede je na nadory priedusnice, priedusiek a pl'uc, ako aj na zhubny nador
Zaludka a hrubého creva. Mierne narasta aj umrtnost na choroby dychacej sustavy, ked v roku 1997
zomrelo 3,7 tisic 0séb, z ¢ohatbelo viac muzov (50,4%) ako Zien (49,6%).

Mortalita muzZov je,wyraznejsia uz od vekovej skupiny 65 do 84 rokov, u Zien vo veku 75 a viac.
Typickymi chorobami tejto triedy pricin umrti st chronické zapalové ochorenia pl'tc, priedusiek a chripka.

Graf ¢&. 45: Struktiira pricin smrti v roku1997
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Podstatne vyznamnej$im ukazovatel om ako celkova damrtnost, ktord zahriiuje dmrtnost vsetkych
vekovych skupin je tzv. predcasnd (v¢asnd) mortalita, ktord zachycuje iba imrtnost v intervale 0 - 64
rokov. Vyvoj v¢asnej kardiovaskularnej imrtnosti, ktora je i hlavnym urcovatel om celkovej imrtnosti, bol
v strednej Eurépe od druhej polovice 60 - rokov zavisly od politickej organizacie spoloc¢nosti. V. demokra-
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tickych $tdtoch (Nemecko, Rakusko a Svajiarsko) timrtnost na choroby srdca a ciev trvale klesala, kym
v geograficky blizkych totalitnych §tatoch (Mad'arsko, Pol'sko, Ceskoslovensko) sa naopak vel mi vyrazne
zvy$ovala. Nepriaznivy bol aj vyvoj vcasnej onkologickej umrtnosti. Rozdiely vo vcasnej umrtnosti,
zapricinenej chorobami masového vyskytu, pretrvavaja v strednej Eurdpe aj v sucasnej dobe.

Z dlhodobejsieho hl'adiska mozno pozitivne hodnotit vyvoj dojéenskej a novorodeneckej umrt-
nosti, drovilou ktorej sa zaciname pribliZovat k vyspelym eurdpskym krajinam. V roku 1997 zomrelo do
jedného roka 514 deti, ¢o je o 101 menej ako v roku 1996 a o 525 menej ako v roku 1993. Do 28 dni
zomrelo 321 deti, ¢o bolo o 94 deti menej ako v roku 1996.

Graf ¢. 46: Porovnanie amrtnosti na kardiovaskularne ochorenia vo vybranych eurépskych krajinach
(Standardizovana iumrtnost pre vekovy interval O - 64 rokov/100 000 obyvatel'ov r. 1995 - 1996)
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Graf ¢. 47: Porovnanie umrtnosti na nadorové ochorenia vo vybranych eurépskych krajinach (Stan-
dardizovana umrtnost pre vekovy interval 0 - 64 rokov/100 000 obyvatel'ov r. 1995 - 1996)
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Tabulka ¢. 127: Zdravie obyvatel'stva - vybrané ukazovatele

Ukazovatel’ 1992 1993 1994 1995 1996 1997

Stredna dizka pri narodeni

e muZi 67,56 68,35 68,34 68,4 68,8 68,91

e 7Zeny 76,22 76,66 76,48 76,3 76,6 76,73

Zivonarodeni/1 000 14,1 13,8 12,4 11.5 11,2 11,0

obyvatelov

Zomretych do 1 roka/1 000 12,6 10,4 11,2 110 10,2 8.7

zivonarodenych

Novorodenecka umrtnost 8,4 7.5 7,4 7.9 6.9 5,4

Pocet zomretych 53432 52 707 51 386 52 686 51236 52124

Zomreti na 1 000 obyvatelov 10,0 9,9 9,6 9.8 9.5 9.7
Zdroj: SU SR
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