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OSIDLENIE, DEMOGRAFICKY VYVOJ,
VEK A ZDRAVIE OBYVATELOV

Vyvoj osidlenia a dne$né rozloZenie sidiel na izemi Slovenska zodpo-
veda prevaZzne jeho geografickej polohe v strede Eurépy s obvodom Statu len
1 611,5 km a nadmorskou vySkou od 93,8 m do 2 654 m (vySkovym roz-
dielom 2 560 m] s delenim na "Dolniaky" a "Horniaky". 40 % z neho zabe-
raju niziny a 60 % vysoliny, z toho 15 % stredné az vysoké vysoliny.
Limitovali ho aj dalSie geomorfologické podmienky, najmi relativna vy-
Skovéa Clenitost, podla ktorej sa tzemie Slovenska deli na roviny (22,39 %
SR), pahorkatiny (18,41 % SR), vrchoviny (37,92 % SR), hornatiny (19,58 %
SR) a velhornatiny (1,70 % SR). Nepochybne zodpovedd aj klimatickym
podmienkam, zdrojom surovin a urodnosti pody. KoreSponduje s tym aj
hustota obyvatelov, ktord je najvy$Sia v urodnych a v hospoddarsky naj-
vyspelejsich okresoch - Bratislava, Kogice, Trnava, Zilina, Galanta, Nitra,
Prievidza a PreSov. O nieCo nizSiaje v okresoch PovaZzska Bystrica, Trencin,
Cadca, Topol¢any, Bratislava - vidiek, Nové Zamky, pripadne Dunajské

Svidnik, Humenné, Liptovsky Mikulds, Dolny Kubin, Stard LCuboviia, Po-
prad a Bardejov. K nim sa radia aj okresy Roznava, Rimavskd Sobota, Velky
Krti§, Kosice - vidiek, Luéenec, Zvolen, Ziar nad Hronom a Levice.



Podla hustoty obyvatel'stva mozno Slovensko rozdelif na tri Casti:

1. najvyvinutej$iu a najhustejSie osidlent zdpadnu Cast (Podunajskd ni-
7ina, Povazské podolie, Zilinska kotlina az Turéianska kotlina),

2. relativne riedko osidlenu strednu a severnu hornatu cast (vetky vysoké
horstva a prilahlé predhoria),

3. husto osidlent juhovychodnu &ast (Vychodoslovenskd nizina a KoSicka
kotlina).

Kym v roku 1869 nad 5 000 obyvatelov malo 23 slovenskych miest (z
toho len 2 - Bratislava a KoSice v rozpiti 20 - 50 tis. obyvatelov) a v 19
okresoch nebolo anijedno takéto mesto, o 100 rokov neskorSie vyse 5 000
obyvatelov byvalo uz v 90 slovenskych mestdch (z nich uz 19 presiahlo 20
tis. obyvatelov a Bratislava 200 tis. obyvatelov) a len v 2 okresoch (Velky
Krti§ a Stard Lubovnia) sa nevyskytli va¢Sie mesta. V roku 1975 vSak uz
neexistoval okres, ktory by nemal asponl jedno mesto s viac ako 5000
obyvate'mi. Vyznamne vzrastol pocCet obyvatelov miest a vidiek sa vyludio-
val.

Pocet miest a dedin z 3 646 (z toho 25 slobodnych krafovskych miest,
35 miest s magistritom a 192 mesteCiek) v roku 1873 sa k 1. 1. 1994
zredukoval na 2 853 (z toho 136 miest). Na uzemie jednej obce pripadlo
17,18 km” plochy a v priemere 1 866 obyvatefov. Po redukcii opif nastu-
puje trend narastania poCtu obci. ZvySuje sa hlavne pocet obci najnizSich
velkostnych kategérii (do 199 obyvatelov a v intervale 200 - 499 obyvate-
lov), a to az v 24 okresoch. Dovodom su decentralizatné tendencie a snaha
mat vlastnd samosprdvu. Pritom pretrvdva migrdcia obyvatelov do vac-
Sich miest.

Pocet obyvatelov Slovenska vzrastol z2 481811v roku 1869 na 5 324
632 v roku 1993, t.j. 0 2 842 821 obyvatelov, CiZe sa za 125 rokov viac nez
zdvojndsobil. Len v tomto storo€i (od roku 1900), iSlo o ndrast 2 541 707
obyvatelov, z toho od roku 1950 o 1 882 315 obyvatelov (o 35,35 %). Kym
v roku 1869 na 1 km’ pripadalo 50,6 obyvatefov, v roku 1900 56,7 obyva-
tefov, v roku 1950 uz 70,2 obyvatelfov, v roku 1980 az 101,8 obyvatelov.
V roku 1993 hustota dosiahla 108,6 obyvatefov na km’. V rdmci Eurépy
pribliznt hustotu obyvatelstva na 1 km’ dosahuje Portugalsko (107), Fran-
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cuzsko (104), Madarsko a Albansko (po 111), pripadne Ddansko (115)
a Pol'sko (121); vo svete Arménsko (110) a Thajsko (106). S tymto trendom
suvisi intenzifikdcia polnohospoddrstva, rozvoj priemyslu a dopravy, roz-
siahla urbanizacia Slovenska, pri neosvojeni si zdkladnych etickych a este-
tickych zasad a pri niektorych neraciondlnych hospodarskych cieloch so
znacne nepriaznivym dopadom na Zivotné prostredie. Zdvojndsobenie po-
¢tu obyvatelstva za relativne krdtku dobu na takom heterogénnom uzemi
ako je Slovensko, v8ak vytvdra redlny predpoklad jeho enormného zafaze-
nia s degrada¢nymijavmi a devasta¢nymi ucinkami, tak v mestskej, ako aj
vidieckej krajine.

U jednotlivych sidiel bol uskutoéneny orientaény prieskum ich stavu.
Podla stupiia naruSenia urbanistickej Struktiry a architektiry bolo
1 001 sidiel zaradenych do I.stupiia naruSenia (najmensi stupeil naruse-
nia), 1 488 do II. stuptia a 297 sidiel do IIl. stupfia naruSenia (najvacsi
stupenl naruSenia - ide va¢Sinou o mestd a vacsie sidla).

Podla stavu miery naruSenia v krajine, 1 850 sidiel zaradili do I. stupna,
825 sidiel do II. stupnia a 110 sidiel do III. stupnia narusenia.

Celkove si uvedeny vyvoj na Slovensku vyziadal nielen vyraznu zmenu
osidlenia, ale mal znacCny vplyv na hospodarstvo, socidlne zmeny a zmeny
krajiny - celkove Zivotné prostredie a spOsob zivota. V menSej miere na
tento stav vplyval v poslednej dobe ubytok obyvatelov v severnejSich okre-
soch a urcity prirastok v juznych okresoch, pripadne bez bliZSieho vyme-
dzenia vztfahov priestorové rozmiestnenie rémskeho obyvatel’stva, kto-
rého podiel z ostatného obyvatel'stva je najvyssi v okresoch Rimavskd So-
bota, KoSice-vidiek, RoZnava, SpiSskd Nova Ves, Poprad a Bardejov s per-
spektivou vyraznejSicho rastu aj v ostatnych vychodoslovenskych
okresoch.

V celku je hustota obyvatel'ov v Slovenskej republike na 1 km’ dod-
nes pomerne nizka (109), avSak v niektorych dolindch, kotlindch a niZzinach
az velmi vysokd. Casf z nich vytvara priaznivé klimatické podmienky pre
vznik inverzii a vyznacuje sa naslednou vysokou koncentraciou znecistenia
ovzdusSia z miestnych zdrojov. NajvacSie problémy z tohto hladiska su
v Ziarskej kotline, v okoli Ruzomberka, v oblasti Dolnej Oravy, vo Zvolen-
skej kotline, v okoli Krompdach, v Hornonitrianskej kotline, v Zilinskej ko-
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tline, v okoli JelSavy a Hacavy. V tychto priestoroch je aj pomerne vysoka
hustota poctu sidiel, resp. podielu ich plochy z vymedzeného tzemia.

Relativne priaznivejSie vplyvaju na zivotné prostredie menSie sidla, lezia-
ce v otvorenej rovinatej a pahorkatinnej krajine. Velmi nepriaznivy vplyv na
Zivotné prostredie preukazuju sidla v uzsich dolindch, kde vzniklo refazové
az pasové osidlenie so striedanim sa obytnych, vyrobnych, dopravnych
a rekrea¢nych zon. Dosledkom je dlhodobé sustredené zneclistovanie viet-
kych zloziek zivotného prostredia na dolinnej nive i na ubociach oboch
stran doliny. Tdto situdciaje trvald, intenzita negativnych vplyvov sa meni
iba vplyvom zmien pocasia a striedanim ro¢nych obdobi (inverzie, bezvetrie,
atd’.).

Sledovanie a hodnotenie vplyvu udskych sidiel na Zivotné prostre-
die treba vidief v Sirokom historickom kontexte, lebo vychddza z historic-
kych Struktur krajiny a iurovne urbanizmu a architektiury v r6znych obdo-
biach. Ako prostredie determinovalo vyvoj osidlenia a typy sidiel, tak dnes
sidla najvyraznejSie ovplyviiuju a menia Zivotné prostredie nielen z hladiska
razu a estetiky krajiny.

Rozptylené (kopaniciarske, laznicke) osidlenie v bielokarpatskej
oblasti (myjavské kopanice), na Kysuciach (cholvarky), na Orave, v prie-
vidzkej oblasti (belianske kopanice), v novobanskej oblasti (stdle) a v obla-
sti lazov od Modrého kamenia a Krupiny cez Detvu, Hrinovd az po Tisovec,
pripadne mensie pri Koldrove, na Zahorskej niZine alebo pri Ciernom Ba-
logu, sa postupne zredukovalo a pretransformovalo najmi do sustredené-
ho vidieckeho osidlenia. Kym na niZindch a v kotlindch prevlddol hro-
madny alebo hromadny cestny typ vidieckych sidiel, pripadne ulicovy typ
a skupinovy cestny typ, v pohoriach a v nizSich dolindch poto¢ny radovy typ
(znaéne rozsireny napr. v Nizkych Beskydach). Volny refazovy koloniza¢ny
typ vidieckych sidiel sa uplatnil najma na Orave a na Kysuciach. Vretenovy
typ a typ s namestim charakterizuje viaceré vidiecke sidla najma medzi
Senicou a Skalicou, zdpadne od TopolCian, v Gemeri a v Novohrade, v okoli
Humenného, ale vyskytuje sa aj na Spisi, zdpadne od Pie$fan a inde.

Mestské sustredené osidlenie reprezentujui hradné mesta s nepravidel-
nym podorysom (napr. Nitra) a dalSie mestd, ktorychjadro ma nepravidelny
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podorys (Ruzomberok, Banska Stiavnica, Bratislava, Komdrno, Dobsina,
KeZzmarok, ...), Stvoruholnikové ndamestie (Levoca, Rimavska Sobota,
Brezno, Bardejov, Liptovsky Mikulds, ...), trojuholnikové ndmestie (Ska-
lica), uzavreté vretenovité ndmestie (KoSice, Trnava, SpiSska Nova Ves,
Presov, Poprad, Banskd Bystrica, Tisovec, Velké KapuSany, SeCovce, Sabi-
nov, Zvolen, Podolinec, ...). Niektoré mestd maju jadro s rozSirenym ulic-
nym namestim (napr. Martin, Slovenskda Lupca, Vranov nad Toplou, Hu-
menné, Strazske, Modra, TrebiSov, Malacky). Viaceré mesta charakterizuje
siefovy podorys (napr. Liptovsky Hradok, Filakovo, Svit, Svidnik, Ndme-
stovo). Rekreac¢né a kupelné obce sa vyznacuju Specifickou architektirou
a nepravidelnym podorysom. U viacerych miest si ich jadro zachovdva
spravidla podorys starSej osady, z ktorych sa vyvinuli (napr. Stupava, Ga-
lanta, Dunajska Streda, Handlova4, Vrutky, Velky Krti§, Tornala, SpiSska
Bela, Kralovsky Chlmec).

K najddélezitejSim faktorom vyvoja vo vSetkych typoch sidiel vSak dnes
patri koncentracia priemyslu alebo inej €innosti poskodzujicej, zneci-
stujucej alebo ohrozujucej v nich Zivotné prostredie. Takéto aktivity nevply-
vaju len na samotné sidlo, ale aj na jeho okolie, nakoniec prepojene na
zivotné prostredie regiénov i celej Slovenskej republiky.

Vacsia hustota obyvatelov, zmeny v ich rozmiestneni, v osidleni a vo
vyrobnych funkcidch sidiel v podmienkach SR, zrejme spdsobili zhorSenie
kvality Zivotného prostredia. Avsak vazby na demograficky vyvoj a osi-
dlenie v stuvislosti so Zivotnym prostredim si mimoriadne zlozité a vy-
Zaduju si dlhodobé sledovanie, hodnotenie a syntézu jednotlivych vztahov,
osobitne s vyvojom a Strukturou vyroby, dopravy a inych socidlnoekono-
mickych aktivit. Tieto vazby sa zatial komplexne nesleduju a nevyhodno-
cuju, i ked mozno predpokladat ich vplyv i prostrednictvom stavu Zivotného
prostredia na vek a zdravie obyvatel'stva. Urcite sa odrdZzaju v zivotnom
Style, v Zivotnych podmienkach, v nepriaznivych zmenach ekosystémov,
ekologickej stability a vzhladu krajiny.

Pre obyvatel'stvo Slovenska bola typickd aj pomerne vysokd mobilita.
V prepoéte na 1 000 obyvatefov objem vnutorného stahovania predstavo-
val v roku 1992 19,6 osdb. Najviac Iudi sa vystahovalo v rokoch 1992 -
1993 z Bratislavy (8 632) a z KoSic (4 711). Do tychto okresov (miest) sa
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vSak aj najviac Tudi prisfahovalo (do Bratislavy 10 923 a do Kosic
4 264). Vyst’ahovalectvo prevazovalo nad pristahovalectvom v okresoch
Spisskd Nova Ves (-685), Cadca (-674), Topol¢any (-652), Kogice (-447),
Zilina (-412), Dolny Kubin (-385), Trnava (-371), Banské Bystrica (-335),
Svidnik (-322), Poprad (-313), Trencin (-310), Senica (-291), TrebiSov
(-277), Humenné (-208), Presov (-189), Lucenec (-169), Kosice-vidiek (-167),
Martin (-162), Prievidza (-136), Nitra (-134), Ziar nad Hronom (-113), Star4
Lubovia (-59), Vranov nad Toplou (-46) a Rimavskd Sobota (-22).

Hlavné osi a poly osidlenia

== hlavné osi osidlenia

= Ostainé vyznamné osi osidlenia
. hlavné poly osidlenia
~>=1 hlavné koridory osidlenia

I hlavné priestory koncentracie
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Zdkladné demografické a geografické ukazovatele v okresoch

Stredny Hustota Pocet obci
Uzemie Rozloha stav obyva- obyvatelov
(okresy a SR) /km?/ telstva na 1 km’ k LI k L1
/pocet osdb/ v r. 1993 1993 1994

SR spolu 49 035 5 324 632 109 2 846 2 853
Banska Bystrica 2 075 178 579 86 72 72
Bardejov 1 014 80 889 80 96 97
Bratislava 368 447 833 1 217 1 1
Bratislava-vidiek 1 261 147 790 117 57 57
Cadca 934 123 711 132 36 37
Dolny Kubin 1 659 122 550 74 62 63
Dunajska Streda 1 075 110 309 103 65 66
Galanta 965 143 100 148 51 51
Humenné 1 909 113 561 59 109 109
Komérno 1 100 109 162 99 40 40
Kosice 244 238 302 977 1 1
Kosice-vidiek 1 533 100 323 65 112 112
Levice 1 551 120 872 78 85 85
Liptovsky Mikulas 1 968 133 182 68 81 81
Lucenec 1 304 95 822 73 76 76
Martin 1 128 114 026 101 69 69
Michalovce 1310 112 433 86 109 109
Nitra 1443 212 485 147 88 89
Nové Zamky 1347 153 175 114 61 61
Poprad 1 963 157 531 80 70 70
Povazska Bystrica 1 19 171 752 144 67 69
Presov 1418 204 621 144 134 134
Prievidza 960 140 136 146 52 52
Rimavskd Sobota 1823 99 243 54 132 132
Roznava 1 621 87 203 54 83 83
Senica 1691 147 471 87 73 73
Spisska Nova Ves 1 529 147 417 96 88 88
Stara Lubovia 624 47 841 i, 44 44
Svidnik 862 44 654 52 100 100
Topoltany 1 361 161412 119 116 116
Trebisov 1322 118 979 90 98 98
Trenc¢in 1310 180 189 138 74 74
Trnava 1390 234 848 169 93 93
Velky Krti§ 848 46 904 55 71 71
Vranov nad Toplou 847 75 140 89 76 76
Zvolen 1 721 123 085 72 74 74
Ziar nad Hronom 1 264 94 308 75 67 67
Zilina 1097 183 794 168 63 63
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Priemernd hustota obyvatelstva na 1 km® v okresoch SR
v roku 1993

do -
70- 89

110 - 129
130 - 149
150 - 169
170 a viac

Prirodzeny) prirastok (tibytok) na 1 000 obyvatelov
v okresoch SR v roku 1992

=
==
B s-
B

10 a viac
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Prist’ahovalectvo prevazovalo v okrese Zvolen (931), Levice (605), Roz-
nava (487), Bratislava-vidiek (425), Bardejov (218), Liptovsky Mikulds
(170), Povazska Bystrica (164), Dunajska Streda (120), Michalovce (88),
Velky Krti§ (65), Nové Zamky (55), Komarno (49) a Galanta (23). Zmenila
sa aj intenzita a charakter zahrani¢ného st’ahovania, avsak taktiez bez
dokdzatelnej priamej suvislosti so stavom Zivotného prostredia.

Zéikladnym cinitelom populaéného vyvoja na Slovensku vSak bolo exi-
stujuce vekové zloZenie obyvatel’stva, ked vo veku maximadlnej plodnosti
a sobdsnosti sa nachddzaju malo pocCetné roCniky, na druhej strane v po-
produktivnom veku sa nachddzaju pocetné ro¢niky narodenych po 1. sve-
tovej vojne. Ma to za nasledok pokles podielu detskej zlozky populacie
a naopak rast pocCtu a podielu obyvatelstva v produktivnom a poproduktiv-
nom veku. Tieto zmeny vo vekovej Strukture obyvatelstva spdsobuju, Ze sa
zvySuje tzv. index starnutia, vyjadrujuci kol’ko osd6b poproduktivneho veku
pripadéd na 100 obyvatelov predproduktivneho veku. V roku 1992 mal tento
index na Slovensku hodnotu 73,0 a oproti roku 1991 sa zvysil o 2,4 boda.

Celkove je vyvoj obyvatelstva uz od druhej polovice sedemdesiatych ro-
kov charakterizovany spomalovanim reprodukcie obyvatel’stva. Neusta-
le klesa plodnost’ Zien (oproti roku 1955 o viac ako 40 %) a porodnost’ Zien
(o viac ako 43 %) stipa umrtnost nepopieratené aj pod vplyvom neZziadu-
cich environmentdlnych faktorov v niektorych oblastiach. Vyslednym efek-
tom je klesanie prirodzeného prirastku obyvatelstva.

Prirodzeny prirastok v roku 1993 predstavoval 20 549 os6b (v roku
1989 predstavoval 26 214 a v roku 1992 len 21 217 oséb). SR sa v tomto
smere radi dnes medzi Holandsko a Svajéiarsko.

Celkovy prirastok dosiahol 22 300 osdb. ZniZeny prirodzeny prirastok
0 668 0sdb tvori 96,9 % hodnoty roku 1992. '

Najvyssi prirodzeny prirastok na 1 000 obyvatel’ov v rokoch 1992
a 1993 mali okresy Dolny Kubin (12,9 a 13,6), Stara Luboviia (11,9
a 12,3), Poprad (10,6 a 10,3). Priazniva bola aj situdcia v okresoch Barde-
jov, PreSov, SpiSska Nova Ves a Vranov nad Toplou. Celkove v roku 1992
dosahoval maximum prirodzeného prirastku v okresoch PreSov (1960)
a Poprad (1654) a v roku 1993 v okresoch Presov (1962) a Dolny Kubin
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(1670). Nad 1000 obyvatelov zaevidovali prirodzeny prirastok aj okresy
Kosice, Spisska Nova Ves a Zilina.

Negativny prirodzeny prirastok (ibytok) na 1000 obyvatel'ov zazna-
menali v rokoch 1992 a 1993 okresy Nové Zamky (-1,5 a - 1,4), Komadrno
(- 0,5 a -0,8 a Levice (-0,4 a -2,2), za ktorymi nasledovali okresy Velky
Krti§ a LuCenec. Vyrazny pokles charakterizoval aj okresy Cadca, Kogice,
Prievidza a TopolCany. Prirodzeny ubytok obyvatelstva dosiahol absolutne
maximum v okresoch Nové Zamky (v roku 1992 -225 a v roku 1993 -214)
a Levice (-48 a -266). Nasledovali okresy Komarno a Velky Krtis.

Pokles pretrvava aj v natalite, ktora sa zniZila, zo 14,1 promile na 13,8
promile. V Slovenskej republike sa v roku 1992 narodilo 74 997 deti (z toho
mftvonarodenych 357) a v roku 1993 len 73 583 deti (z toho mftvonarode-
nych 327), kym v roku 1989 to bolo este 80 482 deti (z toho mrtvonarode-
nych 366).

V roku 1921 pripadalo na 1000 obyvatefov 38,2 Zivonarodenych deti
(zomrelych Tudi 21,1; prirodzeny prirastok 17,1), v roku 1960 len 22,1
(zomrelych Tudi 7,9; prirodzeny prirastok 14,2),vroku 1992 iba 14,1 (zom-
relych Fudi 10,1; prirodzeny prirastok 4,0) a v roku 1993 13,8 (zomrelych
Pudi 9,9; prirodzeny prirastok 3,9). Oproti roku 1950 klesol pocet Zivona-
rodenych deti na 1000 obyvatelov v roku 1993 o 15 (viac neZ dvojndasobok)
a prirodzeny prirastok o 13,4 (viac nez trojndsobok).

Najviac Zivonarodenych zaznamenali v okresoch Bratislava (4706
v roku 1992 a 4484 v roku 1993), Presov (3708 a 3685) a Kosice (3297
a 3099); najmenej v okresoch Velky Krti§ (646 a 648) a Svidnik (731 a 710),
¢o vSak suvisi aj s celkovym poctom obyvatelov okresu, socidlnymi a zdra-
votnymi problémami v rodindch. Napriklad sa pritom zaznamenalo 45 041
potratov z réznych ddévodov, €oje oproti roku 1992 o 3 752 menej (o 8,8 %).
Z nich v 6702 pripadoch (14,88 %) iSlo o samovolné potraty. V porovnani
s rokom 1992 nastal pokles o 163 pripadov (2,4%). V 38 302 pripadoch
dosSlo k umelému preruseniu tehotenstva (UPT).

V roku 1993 sa znizil podet zomrelych deti v dojéenskom veku oproti
roku 1992 z 939 na 779, ¢im poklesla dojéenska iumrtnost’ (zomreli do 1
roku po narodeni na 1000 Zzivonarodenych) z 12,6 promile (z toho 623
perinatdlna - 8,3 promile) na 10,6 promile (z toho 550 perinatédlna - 7,5
promile). Vroku 1960 eSte dosahovala 28,6 promile (u deti do 28 dni Zivota
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14,1 promile). V ramci nej medzi najpocCetnejSie skupiny priin smrti patrili
vrodené chyby (24,8 %) a choroby dychacej sustavy (10,1 %). Najvyssie
hodnoty dojéenskej imrtnosti boli v okresoch Presov (16,3) a Vranov nad
Toplou (15,4).

Napriek miernemu poklesu dojéenskid a novorodenecka (perinatialna
do 28 dni Zivota) umrtnost’je stdle vysokd, takZe v porovnani s eurdpsky-
mi krajinami sa nachddzame na jednom z poslednych miest. VysSiu doj-
Censkd umrtnost v Eurépe zaznamenali len v Bulharsku - 15,9, byvalej
Juhoslavii - 19,3, Polsku -14,4, Madarsku -14,0 a Rumunsku -22,7.
Oproti tomu na Islande dosahuje len 3,9, vo Svédsku 5.4, v Nérsku 5,8,
v Nemecku 6,0, v Holandsku 6,5, vo Francuzsku 6,6 a v Ce$ku 9,9. Vplyv
zhor$eného Zivotného prostredia na tuto skutoénost je nepopieratelny.
V roku 1993 zomrelo v Slovenskej republike 52 707 osd6b. Hrubd miera
umrtnosti predstavuje 9,9 zomrelych na 1 000 obyvatefov, Co je niZSia
hodnota ako v roku 1992, ked dosahovala 10,1 (avSak v roku 1960 nepre-
siahla 8).

Najviac Tudi zomrelo v okrese Bratislava (v roku 1991 - 3910, v roku
1992 - 3812, v roku 1993 - 3871), potom v okresoch Trnava a Nitra. Naj-

Dojéenskd timrtnost

0-59

6,0-9,4

9.5-11,1

11,2 - 14,6

nad 14,7
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menej fudi zomrelo v okresoch Stard Luboviia a Svidnik. Tieto absolitne
udaje sa vSak v prvom rade viazu na pocet obyvatelov okresu, takze
z environmentdlneho hladiska nemaju taky vyznam ako pocty zomrelych
na 1000 obyvatelov. NajhorSia situdcia pretrvava v okresoch Velky Krti§ (v
roku 1992 13,3 promile, v 1993 14,0 promile), Levice (v roku 1992 13,5
promile, v 1993 13,9 promile) a Rimavskd Sobota (v roku 1992 12,5 pro-
mile, v roku 1993 12,6 promile). Velmi nepriaznivy stav dosiahli v rokoch
1992 a 1993 aj okresy Lucenec, Nové Zamky, Bratislava-vidiek, Trencin,
Ziar nad Hronom, Koméarno, Senica a TrebiSov.

Umrtnost’ zatiatkom devitdesiatych rokov spdsobovalo hlavne pét pri-
¢in smrti. Najvys$sia umrtnost bola v rokoch 1992 a 1993 na choroby obe-
hovej sustavy (520 a 517 zomretych na 100 tis. obyvatelov; vo Francuzsku
206,v Madarsku 645), nadory (200 a 201), choroby dychacej sustavy (77
a 79), zranenia, samovrazdy a otravy (76 a 72) a choroby traviacej sustavy
(52 a 47). V rokoch 1989-1993 zomrelo na choroby obehovej sustavy 140
733 Tudi (v roku 1992 27 594 a v roku 1993 27 543) a na nadory 52 524
Pudi (v roku 1992 10 625 a v roku 1993 10 716). V prvom pripade ide
0 52,26 % z celkového pocltu zomrelych, v druhom pripade o 19,50 %.
Nasledovali choroby dychacej sustavy (21 121; 7,84 % z pocltu zomre-
Iych), na ktoré znacne vplyvalo znecistené ovzdusie.

Na choroby obehovej sustavy zaznamenal najvy$S§iu umrtnost okres Le-
vice (750,0 zomretych na 100 000 obyvatelov). Tiez imrtnost na nidory
bola najvy$Sia v okrese Levice (271,5) a umrtnost na choroby dychacej
sustavy v okrese Liptovsky Mikulds$ (157,0). Na poranenia a otravy najviac
0sOb zomrelo v okrese Nové Zamky (98,7) a na choroby trdviacej sustavy
v okrese Velky Krti§ (108,7). Uvedenych 5 tried pri¢in smrti tvorilo 92,6 %
vSetkych umrti na Slovensku.

Na zhorSené zdravie obyvatel’ov a ich zvySenu umrtnost’ v niektorych
regiéonoch jednoznacne vplyva znecistené alebo poskodené Zivotné prostre-
die, kombinovane so zivotnym Stylom, uroviiou zdravotnickej starostlivosti
1 fyzickou (genetickou) dispoziciou. So sp6sobom Zivota suvisi fajéenie,
alkoholizmus a iné toxikomadénie, stravovacie zvyklosti a zloZenie stravy,
fyzickd a duSevnd zafazenost, stresy, atd. Environmentdlny aspekt vSak
na viacerych lokalitdich vyrazne dominuje a prostrednictvom S$kodlivych
latok ma karcinogénne, teratogénne, mutagénne a dalSie nepriaznivé
ucinky na Fudské zdravie a vek.
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Pocet zomrelych na 100 000 obyvatelov za rok 1993

0-750
751-850
851-950
951-1050
1051-1150
1151-1250
nad 1251

110000
100000
20000
80000
- 70000
60000
50000
40000

30000

Vijvoj demografickych ukazovatelov

,/.\k. —u —
) [ N [ ™
\l/ .\-/ \.\-/ \l
X
/\
_I\.
\"H./'/ \ /!--"/.H'
—
\_‘:. /-/

1920 1928 1930 1936 1940 1945 1960 1965 1960 1966 1970 1975 1080 1980 1990 1953

—M— Zivonarodeni —@ll— Zomreli

22




Prirodzeny pohyb a zdravie obyvatelov

Ukazovatel" 1985 1990 1991 1992 1993
Pocet obyvatelov (stred, stav) 5161789 5297774 5283404 5306 539 | 5324632
Stred, dizka Zivota pri narodeni 70,83 71,04 70,96 71,89 72,50
muzi 66,92 66,64 66,75 67,56 68,35
zeny 74,74 75,44 75,17 76,22 76,66
Stred, dizka Zivota 40-ro&nych
muzi 30,47 29,82 29,80 30,59 31,06
zeny 37,13 37,55 37,10 37,95 38,27
Zivonarodeni na 1000 obyv. 17,50 15,10 14,87 14,07 13,78
Novorodeneck4 imrtnost 11,10 8,40 8,80 8,35 7,51
Dojcenskd timrtnost 16.30 12,10 13,22 12,58 10,63
Pocet zomrelych 52464 54 619 54 618 53423 52 707
ztoho
na zhubné nadory 9272 10 306 10 494 10 625 10716
vtom
zaludka 1044 1 009 912 893 916
hrubého ¢reva 483 615 652 699 689
konec¢nika 553 663 655 686 712
dychacich orgéanov 1984 2 204 2 530 2 510 2 556
leukémie 257 275 247 291 289
ostatné zhubné nadory 4941 5540 5498 5 546 5 554
na chronické reumatické
choroby srdca 261 135 133 86 83
na akutny infarkt myokardu 4251 6100 6 298 6 407 6315
na ischemické choroby srdca 6294 9 346 15 178 13 626 13 425
na artériosklerézu 5387 2939 3015 4718 4 456

Podet zomrelgch na 100 000 obyvatelov v roku 1993

horoby obehovej stistavy 517,9

: \ostatmé 54,5

\ horoby traviacej sustavy 47,2
horoby modovej a pohlavnej ststavy 18,9

ranenia, samovrazdy a otravy 72,4

nadory 201,5 /

choroby dijchacich ciest 78,7
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Dlhodobejsie posobenie $kodlivin v ovzdusi, vode a potravinach sa do-
kazatel'ne negativne prejavuje predovSetkym u vnimavejSich skupin popu-
lacie, deti, starych a chorych os6b a gravidnych Zien. ZniZuje obranyschop-
nost ich organizmu, zvySuje sa chorobnost, urychluju sa degenerativne
pochody a proces starnutia populacie spojeny so skracovanim strednej
diiky Yivota pri narodeni (napriklad vo Svédsku presahuje SR u muZov

o 7,05 rokov a u zien o 4,14 rokov).

Podla Zasad Statnej zdravotnej politiky Slovenskej republiky z roku
1993 sa od Sestdesiatych rokov zacali menit ukazovatele zdravotného stavu
obyvatelov aj vplyvom kvality zZivotného prostredia, i ked nebola vSade
dominujticou pri¢inou. Miestami vyrazne zhorSeny stav zZivotného prostre-
dia a znecistenie v celoploSnom priemete, najma vSak vybrané environmen-

talne rizikové faktory sa urCitou mierou podielali:

1. na nepriaznivej strednej dizke Zivota pri narodeni, ktora sice v roku
1993 v porovnani s rokom 1985 vzrastla u muzov o 1,43 roka a u zZien
o 1,92 roka, no dosiahla u muzov len 68,35 (pre porovnanie v roku
1960 67,7 rokov a v roku 1992 67,56 rokov) a u zien 76,66 rokov (v
roku 1960 72,47 rokov a v roku 1992 76,22 rokov), ¢o si v porovnani
s vyspelymi Statmi eSte stale nezelateIné nizke hodnoty (u muZzov
horSie dosahuje len Madarsko 64,6, Polsko 66,7, Rumunsko 66,9
a Bulharsko 67,6, lepsie napriklad Svédsko 75,4, Island 74,9, Noérsko
74,2, gva_jéiarsko 74,2, Grécko 74,6, Holandsko 74,1 a Velkd Britdania
73,3; u zien horSie len Rumunsko 73,4, Madarsko 73,7, Bulharsko
74,4, byvala Juhosldavia 74,9 a Polsko 75,7, lepsie napriklad Svaj&iar-
sko 81,4, Francuzsko 81,1, Svédsko 80,8, Island 80,4, Nérsko 80,3
a Holandsko 80,2); celkovaje v SR 72,5 rokov, tak ako v Albansku;

2. na celkovej umrtnosti , ktora sa za roky 1960-1980 zvysila o 2,2

promile a od roku 1980 stagnuje;

3. na Struktire pric¢in smrti s dominanciou choréb obehovej sustavy,
zhubnych nadorov a chorob dychacich ciest, pricom pocet zomrelych
na zhubné nadory sa v porovnani s rokom 1985 zvysil v roku 1993
o 1 444 (15,5 %), u akutneho infarktu myokardu o 2 064 (32,7 %),
u ischemickej choroby srdca o 7 131 (53,1 %);
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10.

11.

. na doj¢enskej umrtnosti a perinatalnej umrtnosti, ktora napriklad

vo Svédsku, v Japonsku a na Islande dosiahla necelu polovicu zo

slovenskej;

. na narastajucom pocte narodenych s vrodenymi vyvojovymi vada-

mi (v roku 1993 hlasenych 1 528 deti s vrodenou chybou) a na rizi-

kovych tehotenstvach;

na celkovom zvyseni chorobnosti obyvatel’'ov; roCne zaznamenavame
v SR cca 19 tis.novych pripadov ochorenia na rakovinu a kazdé sStvrté
dieta je alergické (v ohrozenych oblastiach kazdé tretie);predpoklada

sa, ze do roku 2 000 bude trpiet alergiou polovica populdcie;

. na raste poctu alergickych, kardiovaskularnych a onkologickych

ochoreni (dominovali nadory plic s po¢tom 2 463 - 13,8%), salmone-
16z, tuberkuldzy, Sarlachu, ovCich kiahni, diabetikov (o 2,1%, pricom

na diabetes mellitus trpi 3,90% obyvatelov);

. na raste pracovnej neschopnosti a invalidity (priznanych 13 726

uplnych a 10 333 CiastoCnych invalidnych doéchodkov), pricom najca-
stejSou pri¢inou pracovnej neschopnosti boli opiat choroby dychacej
sustavy (az 39 147 ukoncenych pripadov v roku 1993 na 100 000
poistencov, t.j. 45,4 %);

. na vzniku a Sireni socialno-patologickych javov, alkoholizmu, faj-

Cenia a toxikomanie;

na chorobach z povolania a profesionalnych otravach (v roku 1993
spolu 897 pripadov, z toho u 139 0s6b poskodenie z vibracii, 34 sili-

kéza, 107 poruchy sluchu sposobené hlukom);

na stave a vyvoji hygienickej situacie v Slovenskej republike ( uzne-
senie vlady SR z 13.jdla 1993 ¢.499).
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Vysledky cieleného sledovania zdravotného stavu deti ako najvnima-
vejSej Casti populdcie, Zzijucej trvalé v najviac zneclistenych lokalitich SR,
v porovnani s kontrolnou menej znelistenou oblastou (okolie Nitry), vyzneli
jednoznacne v neprospech deti z exponovanych oblasti. Od roku 1983 boli
hygienickou sluzbou a detskymi lekdrmi sledované vybrané skupiny 7-10
roénych deti Zijucich najmenej 5 rokov v oblastiach Bratislavy, Ziaru nad
Hronom, Dolného Kubina, Prievidze, JelSavy, Lubenika, Rudnian a KoSic
a od roku 1987 aj deti z Ruzomberka, Strdzskeho a Serede-Sale. Sumérne
bolo sledovanych cca 10 000 Ziakov.

DoterajSie vysledky potvrdili, Ze u deti najvacsi vyskyt mali ochorenia
dychacich ciest a alergia. Vo vSetkych priemyselnych oblastiach bola situa-
ciav ochoreniach dychacich ciest podstatne horSia ako v kontrolnej oblasti,
a to dlhodobé, pocas sledovanych 5 rokov. Ochorenia tiez vyzadovali dlhsi
Cas lieCenia. V lokalitich Rudnany a Strdzske bola u Zziakov incidencia
takmer trojndsobne vys$Sia oproti porovnavacej oblasti. Dizka ochorenia
bola najnepriaznivejSia v oblasti Prievidze, v JelSave, Lubeniku a v Brati-

slave.

V poradi na druhom mieste boli ochorenia traviacej sustavy. Vo vSetkych
priemyselne znecistenych oblastiach SR bol vyssi vyskyt tychto ochoreni (s
vynimkou Serede a Séle).

Na trefom mieste v incidencii ochoreni boli choroby nervovej sdstavy
a zmyslovych ustrojov. Ich vyskyt bol v znecistenych oblastiach vyssi ako
v kontrolnej oblasti. NajnepriaznivejSia situdcia bola v Bratislave, Lubeni-
ku, Prievidzi a v Rudiianoch, v skupine stars$ich Ziakov aj v Sali a v Stréz-
skom.

Ako Stvrté v poradi boli ochorenia koze a podkozného tkaniva, ktoré mali
v Bratislave v poslednych rokoch az 5-ndsobne vyssi vyskyt ako v kontrolnej

oblasti.

DoterajSie vysledky potvrdili, Ze chorobnost najma dychacich ciest je
v prevaznej vacSine znecistenych oblasti SR znacne vysSie. Okrem toho si
ochorenia vyzaduju dlhSi Cas na lieCenie a CastejSie sa opakuju. Zaroven sa
zistili nepriaznivé zmeny v neSpecifikovanej obranyschopnosti organizmu
v neprospech deti zo zneclistenych oblasti Slovenskej republiky, ale aj
zmeny v krvnom farbive (dosledok nedostatku ultrafialového Zziarenia, na-

priklad v meste Bratislava).
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Natalita
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