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Uvod

Starostlivost o nase bezprostredné Zivotné prostredie zohrava klG¢ovu Glohu pri
udrziavani nasej planéty v zdravom stave. NaSe kazdodenné ¢innosti a rozhodnutia
v domacnosti maju vyznamny vplyv na Zivotné prostredie. Je preto ddlezité, aby sme

si uvedomovali, aké Gc¢inky ma nase spravanie a rozhodnutia na Zivotné prostredie
a snazili sa minimalizovat negativne vplyvy.

Téato publikacia popisuje vplyv doméacnosti na zZivotné prostredie, pricom sa
zameriava na analyzu réznych faktorov, ktoré majd vplyv na Zivotné prostredie

v domécnostiach, ako napriklad energetickud G¢innost domu, spotrebu vody, paliv a
energii a produkciu odpadu. Venuje sa moznostiam, ako mézu domacnosti prispiet

k ochrane Zivotného prostredia. Poskytuje tipy a ndvody, ako minimalizovat spotrebu
energie a vody, spravne triedit a recyklovat odpad a ¢i zefektivnit spdsoby dopravy.
Okrem toho sa pozrieme aj na to, ako moéze kazda domacnost prispiet

k udrzatelnému rozvoju eliminaciou svojho konzumného spravania.

Cielom publikacie je zvysit povedomie o vplyve domacnosti na Zivotné prostredie
a motivovat ludi k tomu, aby sa pomocou "zelenych rieseni” pokusili minimalizovat
negativne vplyvy svojich kazdodennych Cinnosti na zivotné prostredie.
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Socioekonomicky a environmentalny
pohl'ad na domacnosti

Pohlad na beznd domacnost

Co sa mysli pod pojmom domécnost, kolko pefiazi a na &o v nej mitiame a kto a ako
v nej zije?

Aby sme lepsie pochopili konanie jednotlivych domacnosti a mohli sa vébec pokdsit

niec¢o zmenit na zauzivanych vzorcoch spravania, musime si najprv zadefinovat
niektoré pojmy:

messmms  Domaécnost (beznad domaéacnost) je samostatne
hospodariaca jednotka obcanov, ktori:

e spolu trvalo zijq,
e spolu uhradzuju néklady na svoje potreby, Cize spolu hospodaria.

Domacnost moéze mat aj jedného Clena.
Jej zakladné funkcie su:

e sociélna,

e biologicka a reprodukéns,

e kultdrno-vychovna a emocionalna,
e ekonomicka.

mssmmsm  Kl'UCové ukazovatele domacnosti:

e rast populécie — pocet obyvateloy,
» vekové zloZenie obyvatel'stva — vekova pyramida,
e prijmy a vydavky domacnosti.
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Vyvoj poctu obyvatel'ov podl'a pohlavia
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Hlavnym demografickym vyvojovym trendom zostéava starnutie slovenskej populacie.
Svoj podiel na starnuti populadcie ma, samozrejme aj zlepSovanie zdravotnej
starostlivosti a predlZovanie Zivota jednotlivcov, €o dlhodobo potvrdzuje nérast
strednej dizky Zivota pri narodenti. Populdcia SR starne najma pri zakladni vekovej
pyramidy, t. j. zdola, v désledku poklesu Grovne plodnosti a pérodnosti, mierne v§ak
uz aj pri vrchole vekovej pyramidy v ddsledku zvySovania strednej dfiky Zivota.

Obyvatelstvo podla vekovej Struktury v SR, vekové pyramidy podla krajov (k 1.1.2021)
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Vekova pyramida <>Strom Zivota predstavuje grafické znazornenie vekovej Struktary
obyvatel'stva v danom regione. Nazov je odvodeny od trojuholnikovej podoby grafu,
z ktorého je mozné vycitat vekovu Struktiru obyvatelstva. Znazornuje pocet muzov

a zien v danom veku, v danom okamihu a na vymedzenom Gzemi.
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V roku 2021 prebehlo v SR sé&itanie obyvatelov, bytov a domov (SOBD2021), ktoré

poskytlo pomerne podrobny obraz o sociélnej Struktire obyvatelov a tiez o Strukture
obytnych jednotiek v SR.

171% 51% 444 %

obyvatelov je v Zien slobodnych
poproduktivnom
veku

1234592 72 % 49 % 68 %

domov v SR domov je z murovanej domov je bez napojenia domov ma plynovi
konstrukcie na kanalizaciu pripojku

2235586 96% 671tis. 66%

bytov v SR bytov ma v byte domov ma obnovené bytov vykuruje
vodovod okna plynom

Zdroj: $U SR, SOBD2021

e

Najvacsi podiel vydavkov domacnosti v roku 2020 predstavovali vydavky

na potraviny a nealkoholické napoje (20,5 %), na byvanie, vodu, elektrinu, plyn a iné
paliva islo 18,2 % zo vSetkych vydavkov. Najmenej vydavkov iSlo na vzdelavanie
(0,7 %).

PenaZné vydavky domacnosti podla tcelu ich pouZitia

Odievanie a obuv
4.7%

Doprava
11.2%

Potraviny a nealkoholické napoje
20.5%

Rekreacia a kultura
6.1%

Vzdelavanie
0.7%

Rozlicné tovary a sluzby

Ostatné Cisté vydavky
6.8%

11.6%

Alkoholické napoje a tabak
2.7%

Hotely, kaviarne a reStauracie
5.3%

Posta a telekomunikacie

Byvanie, voda, elektrina, plyn a iné paliva 4.6%

18.2%
Zdroj: SU SR
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Bezna domacnost na Slovensku dnes v sti¢asnosti na svoj chod miiia o vy$e tretinu
viac, ako pred desiatimi rokmi. Vy§ka vydavkov sa v8ak v réznych rodinach méze viac,
¢i menej lisit. Ak je hlava rodiny nezamestnand, doméacnost ma o vyse 40 % nizsi
prijem, ako priemernd domacnost. Kym v roku 2010 priemerna domacnost minula

na jedného ¢lena mesacne 308 eur, v roku 2020 to bolo takmer o 25 % viac, 386 eur.

PenaZné vydavky domacnosti podla tcelu ich pouZitia (€/osoba)

2010 2020
Potraviny a nealkoholické napoje 68,1 78,96
Alkoholické napoje a tabak 9,37 10,29
Odievanie a obuv 16,39 18,08
Byvanie, voda, elektrina, plyn a iné paliva 62,86 70,27
Nabytok, bytové vybavenie a beZna udrzba bytu 12,43 17,84
Zdravotnictvo 9,38 11,56
Doprava 22,18 43,39
Posty a telekomunikacie 16,18 17,68
Rekreacia a kultiura 22,15 23,5
Vzdelavanie 1,14 2,59
Hotely, kaviarne a reStauracia 14,94 20,45
Rozlicné tovary a sluzby 19,48 26,31
Ostatné cisté vydavky 33,15 44,8
Spolu 307,75 385,72

Zdroj: SU SR
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Ceny energii

Vydavky domacnosti na energie patria k vyraznej polozke v rdmci rozpoctu
jednotlivych domacnosti. Z hfadiska fungovania trhu s energiami sa da obdobie
2005 - 2021 charakterizovat ako kombinacia désledkov svetovej financnej a
hospodaérskej krizy, postupnej liberalizacie a pandémie COVID-19 (2020 — 2021).

V poslednych rokoch stipol pocet alternativnych dodéavatelov elektrickej energie
na slovensky trh, ¢im sa nastoluje konkuren¢né prostredie. Rovnako na trh dodavky
plynu pribudli v poslednych rokoch novi aktéri, €o je pozitivny fakt pre rozvoj
konkurencieschopnosti a transparentnosti trhu s plynom v SR.

Ceny elektriny a plynu mézu mat negativny aj pozitivny vplyv na spotrebu, dopyt ¢i
energeticku efektivnost.

Cena elektrickej energie v SR sleduje vyvoj na svetovych a eurépskych trhoch. Cena
elektriny od roku 2005 do roku 2021 stupla o 24,7 %. Narast cien elektriny ovplyvnilo
viacero aspektov, ako napriklad podpora vyroby elektriny z obnovitelnych zdrojov
energie (najma fotovoltické zdroje), zvysenie DPH z 19 na 20 %, zavedenie poplatku
za odvod do Narodného jadrového fondu s vyhoretym jadrovym palivom a
radioaktivnymi odpadmi a pod.

Rok 2020 bol vyrazne ovplyvneny pandémiou koronavirusu, kedy doslo k poklesu
ceny elektriny na burze, ¢o pozitivhe ovplyvnilo koncovu cenu elektriny pre
zranitelnych odberatelov v roku 2021. Opatrenia prijaté vlddou SR, najméa pocas
prvého polroka 2020, kedy museli byt zatvorené aj niektoré vyznamné priemyselné
podniky, spdsobili pokles koncovej spotreby elektriny, ¢im klesli aj vynosy, ¢o viedlo
k tomu, zZe v roku 2020 sa zvysili vydavky na podporu elektriny vyrobenej z OZE a
kombinovanej vyroby elektriny a tepla.

Vyvoj ceny elektriny (€/kWh)
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Zdroj: URSO

Rovnako aj cena zemného plynu zasadnym spésobom ovplyviuje vydavky
domacnosti, kedZze tato komodita je na Slovensku vyznamne vyuzivana
na vykurovanie. Pri koncovych cenach zemného plynu je situacia odlisna ako pri
elektrickej energii. V roku 2020 sme zaznamenali razantny pokles cien zemného plynu
na komoditnych burzéach, po predchadzajicich rokoch rastu cien zemného plynu,
¢o bolo spdsobené nizS§im dopytom po zemnom plyne, ale aj teplotnymi vykyvmi
spojenymi so zmenou klimy. ] o ]
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Vyhlad pre nasledujice roky je skér opacny, predpoklada sa postupny rast cien
zemného plynu a to predovsetkym v désledku postupujucej viny dekarbonizacie
naprieC vSetkymi eurépskymi §tatmi a s tym spojenym zvySujldcim sa dopytom po
plyne, ako alternativnom palive pre uholné elektrarne v urcitom prechodnom obdobi.

Vyvoj ceny plynu (€/G))
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Zdroj: URSO

Celkovo cena zemného plynu za poslednych 16 rokov mala rastuci trend a v roku 2021
bola v porovnani' s rokom 2005 vys$Sia 0 40,2 %.

Ceny za vyrobu, distribdciu a dodavku pitnej vody

Priemerna cena za dodavku pitnej vody (vodné) verejnym vodovodom mala v roku
2021 stlpajuci trend a dosiahla 11032 eur za 1 m3 (bez DPH). Priemerna cena v roku
2021 vzrastla v porovnani' s rokom 2005 o 0,3432 eur za 1 m® (bez DPH) a v porovnani
s predchéadzajicim rokom o 0,0155 eur za 1T m? (bez DPH).

Priemerna cena za odvedenie a Cistenie odpadovych vod verejnou kanalizaciou
(stoéné) ma rastuci trend a v roku 2021 dosiahla 1,086 eur za 1 m? (bez DPH).
Priemerna cena v roku 2021 v porovnani' s rokom 2005 vzrastla o 0,516 eur za 1 m3
(bez DPH) a v porovnani s predchadzajicim rokom o 0,0228 eur za 1 m3 (bez DPH).

Vyvoj priemernej ceny za vyrobu, distribuciu a dodavku pitnej vody verejnym
vodovodom a za odvedenie a Cistenie odpadovych vod verejnou kanalizaciou (€/m3)
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Zdroj: URSO
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Ceny paliv

Déletym hl'adiskom pri vybere dopravy je cena dopravy, a ta je reprezentovana
ponukou verejnych dopravcov. VysSka cien pri glezni€nej doprave zavisi od cien
energii, pricom pri autobusovej a individualnej doprave sa jej vy$ka uréuje cenou
pohonnych hmét. Naklady na cestu automobilom zavisia aj od poctu cestujudcich, takze
ak ideme sami, bude takato cesta v porovnani s verejnou dopravou vzdy najdrahSia.

Vyvoj priemernych cien motorovych paliv (€/1)
[ 95 oktanovy benzin [ Motorova nafta B LrPG [ 98 oktanovy benzin

s mtﬁ: ﬁwﬂ
0,5 ————— e g
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Priemerné ceny vSetkych motorovych paliv poc¢as sledovaného obdobia rokov 2005
— 2021 mali kolisavy trend. Pokles v rokoch 2008 — 2010 bol spbsobeny niekolkymi
faktormi, z ktorych je najvyznamnejsi pokles ceny ropy, ako sprievodného javu
globéalnej ekonomickej krizy v ropnom a rafinérskom priemysle. Rok 2010 sa niesol

v znameni Strajku autodopravcov na zaciatku roka a naslednému znizeniu spotrebnej
dane na naftu o 9 centov.

V roku 2011 sa zvySila DPH na 20 %, pribudol prispevok na nddzové zasoby ropy a
zruSila sa nulovéa spotrebna dan na biozlozky v palive, €o sa vSeobecne premietlo

aj do cien paliv. V rokoch 2012 — 2020 priemerné ceny paliv poklesli a najnizsie boli
v roku 2016 a v roku 2020. Od roku 2021 zac¢ali ceny motorovych paliv narastat

a oproti roku 2020 tento narast predstavoval pri benzinoch 17,6 % a motorovej nafte

016,5 %.
Vydavky domdacnosti na ochranu ZP

V roku 2019 vydavky domacnosti na ochranu Zivotného prostredia dosiahli
271,2 mil. eur. Vydavky v porovnani' s rokom 2008 vzrastli 0 10,1 % a v porovnani
s predchadzajdcim rokom o 13,6 %. V ramci narodnych vydavkov na ochranu
zivotného prostredia tvorili v roku 2019 vydavky domacnosti 16,2 % podiel.

Vyvoj vydavkov domacnosti na ochranu Zivotného prostredia (mil.€)

[l cCelkové narodné vydavky na ochranu Zp @ Vydavky doméacnosti na ochranu ZP
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Vplyv domacnosti na zivotné
prostredie

% J 7 /
///////

Zmena klimy

Zmena klimy nas ovplyvnuje réznymi spdsobmi, a to v désledku CastejSieho vyskytu
extrémnych horacav, povodni, zhorSujiceho sa sucha, tornad, Ci veternych smrsti, ale
spdsobuje aj zmeny v Sireni chordb prenasanych zivymi vektormi - krv cicajdcimi
¢lankonozcami. Niektoré naklady na §kody, napriklad hospodarske straty spdsobené
suchom ¢i poskodenim majetku pri zaplavach, sa daju pomerne lahko vycislit

v peniazoch. Je v8ak tazké urcit cenu za potencidlne poskodenie zdravia ¢i buduice
znizenie vynosov plodin z dévodu zmeny klimy.

Usilie riesit zmenu klimy treba vnimat v stvislosti so §ir§im prechodom k tzv. zelenému
hospodarstvu — udrzatelnému zivotnému $tylu, ktory ndm umozni dobry zZivot a zaroven
zachova vyuZivanie zdrojov v udrzatelnych limitoch.

Spalovanie fosilnych paliv je jednym z hlavnych zdrojov emisii sklenikovych plynov
uvolfiovanych do ovzdusia. Fosilne paliva v§ak zaroven tvoria hlavnu zlozku globélneho
energetického systému a uspokojuju energetické potreby domacnosti, obchodu a

sluzieb, priemyslu a dopravy.
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Udrzatelnou alternativou k fosilnym palivém su obnovitelné zdroje (OZE). Ich vyuzivanie
prispieva k znizovaniu emisii sklenikovych plynov, diverzifikacii dodavok energie a
obmedzovaniu zavislosti od nespolahlivych a nestéalych trhov s fosilnymi palivami, najma
s ropou a plynom, kedZe energia z nich vyrobena pochadza z vlastného tizemia. Uplny
prechod od fosilnych paliv k udrzatelnym OZE si bude vyZadovat zmeny a obrovské
investicie v celom energetickom systéme ale aj v inych systémoch, napriklad v priemysle
¢i doprave. V pripade domacnosti samovyroba energie z OZE umozni spotrebitelom
prevziat kontrolu nad vyrobou energie pre vlastnu spotrebu, ¢im dostanu reélnu Sancu

M

podielat sa na ,zelenej transformacii” energetického sektora.

V rédmci inventarizacie sklenikovych plynov pozostéava kategéria ,1.A.4 - Domécnosti,
budovy a malé zdroje, z 3 podkategdrii. Z nich vSak len podkategdria 1.A.4.b - Rezidencné
budovy, ktoru tvoria hlavne emisie z vykurovania domacnosti je signifikantnym zdrojom
emisii sklenikovych plynov aj znecistujucich latok.

Pokles v trende vyvoja emisii sklenikovych plynov z domacnosti je spésobeny najma
znizenim spalovania tuhych paliv. Znizenie emisii CO, zo spalovania tuhych paliv je viac
ako 95 % v porovnani so zéakladnym rokom 1990. Na druhej strane v kategérii dochadza
k miernemu nérastu emisii zo zemného plynu. Doméacnosti su kl'i¢ovym zdrojom emisii a
predstavovali 8,5 % podiel na celkovych emisiach sklenikovych plynov v roku 2020.

V roku 2020 bolo z doméacnosti vyprodukovanych 3 135,3 mil.t CO, ekvivalentu (bez
zapocitania sektora vyuZivanie pody, zmeny vo vyuZivani pddy a lesného hospodarstva
(LULUCEF)). V medziroénom porovnani emisie z domacnosti vzrastli v roku 2020 oproti
roku 2019 0 1,9 %. Pozitivom je vyrazny pokles emisii sklenikovych plynov z doméacnosti
oproti vychodiskovému stavu v roku 1990, ktory bol v roku 2020 na Grovni 56,3 % (bez
zapoditania sektora LULUCF).

Vyvoj emisii sklenikovych plynov (Gg CO, ekvivalent)
[ Emisie CO, zdomacnosti [ Celkové emisie CO,
75 000
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Zdroj: SHMU

VPLYV DOMACNOSTI NA ZIVOTNE PROSTREDIE| 12



Energeticka narocnost (EN) je délezity hospodarsky ukazovatel. Meria energetickd
spotrebu daného sektora a jeho celkovu energeticki U¢innost. Cielom je zaistit ¢o
najvacsiu produkciu a kvalitu sluzieb pri €o najnizsich narokoch na energetické zdroje.
Energeticka naro¢nost domacnosti je vyjadrenim podielu spotreby energie a poctu
obyvatelov, preto k jej poklesu dochadza, ked’ v sledovanom obdobi je zmena spotreby
energie nizSia ako zmena poctu obyvatelov.

Vyvoj energetickej narocnosti v sektore domacnosti (T)/tis.os6b)
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Energetickd naro¢nost sektora domécnosti stipla za obdobie rokov 2005 - 2020

0 6,9 %, kone¢na energeticka spotreba (KES) domacnosti stipla o0 8,3 % a len minimélne
stlpol pocet obyvatelov (narast o 1,4 %). K zmene trendu vyvoja energetickej naro¢nosti
domacnosti doslo v poslednych dvoch rokoch, €o bolo v désledku narastu KES
domacnosti, pricom do roku 2014 energetickad ndro¢nost mala klesajlci trend a do roku
2018 len mierne rastdci trend.

KedZe sa pocet obyvatelov menilen minimalne, energetickd naro¢nost kopiruje krivku
kone&nej energetickej spotreby. Rastuci ¢i klesajuci trend energetickej narocnosti
domacnosti je tak hlavne ovplyviiovany stupajucou Ci klesajucou tendenciou spotreby
elektriny v domacnostiach spdsobenou hlavne zvy§ovanim komfortu obyvatel'stva.

Tu sa ale objavuje priestor pre zvySovanie povedomia obyvatel'stva prostrednictvom
propagacie energeticky efektivnych opatreni. Potencial Uspory energie u obyvatel'stva
je obrovsky.

Typ a rozsah vplyvu na Zivotné prostredie spojeny so spotrebou energie (napr. emisie
sklenikovych plynov, znecistenie ovzdusia a pod.) zavisi od pouzitych zdrojov energie

a od celkového mnozstva spotrebovanej energie. Jednym zo spdsobov ako znizit tento
vplyv je pouzivat menej energie. To sa méze dosiahnut bud’ znizenim dopytu po
energetickych sluzbach (potreba tepla, elektriny, osobné alebo nékladna doprava

a pod.), alebo vyuzivanim energie efektivnejsim spésobom s dérazom na Uspory energie
(tym, Ze sa spotrebuje na jednotku ¢innosti menej energie).

Energeticka efektivnost patri k jednym z hlavnych faktorov pri dosahovani dlhodobych
energetickych a klimatickych cielov.
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PovaZzuje sa za ndkladovo najucinnejsi prostriedok na znizenie emisii sklenikovych plynov
a d'alSich znecistujdcich latok, zlepsenie energetickej bezpecnosti a
konkurencieschopnosti, ako aj spdsob k dosiahnutiu vyhod pre ob&anov v podobe Gspor
energie.

V energetickom prostredi SR sa nastavil strategicky a legislativny rémec na zvySovanie
energetickej efektivnosti. MéZeme konstatovat, Ze prijaté opatrenia za¢inaju prinasat
prvé vysledky. SR bude nad'alej vyvijat Usilie v pokracovani eurépskeho trendu v tvorbe
a realizovani balikov opatreni na zvySovanie energetickej efektivnosti. Sektor domacnosti
zohréava v tejto oblasti vyznamné miesto.

Vo vSeobecnosti predstavuje konecna energeticka spotreba energetickd bilanciu danej
oblasti, ktora vyjadruje mnozstvo energie vstupujicej (zmeranej pred vstupom)

do spotrebic€oyv, v ktorych sa vyuzije pre findlny Uzitok, nie vSak pre vyrobu inej formy
energie.

Vyvoj konecnej energetickej spotreby v sektore domacnosti (T))

@ Konecna energeticka spotreba domacnosti ® Celkova konecna energeticka spotreba
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Zdroj: SU SR

V obdobi rokov 2005 — 2020 mala konecné energeticka spotreba doméacnosti

do roku 2015 mierne klesajlci priebeh. Od roku 2015 zacala KES domacnosti stdpat

a v roku 2020 bola o0 8,3 % vysSia ako v roku 2005. Narast KES domacnosti bol
zaznamenany aj v medziroénom porovnani rokov 2019 — 2020 (3,8 %). Sektor
domacnosti mal v roku 2020 druhy najvyssi 28,6 % podiel na celkovej kone€nej
spotrebe.

Struktura pouzitej palivovej zakladne v sektore domacnosti je pestra. V roku 2020
prevladali plynné paliva, ktorych podiel bol na Grovni 41,7 %. Nasledovali OZE a odpady
(21,2 %), elektricka energia (18,4 %) a teplo (16,5 %). Podiely tuhych a kvapalnych paliv
na KES domacnosti boli minimalne (1,9 % a 0,2 %).

Z pohladu vyvoja spotreby jednotlivych paliv, elektriny a tepla v obdobi rokov 2005 -
2020 bol klesajuci trend zaznamenany pri spotrebe tepla (27,4 %), plynnych (19,3 %)
a kvapalnych paliv (14,3 %). Naopak vyrazny narast bol zaznamenany pri spotrebe OZE
a odpadov (1617,8 %). Miernejsi narast bol dosiahnuty pri spotrebe elektrickej energie
(24,9 %) a tuhych paliv (19,5 %). V medzirocnom porovnani doslo k narastu KES
elektriny, tepla a vSetkych paliv, pricom KES kvapalnych paliv sa medziro€ne
nezmenila.
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Vyvoj konecnej energetickej spotreby paliv a tepla v sektore domacnosti (T))
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Energeticka spotreba v domacnostiach sa bilancuje podla jednotlivych typov paliv.
Zatial ¢o Udaje za plynné paliva a ich spotrebu si medziro¢ne konzistentné a presné
vd'aka dostupnosti Statistiky, ktord vedu a poskytuju dodavatelia zemného plynu,
spotreba pevnych paliv a biomasy (hlavne palivového dreva) nie je k dispozicii a
takyto priamy zdroj idajov chyba. V rokoch 2017 a 2019 prebehlo Statistické
zistovanie s cielom zlepsit a zharmonizovat poskytované Udaje ohfadom energetickej
bilancie domacnosti s individualnym vykurovanim.

Experti zo Slovenského hydrometeorologického dstavu v spolupraci so Statistickym
dradom SR sa rozhodli zlepsit a zharmonizovat poskytované tdaje ohfadom
energetickej bilancie domacnosti s individualnym vykurovanim. Tato aktivita

s pomocou zainteresovanych institdcii zlepSila informécie o spotrebe dreva

v domacnostiach. Pri porovnani podielu spalovacich zariadeni vo vSetkych
domécnostiach v SR medzi dvoma $§tatistickymi zistovaniami je badatelny posun

k modernej§im, nizkoemisnym zariadeniam.

Pokial v roku 2017 pouzivalo nizkoemisné — moderné zariadenia necelych 15 %
domaécnosti, v zistovani z roku 2019 tento podiel vzrastol na takmer 20 %.

Porovnanie zastupenia spalovacich zariadeni v domacnostiach v roku 2017 a 2019 (%)

[ Nizkoemisné zariadenia [ Elektrické zariadenia [ Vysokoemisné zariadenia
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Zdroj: SU SR, SHMU
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Viaceré domdacnosti maju viac spalovacich zariadeni, resp. diverzifikuja ich Géel (napr.
ohrev vody bojlerom, kurenie kotlom a pod.). Udaje o spalovacich zariadeniach

v domoch, ktoré vykuruja tuhymi palivami, hovoria o tom, Ze najvy$Sie percento

(az 31 %) predstavuju v domécnostiach elektrické bojlery, v tomto &isle je zaratané aj
podlahové (elektrické) kdrenie. V pocte nasleduju klasické kotle, ktorymi este stéle kari
skoro tretina domacnosti, krby a krbové kachle vyuziva 19 % domécnosti. 11 %
domacnosti pouZiva na vykurovanie a pripravu teplej Gzitkovej vody jedno

z modernych zariadeni, ktorym mozu byt napriklad solérne kolektory, automaticky
alebo splynovaci kotol alebo moderné kachle.

Zastupenie jednotlivych spalovacich zariadeni v domacnostiach (%)

Moderné zariadenia
11%

Elektricky bojler, elektrické karenie
31%

Klasicky kotol
29%

Krby, krbové pece

19% Kotol na zemny plyn + plynové pece Gamat

10%
*Moderné zariadenia = automatické a splyriovacie kotly, moderné kachle a soldrne zariadenia

Zdroj: SU SR, SHMU

Pozitivom je, Ze klesol priemerny vek klasickych, splynovacich a automatickych kotlov

v domacnostiach na 11 rokov, pricom az 44 % tychto zariadeni nie je starSich ako 10 rokov
a viac ako 92 % nie je starSich ako 20 rokov. Ich priemerny vek bol v predchadzajicom
zistovani viac ako 12 rokov. Najnovsie zariadenia su v Bratislavskom kraji. Zatial ¢o
priemerny vek kotlov na tuhé palivo je 11 rokov, priemerny vek krbovych kachiel a peci je
az 17,3 roka.

Priemerna spotreba dreva evidovana v domacnostiach sa drzi na Grovni 7,3 tony za rok
na domacnost. Pozoruhodné je, Ze priemerna spotreba drevenych peliet a brikiet

na domacnost je v priemere len 3,3 tony za rok na sezénu. Z toho vyplyva, Ze alternativne
paliva Setria Cas na skladovanie (pretoze si upravené tak, ze sa mézu priamo
spotrebovat), priestor (zaberajui menej miesta, kedze je ich merna spotreba nizsia) a
peniaze. V ramci spominanej Studie 89 % vSetkych domacnosti vyuziva drevo ako palivo
na kudrenie alebo ohrev teplej vody (pokles oproti 92 % v roku 2017), najviac je zastlpeny
Presovsky, Zilinsky a Banskobystricky kraj. Vykurovanie palivovym drevom v porovnani

s predchéadzajicim zistovanim kleslo o viac ako 3 p. b., naopak vzrastol pocet
domacnosti, ktoré vyuzivaju pre tato aktivitu alternativne zdroje energie alebo elektrinu.

Jednym z negativnych zisteni z predmetnej studie z roku 2017 bolo, ze 50 % domacnosti
drevo nesusi, alebo ho spdli v sezéne, ked’ ho kdipili. Statistické zistovanie realizované

v roku 2019 preukazalo, ze 67 % domacnosti skladovalo drevo viac ako rok, alebo
kupovalo drevo uz vysuSené.
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Podiel mnozZstva jednotlivych druhov paliv* zakipenych/obstaranych domacnostami
na Slovensku za rok 2019 (%)
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*Plati pre odhady za celkovi danu Statisticku populdciu, z ktorej bola vybrand vzorka, a na ktoru sa urobili dopocty -
domdcnosti v rodinnych domoch kiriace tuhym palivom

Zdroj: SU SR, SHMU

Podl'a SODB2021 pevné palivo vyuziva v SR 21,32 % bytov, o predstavuje 476 621
bytov. Plynom je vykurovanych 1480 472 bytov (66,22 %), elektrinou 100 136 bytov
(4,48 %). Obyvatelia Slovenska vykuruja svoje byty aj kvapalnym palivom 3 675 (0,16 %)
a solarnou energiou 1225 (0,05 %). Iné zdroje vyuziva 121 073 bytov v SR, ¢o
predstavuje 5,42 %.Z 1234 592 s¢itanych domov, malo pripojenie na plynovu pripojku
838 325 domov (67,9 %). V porovnani' s rokom 2011 je to o 182 363 domov viac, t. j.
narast o 27,8 %.

Z vysledkov SODB2021 tiez vyplyva, Ze v pripade solarnej energie nad slovenskym
priemerom vyé&nieva Zilinsky kraj, kde ju na kdrenie vyuziva 258 bytov (0,09 %), v roku
2011 to boli kraje s podielom 0,04 % — Trengiansky (87 bytov) a Kosicky (94 bytov).
Solarna energia sa zac¢ina presadzovat aj v Trnavskom kraji, kde je takto vykurovanych
176 bytov (0,07 %). O vyuzitie soldrnej energie sa snazi aj Banskobystricky kraj, kde
majd vd'aka nej teplo v 154 bytoch (0,06 %), a aj Trenciansky kraj, kde je to 143 bytov
(zhodne 0,06 %). Najmenej solarnu energiu vyuziva Bratislavsky kraj, kde je takto
vykurovanych len 120 bytov, ¢o predstavuje iba 0,03-percentny podiel.

Ovzdusie

Kvalita ovzdusia v SR sa zlepsuje a u vacsiny znedistujdcich latok sa zniZzuje pocet
prekragovania ich limitnych hodnét. Co viak stéle pretrvava je vysoké mnozstvo emisi
do ovzdusSia z vykurovania domacnosti. Na vine je predovsetkym lokalne vykurovanie
tuhymi palivami. Problematické je samozrejme spalovanie uhlia, ale v nemalej miere

aj materialov, ktoré nie su pre vykurovanie vobec vhodné.

Pri spalovani tuhych paliv v domacnosti vznikajui okrem Ziaduceho tepla aj plynné

a tuhé znedistujuce latky, ktoré unikaju do ovzdusia. Jemné aerosélové Castice, ktoré
sa podla velkosti delia na ¢astice PM;g a PM, 5, predstavujid zdravotné riziko. Vacsie
Castice mozu sposobit podrazdenie hornych dychacich ciest, mensie Castice

sa usadzuju hlboko v plticach a spésobujd zavaznejSie ochorenia.
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Emisie znecistujucich latok z domacnosti (kt)
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Vyvoj emisii PM; s z domacnosti v porovnani s celkovymi PM, 5 (kt)
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Reziden&né vykurovanie (domaécnosti) je hlavhym zdrojom emisii nemetéanovych

prchavych organickych zlGé¢enin (NMVOC). Vznika tu az 35 % celkovych emisii NMVOC.

Ich najvacsi pokles nastal prevazne do roku 2000, hlavne vd'aka rekon$trukcii domov a
zavadzanim energeticky efektivnejsich vykurovacich zariadeni. Napriek tomu mala tato
podkategodria v roku 2020 az 80 % podiel na celkovych emisidch PM, 5 na Slovensku.

Emisie ovplyvnuju viaceré faktory ako je droven rekonstrukcie budov, klimatické
podmienky, vykurovacia prax, pouzivané paliva a pouZivané spalovacie zariadenia.

Aj emisie PM;g sU Uzko viazané na tuto ¢ast energetickych zdrojov. Domacnosti st od
roku 2004 spolu s vyrobou celulézy, papiera a tlaciarni najvyraznejSim prispievatelom
emisii kadmia. Produkuja taktiez 48 % emisii polycyklickych aromatickych uhlovodikov
(PAH) a su najvyraznejsim zdrojom emisii hexachlérbenzénu (HCB) a to aj napriek
poklesu na zaciatku devatdesiatych rokov.

Vyvoj emisii NMVOC z domacnosti v porovnani s celkovymi NMVOC (kt)
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Zdroj: SHMU

Pri vykurovani domacnosti tuhymi palivami, ale najma drevom, sa do ovzdusia
uvolnuju hlavne emisie tuhych znecistujicich latok, NMVOC , tazkych kovov a
benzo(a)pyrénu (BaP). Vsetky tieto latky su pre l'udsky organizmus, ako aj

ekosystémy, skodlivé a mozu spdsobit vazne skody. Napriklad benzo(a)pyrén je latka

s preukdazanym karcinogénnym ucinkom.

Vyvoj emisii BaP z domacnosti v porovnani s celkovymi BaP (t)
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Opotrebované alebo nevhodné spalovacie zariadenia, ako aj nevhodné spbsoby
vykurovania prispievaju k zvySenej tvorbe emisii, ktoré dychame. Rozhoduje to ¢im
karime (typ paliva), v ¢om kurime (typ zariadenia, kotla, piecky) a samozrejme aj ako
kdrime (vykurovacia prax).

S postupnym zlepSovanim termoizolacnych podmienok slovenskych domacnosti
sa emisie tychto latok postupne znizuju, no v niektorych oblastiach

s geomorfologickymi podmienkami, ktoré brania odvetrdvaniu Gzemia (najma

v Gzkych kotlindch) méze spalovanie mokrého dreva vo vysokoemisnych
spalovacich zariadeniach v domacnostiach spdsobit zavazné smogové situacie.

Napriek tomu, Ze legislativa zakazuje spalovanie odpadu, tato Cinnost predstavuje
u nas stale aktualnu tému bez vhodnej regulacie. Kombinaciou spalovania
komunalneho odpadu alebo plastovych flias v domacich spalovacich zariadeniach
vznikd mnozstvo Skodlivych latok v zavislosti od zloZzenia spalovaného odpadu.
Castym vysledkom tohto neuvazeného konania je vznik emisii perzistentnych
organickych latok (POPs) a tazkych kovov, z ktorych mnohé sa karcinogénne.

Pri zlych rozptylovych podmienkach a inverzii, ktoré byvaju v zimnom obdobi Casté,
sa tieto emisie sustred'ujad v kotlinach.

Dalsou vyznamnou priginou zne&istenia ovzdusia v mestach s emisie z dopravy.
Viac ako 70 % emisii z dopravy spdsobuje cestna doprava, pricom najvacsou mierou
sa na tom podielaju autd, malé dodavky a nakladné vozidla. V ramci ndvrhov
Eurépskej zelenej dohody a d'alsich iniciativ je cielom EU povzbudit ludi, aby menej
pouzivali benzinové a naftové vozidla a presli na vozidla s nulovymi alebo nizkymi
emisiami (ako su elektrické automobily) alebo na udrzatelné alternativy vratane
verejnej dopravy (najma nizkouhlikova doprava, akou je napr. Zeleznica).

Vyvoj v pocte osobnych automobilov registrovanych v SR podla vekovych kategorii (ks)
[ do 2rokov [ od3do5rokov [ od6do 10 rokov [ viac ako 11 rokov
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Najvacsim problémom suvisiacim s narastom poctu osobnych motorovych vozidiel
v cestnej doprave je, Ze verejné druhy dopravy nie su flexibilitou schopné

v preprave os6b vo vacsej miere konkurovat individuélnej automobilovej doprave.
Narast poc¢tu evidovanych automobilov za poslednych 15 rokov odréza stUpajicu
Zivotnud droven obyvatel'stva, ale aj to, Ze ceny jazdenych vozidiel klesaju natolko,
Ze siich moZu dovolit aj fudia z nizsich prijmovych skupin. Pocet motorovych
vozidiel na 1000 obyvatelov v roku 2020 dosiahol hodnotu 447, zatial’ ¢o v roku

2005 to bolo 242 vozidiel.

Z celkového poctu osobnych automobilov (2 439 986 ks) v roku 2020 bolo 8 %
automobilov do 2 rokov, 12 % od 3 do 5 rokov, 23 % od 6 do 10 rokov a az 57 %
automobilov bolo starsich ako 11 rokov. Z vozidiel so spalovacim motorom
predstavovali benzinové motory 56 % a naftové 44 %.

V roku 2021 predaj nizkoemisnych vozidiel mierne medziro€ne narastol, pricom

sa predali aj 2 automobily jazdiace na vodik. Registrovanych bolo 17 419 ks
elektrifikovanych vozidiel, €o predstavovalo 23 % z celkového poc¢tu novych
registrovanych osobnych automobilov. Predalo sa 1104 ks batériovych elektrickych
vozidiel (BEV) a 1167 ks doplInkovych plug-in hybridnych vozidiel (PHEV) a celkovy
pocet elektromobilov (BEV a PHEV) v roku 2021 sa tymto zvysil na 5 963 ks.

Vyvoj v celkovom pocte elektromobilov (ks)
@ BEV B PHEV
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Zdroj: MV SR

Voda

Vplyvom populaéného rastu, urbanizacie, zneCistenia a dosledkov klimatickej
zmeny, ako napriklad pretrvavajice obdobia sucha predstavuju obrovsky tlak

na vodné zdroje a zaroven v dosledku zlého hospodarenia sa zédsoby pitnej vody
moZu znizovat. Voda sa preto stava Coraz vzacnejSou a jej cena neustdle rastie.
Setrenie vody v domacnosti preto nie je len otazkou pefiazi.

Pocet obyvatelov zdsobovanych vodou z verejnych vodovodov v roku 2021
dosiahol 4 912,94 tis., ¢o predstavovalo 90,2 % z celkového poctu obyvatelov SR.
V roku 2021 bolo v SR 2 435 samostatnych obci, ktoré boli zdsobované vodou

z verejnych vodovodov a ich podiel z celkového poc¢tu obci v SR tvoril 84,6 %.
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Podiel obyvatelov zasobovanych z verejnych vodovodov v jednotlivych okresoch SR

v roku 2021
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Dizka vodovodnych sieti (bez pripojok) dosiahla 31272,59 km. V roku 2021 pocet
vodovodnych pripojok predstavoval 1 023 403 ks a dizka vodovodnych pripojok
dosiahla 8 333,15 km. Po¢et osadenych vodomerov oproti predchadzajicemu roku
vzrastol 0 19 075 ks a dosiahol hodnotu 1 038 852 ks.
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MnoZstvo vyrobenej pitnej vody v roku 2021 dosiahlo hodnotu 296,1 mil. m3,
¢o bolo na drovni roku 2020 a oproti roku 2005 je to pokles 0 42 mil. m3,

Z podzemnych vodnych zdrojov bolo v roku 2021 vyrobenych 250,4 mil. m3
a z povrchovych vodnych zdrojov 45,6 mil. m3 pitnej vody.

Priemerna Specifickad spotreba vody v sledovanom obdobi rokov 2005 — 2021 klesla
0 18,8 % a od roku 2015 ma viac-menej vyrovnany priebeh. Specificka potreba vody
v domécnostiach je mnozstvo vody dodanej pre doméacnosti (t.j. vody fakturovane;j
pre doméacnosti) pripadajlcej na jedného za jednotku Casu.

Vyvoj Specifickej spotreby vody v domacnostiach v porovnani s priemernou Specifickou
spotrebou vody (l.obyv-'.dei")
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Specificka spotreba vody v domacnostiach medziro&ne narastla na hodnotu 80,73
l.obyv-.den, zatial o v roku 2005 to bolo 95,1 l.obyv-.den. Znizenie dodavky vody
pre domacnosti ovplyvnila predovsetkym Uprava cien vodného a sto€ného.
ZvySovanie ceny vody malo v minulosti za nasledok zniZzovanie odberov vody, snahu
o racionalnejSie hospodarenie s pitnou vodou Setrenim, adresnejSim meranim
spotreby, inStalovanim spotrebic¢ov s niz§ou spotrebou pitnej vody.

Podla SODB2021 z celkového poctu bytov 2 235 586 malo vodovod v byte

zo spolo&ného zdroja 1908 422 bytov (85,4 %) a 235 640 (10,5 %) bytov
zasobovanych z vlastného zdroja. Bez vodovodu bolo 45 468 bytov (2,0 %)

a vodovod mimo bytu a nezistenych bolo 46 056 (2,1 %) bytov.

Vodovodna pripojku z 1234 592 domov malo v dome 827 205 (67 %) domov, mimo
domu 126 293 (10,2 %) domov, vlastné pripojenie na vodovody malo 195 550 (15,8 %)
domov a mimo domu 18 518 (1,5 %). Bez pripojenia na verejné vodovody bolo 45 052
(8,7 %) domov a nezistenych bolo 21974 (1,8 %) domov.

Rodinné domy podla typu vodovodnej pripojky

W bez pripojky
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Zdroj: SU SR, SOBD2021

Kontrola kvality pitnej vody a jej zdravotna bezpecnost sa urCuje prostrednictvom
sUboru ukazovatelov kvality vody, reprezentujucich fyzikélne, chemické, biologické
a mikrobiologické vlastnosti vody. Okrem Uplného rozboru vody sa na kontrolu

a ziskavanie pravidelnych informacii o stabilite vodného zdroja a G€innosti Upravy
vody, najma dezinfekcie, o biologickej kvalite a senzorickych vlastnostiach pitnej
vody vykonava minimaélny rozbor - t. j. vySetrenie 26 ukazovatelov kvality vody

a volny chlér, resp. oxid chloricity.

V roku 2021 sa v prevadzkovych laboratéridch vodarenskych spolo¢nosti
analyzovalo 18 113 vzoriek pitnej vody, v ktorych sa urobilo 524 008 analyz
na jednotlivé ukazovatele pitnej vody. Podiel analyz pitnej vody vyhovujuacich
hygienickym limitom dosiahol v roku 2021 hodnotu 99,7 %.
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Podiel vzoriek vyhovujucich vo v§etkych ukazovateloch poZiadavkam na kvalitu
pitnej vody dosiahol hodnotu 95,3 %. V tychto podieloch nie je zahrnuty
ukazovatel volny chlér, ktorého hodnotenie vo vztahu k mikrobiologickej kvalite
pitnej vody bolo urobené osobitne.

Pitna voda dodavana spotrebitelom systémom hromadného zdsobovania musi
byt zdravotne zabezpe&ena dezinfekciou. Pouzivanie chléru (chlérovanie, resp.
chlorécia) na dezinfekciu vody je celosvetovo, ale aj u nas najc¢astejSou metédau
dezinfekcie pitnej vody. Prave dezinfekciou vody sa zabezpecuje jegj
epidemiologicka nezédvadnost predovsetkym pri distriblcii do vzdialenejsich
regionov. Vyhlaska MZ SR ¢&. 247/2017 Z. z. stanovuje pre obsah volného chléru

v pitnej vode limitnd medznu hodnotu 0,3 mg.I". Ak sa voda dezinfikuje chlérom,
minimalna hodnota volného chléru v distribunej sieti musi byt 0,05 mg.I-\.

Podiel analyz nevyhovujicich vyhlaske €. 247/2017 Z. z. z dévodu prekrocenia
hodnoty 0,3 mg.I"! predstavoval v roku 202111 %. Poziadavku pévodného
nariadenia vlady SR ¢. 354/2006 Z. z. na minimalny obsah volného chléru

0,05 mg.I"" nedosiahlo 12,1 % vzoriek pitnej vody. V roku 2005 bolo napojenych
na verejné kanalizacie 56,7 % obyvatelov a v roku 2021 napojenost dosiahk
Uroven 70,6 % obyvatelov.

Podiel obyvatelov napojenych na verejnu kanalizaciu v jednotlivych okresoch SR (2021)

-\\f’ R — .
e T % obyvatel'ov napojenych na verejn( kanalizaciu
[ ]3000-4000
40,01 - 50,00
[Is001-7000
[ 70,01 - 50,00
I 90,01 - 100,00

Zdroj: VUVH
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Podla SODB2021 z celkového poctu 2 235 586 bytov malo 93,6 % bytov
splachovacie WC v byte a 3,6 % bytov bolo bez splachovacieho WC.

V roku 2021 bolo z poctu 1234 592 bytovych domov pripojenych na kanaliza¢na
siet 603 227 (48,9 %) domov a septik (Zumpu) malo 507 263 (41,1 %) domov, bez
kanalizacie bolo 86 433 (7 %) domov a domaécu &istiaren odpadovych véd malo
20180 (1,6 %) domov.

Bytové jednotky podla typu vybavenosti bytu (splachovacie WC)

Kraje
Kartogram
rodinny dom (%)

B > 56-60
B »51-56

Ty = 46-51

Zdroj: SU SR, SOBD2021

V roku 2021 bolo verejnou kanalizéciou (v sprave vodarenskych spoloénosti, obecnych
dradov a inych subjektov) do tokov vypustenych priblizne 449 mil. m® odpadovych vad,
¢o predstavovalo oproti predchadzajicemu roku pokles o 11 mil. m3 a mnoZstvo
Cistenych odpadovych vod vypustanych do verejnej kanalizacie dosiahlo hodnotu

446 mil. m3. V roku 2005 bolo do tokov verejnou kanalizaciou vypustenych 443 mil. m3
odpadovych véd, z ¢oho mnozstvo Cistenych odpadovych véd predstavovalo hodnotu
428 mil. m3,

Obehové hospodarstvo

Typickymi prvkami obehového hospodarstva s opatovné pouzivanie produktov,
zdielanie a opravy produktov, renovécia, repasovanie a v pripade, Ze sa vyrobok uz neda
opéatovne pouzit, dochadza k jeho recyklacii. Vznika tak uzatvoreny systém, v ktorom

sa minimalizuje potreba vyuzivania primarnych zdrojov, minimalizuje sa tvorba odpadoy,
znecistenia a uhlikovych emisii. Pre obehové hospodarstvo je z hladiska hierarchie
odpadového hospodarstva najziadanejSie predchadzanie vzniku odpadov. Opakom
tohto modelu je linedrne hospodarstvo, ktorého hlavnou Ertou je kratka zivotnost
produktov, rychle zastardvanie a neustala potreba ,obmeny” tovarov, €o je spdsobené
uz dizajnom a spdsobom vyroby (kvalitou) produktov.
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Ak chceme dosiahnut prechod zo starého modelu (linedrne hospodarstvo)

na novy (obehové hospodarstvo), tak potrebujeme, aby zmeny nastali uz na Grovni
jednotlivcov a domacnosti. Dobrym ukazovatelom toho, ¢i na Grovni jednotlivcov
a domacnosti dochéddza k zmenam vzorcov spotreby, je vznik komunélneho
odpadu a zmesového odpadu. Indikator "Triedeny zber vybranych zloZiek
komunélnych odpadov” zase vypoveda o tom, ako sa zvySuje ochota domacnosti
triedit komunalny odpad.

V roku 2021 bolo vyprodukovanych 2 766 927 ton komunélnych odpadov, z €oho
zmesovy odpad predstavoval 1 089 587 ton. Kym v roku 2005 predstavoval
zmesovy odpad az 71,5 % celkovo vzniknutého komunalneho odpadu, v roku 2021
to bolo uz len 39,4 %. V roku 2021 vzniklo v prepocte na jedného obyvatela 509 kg
komunalneho odpadu, z €¢oho 200 kg predstavoval zmesovy odpad.

Od roku 2005 bol zaznamenany narast vzniku komunélneho odpadu o 77,5 %.

V pripade zmesového odpadu bol v obdobi rokov 2005 — 2021 zaznamenany pokles
022 %.

Vyvoj mnoZstva komunalneho odpadu a zmesového odpadu (t)

8 Komundlny odpad ® Zmesovy odpad
3 000 000

2000 000

1000 000

N\ ) J » o 4 & o )
& LA o & o K N oS @

A A A

Zdroj: Komunalny odpad - MZP SR, SOH (2020 a 2021), SU SR (2005 - 2019). Zmesovy odpad - SU SR.

Znizovanie mnozstva zmesového odpadu bolo cielom uz v Programe predchadzania
vzniku odpadu SR na roky 2014 — 2018. V Programe predchadzania vzniku odpadu
Slovenskej republiky na roky 2019 — 2025 je stanoveny uz aj konkrétny kvantitativny
ciel - znizit mnozstvo zmesového (komunéalneho) odpadu do roku 2025 o0 50 %

v porovnani s rokom 2016. To znamen3, Ze v roku 2025 by mala byt produkcia
zmesového odpadu menej ako 592 364,5 ton.

V obdobi rokov 2016 — 2021 bol v§ak zaznamenany pokles vzniku zmesového
odpadu len o 8 %. Slovenska republika tak v tejto oblasti potrebuje dosiahnut
vyrazné zlepsenie, inak hrozi, Ze sa nepodari dosiahnut stanoveny ciel.

Na dosiahnutie stanoveného ciel'a je potrebné aby sa jednotlivci a domacnosti
zlepsili v triedeni komunalneho odpadu.
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Podla niektorych analyz (Zdroj: Priatelia Zeme — SPZ a Institdt cirkuldrnej
ekonomiky) je mozné az 85 % zmesového odpadu vytriedit — skutoéne
nevytrieditelny odpad tvori teda priblizne iba 15 % z celkovo vzniknutého
zmesového odpadu. Vyrazny priestor na zlepSenie predstavuje biologicky
rozlozitelny komunalny odpad (BRKO) — mozné je uz predchadzanie jeho vzniku
(uvedomelé nakupovanie, vyuzivanie zvyskov z pripravy pokrmov), ale aj
nakladanie s nim, v pripade, ze uz vznikol (vermikompostovanie, dom4ci
kompostér na zahrade, hnedé nadoby na bioodpad).

Znizit mnozstvo zmesového odpadu mézu domacnosti este inak — predchadzanim
vzniku odpadu. V triedenom zbere by teda v idedlnom pripade mal koncit len ten
odpad, ktorého vzniku nevieme predchadzat. V ¢asti ,Zelené spréavanie” uvadzame
mnoZstvo odporucani, ktoré mézu jednotlivcom a doméacnostiam pomoct v tom,
aby produkovali ¢o najmenej odpadu.

V roku 2021 bolo zneSkodnenych skladkovanim 1110 374 ton komunaélnych
odpadov. Miera skladkovania komunalnych odpadov tak predstavovala 40,1 %.
Hlavnym cielom stanovenym v Programe odpadového hospodarstva SR na roky
2021 — 2025 je odklonenie odpadov od ich zneSkodnovania skladkovanim najméa
pre komunalne odpady (KO). Konkrétne kvantitativne ciele v oblasti skladkovania
komunalnych odpadov do roku 2035 su stanovené v dokumente ZelenSie
Slovensko — stratégia environmentalnej politiky SR do roku 2030 (znizit mieru
jeho skladkovania na menej ako 25 %) a v Smernici EU o skladkach odpadov (znizit
mieru jeho sklddkovania na 10 % z celkového mnozstva komunalneho odpadu

do roku 2035).

Aj ked bol v obdobi rokov 2015 — 2021 zaznamenany vyrazny pokles sklddkovania
komunalnych odpadov (zo 69,9 % na 40,1 %), miera sklddkovania komunalnych
odpadov zostava stale na prilis vysokej Urovni. Na dosiahnutie ciela, ktorym

je znizenie miery skladdkovania KO je potrebné aby sa jednotlivci a domacnosti
zlepsili v triedeni komunalneho odpadu - s narastom miery triedeného zberu KO
(a s tym spojenym poklesom vzniku zmesového odpadu) existuje predpoklad
poklesu jeho skladkovania.

Vyvoj miery skladkovania komunalnych odpadov (%)
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Zdroj: MZP SR, SU SR
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Vyrazné zlepsenie v tejto oblasti by malo byt mozné dosiahnut predchadzanim vzniku
odpadu, ¢o je mozné dosiahnut dodrziavanim principov obehového hospodarstva ako
sU opatovné pouzivanie produktov, zdiel'anie a opravy produktov, renovacia,
repasovanie a recyklacia.

Triedeny zber vybranych zloziek komunalnych odpadov (BRO, kovy, plasty, sklo, papier

a lepenka) v roku 2021 predstavoval 1071 087 ton, kym v roku 2010 to bolo iba 222 808

ton. V sledovanom obdobi sa tak mnozstvo vytriedenych zloziek komunalnych odpadov
(BRO, kovy, plasty, sklo, papier a lepenka) zvysilo o 380 %. Miera triedeného zberu v roku
2021 predstavovala 38,7 %.

Cielom stanovenym v Programe odpadového hospodarstva SR na roky 2021 - 2025 je
zvysit mieru triedeného zberu komunalneho odpadu do roku 2025 na 60 %.

V nasledujlcich rokoch bude zaujimavé sledovat, ¢i sa rusenie vynimiek

z triedeného zberu biologicky rozlozitelnych kuchynskych odpadov z domacnosti

(0d 11.2023 plati vynimka len pre tie obce, ktoré preukazu, Zze 100 % domacnosti
kompostuje vlastny odpad) premietne do vyrazného narastu triedeného zberu
komunalneho odpadu.

Vyvoj triedeného zberu vybranych zloZiek komunalnych odpadov (t)

[ Biologicky rozloZitelny odpad (bez papiera a lepenky) [l] Papier a lepenka B Kovy B Plasty @ sklo
1250 000
1000 000

750 000

500 000

- mmE

A I 1 1
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Zdroj: MZP SR, SOH, SU SR

Vyznamnym faktorom, ktory by mohol poméct zvysit mieru triedeného zberu
komunalneho odpadu je zavedenie mnozstvového zberu komunalneho odpadu.
Miestny poplatok za zber komunalneho odpadu z domacnosti mézu stanovit obce
pausélne, podla mnoZstva vyprodukovaného odpadu, alebo ich kombinaciou.
Nevyhodou pauséalneho poplatku je, Ze nemotivuje jednotlivé domacnosti k tomu,
aby produkovali menej odpadu, resp. aby odpad viac separovali — kazda
domacnost (v prepocte na 1 obyvatela) plati rovnako bez ohladu na skutoéné
mnozstvo vyprodukovaného a vyseparovaného odpadu.

V roku 2021 malo len 9,2 % obci zavedeny mnozstvovy zber komunalneho odpadu
alen 5,4 % malo zavedeny kombinovany spésob. Préve tzv. PAYT (z angl. Pay as you
throw - "Plat za to, ¢o vyhodi§") schéma by mohla motivovat jednotlivcov a
domacnosti k tomu, aby svoj komunalny odpad ¢o najviac triedili a aby ¢o najmenej
odpadu vyhadzovali do nadob na zmesovy odpad. Tak by sa mala dosiahnut aj
vySSia miera triedeného zberu komunalneho odpadu.
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"Zelené" spravanie

Napady a rady s energiou

Vykurovanie

« Nase radiatory budu najicinnejsie reagovat na zmenu teploty v miestnosti,
ak hlavice nechame nastavené okolo stupna 3.

« Na spravnost fungovania termoregulaénych ventilov vplyva rovnomerné rozlozenie
teploty v miestnosti, preto radSej nezakryvajme radiatory, z ich blizkosti odstrarnme
véetky predmety (zaclony, zavesy, ndbytok a i.), ktoré mézu obmedzovat priddenie
tepla do miestnosti.

o V pripade, ak odchddzame v zime na dlhSiu dobu prec, nevypinajme kdrenie.
Nastavme teplotu na 16 az 18 °C. Je ovela SetrnejSie udrziavat teplotu, ako
nasledne vykurit studené a vihké miestnosti.

o Pricentralnom zasobovani teplom hydraulickym vyregulovanim sdstavy,
nain§talovanim pomerovych rozdelovacov tepla a termoregulaénych ventilov nasa
spotreba tepla vyrazne klesne.

o V zime vetrajme CastejSie, ale kratkodobo a intenzivne. Zamedzime tak
zbyto€nému uUniku tepla a hromadeniu Skodlivych latok vo vzduchu, ktory
dychame.
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e Okrem Cerstvého vzduchu je rovnako délezita vinkost vzduchu v miestnosti.
Odporica sa 50 — 65 % vihkost vzduchu. Komfort tepla dosiahneme pri teplote
20 - 22 °C a vlhkosti 30 %, ale aj pri nizsej.

* Nikdy nespalujme odpad vo svojich kotloch, nakolko takymto horenim vznika
obrovské mnozstvo toxickych skodlivin, ktoré potom i my sami dychame.

e Pravidlo, ktoré sa nam oplati dodrzat pri spalovani dreva je jeho spravna vihkost
cca 20 %. Cim je drevo vihkejsie, tym viac energie sa musi vynaloZit na odparenie
vody, a tym menej odovzda kotol tepla do okolia.

e Spravne davkovanie paliva Setri nasu spotrebu paliva, Zivotnost kotla a aj komina.

o Udrzbou predlzujeme zivotnost kotlov. Pravidelne &istime popol v ohnisku, v
pripade krbu Cistime sklo a tak isto ddlezité je Cistenie dymovodu a komina.

e Zamenme stary kotol za novy. Usetrime 10 az 15 % nakladov na kdrenie.

e Zamenme kotol s manualnym ovladanim za automaticky. Znizime naklady na
kdrenie, predizime zivotnost kotla a prestaneme byt ,otrokmi” kirenia.

Zateplenie
e Komplexnym zateplenim domu:

1. znizime tepelné straty, a tym aj spotrebu tepla na vykurovanie,

2. lepsie vyuZijeme tepelno-akumula¢né vlastnosti obvodovych stien, vd'aka
¢omu sa ustali vnuatorna klima a spomali ochladzovanie miestnosti pri
preruseni vykurovania,

3. zvySime vnutornu povrchovu teplotu stien, a tak zabezpecime tepelnu
pohodu pri niz§ej vnutornej teplote,

4. obmedzime prehrievanie miestnosti pri vysokych teplotach v lete
minimalizujeme miesta s najvacsim unikom tepla cez tzv. tepelné mosty,

5. predideme zraZaniu vodnych par na vnitornom povrchu obvodovych stien
a zabranime vzniku plesni v chladnych rohoch miestnosti, samozrejme pri
dostatoénom a pravidelnom vetrani,

6. zamedzime zatekaniu v stykoch obvodovych stien a pri oknach,

7. zvySime odolnost obvodovych stien rodinného domu proti poveternostnym
vplyvom a ochranu vystuze Zelezobeténovych a pérobeténovych panelov
pred koréziou, predizime tak pévodnu technickd Zivotnost budovy aj o
niekolko desiatok rokov,

8. pri kvalitnom navrhu vytvorime nové architektonické stvarnenie rodinného
domu a zhodnotime ho.

Spotrebice
e Pri pouzivani spotrebi¢ov sa riadme pokynmi od vyrobcu. V ndvode najdeme

informacie, ako pouzivat spotrebic¢ tak, aby mal ¢o najnizsiu spotrebu.
e Ak spotrebi¢ nebudeme dlhsie pouzivat, vypnime ho.
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e Nastavme v pocitaci, alebo notebooku prechod do rezimu spanku po 15
mindtach necinnosti. V tomto rezime je spotreba energie cca do 6 W, kym pri
beZznej ¢innosti je spotreba 250 W.

e Nepouzivajme Setri¢ obrazovky. Nie je pravda, Ze nam uSetri energiu. Pri
pouzivani SetriCa obrazovky s obrazkami na ploche, pocitac¢ pouziva rovnaké
mnoZstvo energie ako ked’ funguje normalne.

e Pouzivajme notebook. Oproti klasickému pocitacu je jeho spotreba nizsia —
spotreba notebooku sa pohybuje v rozmedzi 25 az 50 W u bezného pocitaca
je okolo 250 W.

e Zapojme pocita¢ do rozvodky s vypinacom, ako nahle vypneme pocitac,
vypnu sa aj jeho periférne zariadenia.

e Zmenme jas obrazu, uSetrime energiu.

e USB zariadenia majme zapojené v pocitaci len ked’ ich pouzivame.

* NepouZivajme televizor ako pozadie pri inych ¢innostiach. Ked na nan
nepozerame, vypnime ho.

e Stand-by rezim pouZivajme len vtedy, ked prerusime pozeranie televizora na
kratku dobu.

e Vymenme staré spotrebiCe za nové. Pri kipe sa riadme energetickymi
Stitkami. Kupujme spotrebice v najvysSej energetickej triede.

e Zvolme spravny typ spotrebica, ktory svojim objemom vyhovuje potrebam
domacnosti. Napr. pri kipe chladnic¢ky plati, ze primerany chladiaci priestor
na jednu osobu je priblizne 60 I.

e Vymenme klasické Ziarovky za UspornejSie svetelné zdroje.

e VyuZivajme v €o najvacSej moznej miere prirodzené svetlo. Jednou z
moznosti su aj svetlovody.

e Pouzivajme fotovoltické a iné zdroje elektrickej energie.

e Ak ideme kupovat klimatizaciu, rozhodnime sa pre klimatizaciu s tepelnym
¢erpadlom. Nezabudnime ju umiestnit na spravne miesto.

e Ak uz médme nainStalované inteligentné merace, sledujme ako, kolko a kedy
elektrinu miname a podla toho zmenme svoje spotrebitel'ské navyky.

Varenie a pecenie

e Priemer dna hrnca méa zodpovedat priemeru varnej zony alebo platne.

e Pri vareni pouzivajme pokrievky. S pokrievkou pri vareni minieme az 4-krat
menej energie.

e PouzZivajme hrnce z vhodnych materialov, ktoré dobre vedud teplo a maju
rovné dno a celou plochou priliehaju k ohrevnej ploche.

e VyuZivajme pri vareni viac stupnov. Pri zapnuti platne zvolme najvy$si stupen.
Kratko po dosiahnuti potrebnej teploty prepnime na nizsi stupen

e Pri elektrickom a induk&nom vareni vyuzivajme zvyskové teplo varnej zény.
Priblizne 5 = 10 mindt pred dovarenim znizme stupen alebo ho Uplne
vypnime.
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e Pouzivajme tlakovy hrniec. Dokaze pri vareni usetrit az 50 % energie a 70 %
casu.

e PeCme viac veci naraz. V praxi sa velmi osvedcili teplovzdusné rary, v
ktorych mézeme piect siCasne vo viacerych vrstvach.

e Rdru dlho nepredhrievajme. Zbyto¢ne dlhé vyhrievanie rary pred pecenim je
zdrojom velkych strat. Ak to nevyzaduje druh cesta, nezapinajme rudru prilis
skoro.

e Pravidelne €istime vnutorny priestor rdry. ZnecCistené plochy vedu teplo
horsie.

e Rdru vypnime 5 — 10 minudt pred dopecenim jedla.

Osvetlenie

e Znizme vyuzivanie svietenia. V maximalnej moznej miere vyuzivajme denné
svetlo.

e Pouzivajme na stenéch a strope svetlé farby.

e Vyuzivajme Usporné zdroje svetla.

Chladenie a mrazenie

e Chladni¢ka a mraznicka by nemala byt umiestnena pri sporaku alebo
umyvacke riadu, nemala by byt vystavena priamemu slne¢nému svetlu a
inym zdrojom tepla. Ich spotreba totiz rastie v zavislosti od teploty a vlhkosti
okolia.

e Vyuzivajte zonaciu priestoru chladni¢ky pre jednotlivé potraviny.

e Okolo chladnicky je potrebné ponechat dostatocny priestor na cirkulaciu
vzduchu. Minimélna rezerva je 2 cm po bokoch a 5 cm vzadu.

e Neotvarajme dvere €asto a na prilis dlho.

e Jedlo je potrebné pred viozenim do chladni¢ky najprv ochladit.

e Pri starSich typoch chladni¢iek a mrazni€iek odstrafiujme ndmrazu, znizuje
chladiaci vykon. Nédmraza hrubS$ia ako 5 mm zvySuje spotrebu energie o 30 %.

Pranie a susSenie bielizne

e Perme na nizsej teplote. Znizenie teploty z 90 °C na 60 °C uSetricca 25 %
energie, pri znizeni na 40 °C suU Uspory eSte vyraznejSie.

e Perme s plnou naplnou. Niektoré nové typy pracok uz CiastoCne
prispoésobujd spotrebu vody, a tym aj energie mnozstvu bielizne.

e Dbajme na vyber vhodného pracieho prostriedku a jeho spravne davkovanie.

e Pracku postavme na rovny povrch. Pri nerovnhom povrchu sa doba
odstredovania predlzuje, o zvySuje spotrebu energie.

* NajlepSsia suSicka je sInko a vietor.
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¢ Vyuzivajme funkciu odlozeného Startu v pripade, ak mame dvojtarifovu
elektrickd energiu.

e Davajme do susi¢ky len dobre odstredend bielizert nad 1 000 otacok. Skratime
dobu odstred’'ovania a znizime spotrebu elektriny.

Umyvanie riadu

e Vyuzivajme plnu kapacitu umyvacky. Na druhej strane umyvacku nepreplfiujme
a zvolme spravny program umyvania.

e Znizme teplotu umyvania, ak je riad menej Spinavy.

¢ Ak mame funkciu odlozeny Start, vyuzivajme ho, a umyvacku zapinajme v dobe
nizkej tarify.

e Odstranme z riadu zvysky jedla pred vlozenim do umyvacky.

Napady a rady s dopravou

o Obmedzme maximalnu rychlosti na dialniciach aspon o 10 km/h.

» Vyuzivajme moznost pracovat z domu.

e Minimalizujme pouzivanie volnobehu.

* Za¢nime vyuzivat principy ekoSoférovania.

* Pokudsme sa o tankovanie pohonnych hmét po zotmeni. Vplyvom sine€ného
Ziarenia sa palivové vypary (NMVOC) podiel'aji aj na tvorbe fotochemického
smogu, ktorého najskodlivejSou zlozkou je prizemny ozoén.

e Jazdime plynulo, vyhybajme sa zbytocnému brzdeniu a naslednej akceleracii, lebo
v extrémnych pripadoch mézeme zvysit spotrebu paliva az na dvojnasobok.

* Motor je najvyhodnejsie zahrievat pod miernym zatazenim, teda okamzite
po nastartovani vyrazit, samozrejme, ohladuplnym §tylom jazdy bez vytacania
do vysokych otacok.

* Na kratSie vzdialenosti sa prejdime pes$o, pripadne vyuzime bicykel alebo mestsku
hromadnu dopravu.

¢ Starajme sa o technicky stav vozidla a poriadok v kufri, nevozme v nom Ziadny
zbytoény naklad (napr. lyze v lete).

* Na dlhsiu cestu do prace alebo skoly vyuzivajme vlaky alebo autobusy, na velké
vzdialenosti vyuzivajme vlakovi dopravy namiesto lietadla.

* Ponuknime volné miesto v aute tzv. spolujazdu (,car-pooling”) nagim susedom,
kolegom alebo znamym. Znizime néklady, pricom spotreba energie a s nou spojené
znecistenie sa zvySuje minimalne.

o Do mesta patri maly automobil. Vyhody velkého automobilu by sa na mestskych
komunikaciach urcite neprejavili a mali by sme aj problém s jeho parkovanim.

¢ Automobil najlepSie zbavime necistoty v autoumyvarni, pricom odpadové vody
putuju do najblizSej Cistiarne odpadovych vod.
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Napady a rady s vodou
V kapelni

o Priumyvani zubov nenechévajme vodu zbytocéne tiect. Vodu zastavme, aj ked’
si mydlime ruky a Sampdnujeme telo a vlasy.

« Kvapkajuci vodovodny kohdutik a pretekajiuce WC opravme €o najskor.
Okamzitou opravou kvapkajiceho vodovodného kohutika mézeme usetrit 170 |
vody za mesiac.

o Ak ndm doma preteka WC, stracame 200 litrov vody denne. To je tolko, akoby
sme za den naprazdno splachli 50 krat. Preto nevahajme a hned dajme WC
opravit.

o Uprednostnujme kratke sprchovanie pred kdpanim, znizime spotrebu vody
o polovicu.

o Pouzivajme pakové batérie a Usporné sprchové hlavice, uSetria 30 — 40 %
vody. Pouzivanim pakovych batérii predideme zbyto€nému mifaniu vody, pri
nastavovani jej spravnej teploty.

o Pouzivajme WC s duélnym splachovacom a rozlisujme, kedy je potrebné pouzit
viac a kedy menej vody.

e« Do WC nevhadzujme ni¢ iné ako toaletny papier. Je vyrobeny Speciélne na to,
aby sa vo vode rychlo rozlozil. Iny odpad, vratane hygienickych potrieb, upcha
WC aj kanalizaciu.

V kuchyni

« Neumyvajme riad pod tec€licou vodou. Vodu si napustime do drezu, alebo
pouzivajme umyvacku riadu (ale az ked’ bude doplna naplnena).

e Zeleninu aj ovocie umyvajme v nadobe s vodou a nie pod tecldcou vodou.

o Uprednostriujme pitie vody z vodovodu pred balenou vodou z obchodu.
Je lacnejsia a jej vyroba menej zatazuje zivotné prostredie (netreba riesit
dopravu, obaly, odpad z obalov).

Pri ¢isteni a prani

¢ Vyhybajme sa pouzivaniu agresivnych chemickych Cistiacich prostriedkov
(napr. s oznaéenim ,s aktivnym chlérom*). Castej$im a pravidelnym pouzivanim
mechanickych pomécok (kefy) a istiacich prostriedkov na prirodnej baze
(ocot, krystalicka s6da, séda bikarbona, kyselina citrénova, prirodné mydlo),
mozeme dosiahnut rovnaky vysledok a neohrozime kvalitu nasich véd.

¢ Ak je to mozZné, na pranie pouzivajme makku vodu, ktord obsahuje menej soli
vapnika a horcika. Na pranie v makkej vode spotrebujeme menej pracieho
prasku. V makkej vode saponaty dobre penia a nezanechavaju na bielizni biele
stopy od soli.
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¢ Na pranie pouzivajme bezfosfatové pracie prostriedky. Pomézeme tym
predchadzat eutrofizacii povrchovych véd. Tiez méZzeme pouzivat mensie
davkovanie ako uvadzaju vyrobcovia na obaloch, efekt bude rovnaky.

¢ Pouzivajme do umyvacky riadu Cistiace prostriedky, ktoré st bez chlérového
bielidla a majd minimum fosfatov.

¢ Vyhybajme sa osviezovacom vzduchu, na prevonanie domacnosti je mozné
pouzit napr. prirodné vonné oleje alebo Supky z citrusov.

e Za&nime opéat viac vyuzivat prirodnid kozmetiku — olivovy olej, vajce, med, rézne
bylinky, vonné oleje. Ak neméame priestor na vyrobu vlastnych masiek, krémov
vyberajme si prirodnu kozmetiku dostupnu v obchodoch.

Na zahrade a pred domom

¢ Namiesto hnojiva mézeme na prihnojenie izbovych rastlin pouzit vodu
z uvarenej zeleniny (po vychladnuti).

e Zahradu nepolievajme pitnou vodou, ale dazd'ovou vodou (napr. zachytenou
zo strechy) alebo inou Gzitkovou vodou.

e V zime nepouzivajme sol na ddrzbu chodnikov. S roztopenym ladom a snehom
sa sol' z chodnikov dostédva do pddy a poskodzuje rastliny. Pouzime radsej
piesok, Strk alebo Skvaru.

e Terasy a chodniky umyvajme, ked su e§te mokré od dazd'a. USetrime vodu.

e Zahradu a travnik polievajme skoro rano alebo vecer, ked sa z pddy a
vegetéacie vyparuje menej vody. Mézeme usetrit aj 50 % vody.

* Rastliny polievajme ku koreriom (kde sa vyuzije) a nie na ich listy (kde sa vypari).

e Pri polievani namiesto prudu vody pouzivajme hlavicu s rozprasovacom.

* Ak to nie je nevyhnutné, nekosme travnik vel'mi nakratko. Nakratko koseny travnik
ma plytsi korenovy systém, rychlejsie sa vysusuje a potrebuje Castejsie polievat.

o Zahradu polievajme rad$ej intenzivnejSie a menej Casto, uSetrime 50 % vody. Ked'
pouzijeme naraz viac vody, voda vsiakne hlbsie ku korennom. Ked’ pouzijeme malo
vody, voda sa z povrchu pody skér vypari a ku korefiom sa nedostane.

* Pouzivajme mul€ovaciu kéru — v letnych mesiacoch udrzuje pédu chladnejSiu a
zabranuje rychlemu vysa$aniu pdédy, v zimnych mesiacoch udrziava poédu
teplejSiu, €im chrani rastlinu pred nepriaznivym pocasim.

Napady a rady s odpadmi

e Premyslajme uz pred ndkupom, kolko odpadu néasledne vznikne z nasho
nakupu a ¢i ho vébec vieme nejako vyuzit alebo odovzdat na recyklaciu.
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Kupujme len vyrobky, ktoré skuto€ne potrebujeme a ktoré su trvanlivé a daju
sa opravit - menej je niekedy viac.

Vyhybajme sa jednorazovym obalom a zbyto&ne balenym potravinam (napr.
baleny chlieb a pecivo, balené ovocie a zelenina...).

Pri ndkupoch uprednostiiujme vlastné trvacne tasky a vrecka na pecivo a
zeleninu.

Vracajme do obchodov zadlohované sklenené a plastové flase aj plechovky.
Uprednostnujme nédpoje balené vo vratnych obaloch. Obmedzme néakupy
mineralnych vod v platovych ffasiach. Namiesto toho vyuzivajme obyc¢ajnu
vodu z vodovodu, pripadne pramenitd vodu z mineralnych pramenov
dostupnych v prirode.

Uprednostnujme miestne vyrobky, potraviny a ndkupy v trzniciach pred
hypermarketmi (napr. zelenina, ovocie). Pri preprave na kratke vzdialenosti nie
je potrebnych vela obalov.

Vyuzivajme bezobalovu distribdciu — nadkup Cistiacich prostriedkov, kozmetiky,
sirupov do nami prinesenych obalov.

Uprednostnujme vacsie balenia vyrobkov a koncentraty.

Vyuzivajme viac knizZnice, pozi€ovne, pracovne, pozicovne aut namiesto
kupovania novych vyrobkov.

OznacCme si schranku napisom ,Nevhadzujte reklamy”, predideme tak
zbyto€nym odpadom z nepotrebnych letdkov.

Ak je v nasej obci mobilny zber papiera, zapajajme sa do neho, usetrime
peniaze a Setrime aj prirodu.

Redukujme mnoZzstvo pouzitého papiera posielanim dokumentov elektronickou
formou. Skladujme/opravujme informacie priamo v pocitaci a v pripade tlace
pouzivajme obojstrannd tlac.

Pouzivajme pera, ktoré sa daju naplnit atramentom alebo umozniujd vymenit
napln.

Kupujme radsej kvalitnejsie vyrobky, ktoré maja dlhsiu Zivotnost a dajd sa
opravit, v porovnani s lacnymi vyrobkami na jedno pouzitie.

Nakupujme €o najviac v second-handoch, bazaroch, antikvariatoch.

Ak mame malé deti, pouzivajme bavinené plienky namiesto jednorazovych.
Vyhybajme sa lahkym plastovym taskam (tzv. plastové tasky) a velmi lahkym
plastovym taskdm (tzv. plastové vrecuska). Ak uz ich pouzijeme, tak ich
pouzivajme ¢o najdlhSie — nie jednorazovo.

Kompostujme. Kompostovanie je prirodzeny a riadeny proces, ktorym
premiefiame bioodpad a ind organickd hmotu na kvalitné hnojivo pre nasu
zédhradku. Domace kompostovanie ma td vyhodu, ze vieme, ¢o si do kompostu
dame a vysledny kompost ostava priamo vyuzitelny pre nase potreby.

Ak Zijeme v panelédku skisme ,vermikompostovanie” — nenarocné
kompostovanie organickych zvyS§kov pomocou dézdoviek.

Pondknime svoj stary textil, doplnky do bytu a ndbytok niekomu na chalupu,
chatu, pripadne ich mézeme ponuknut systémom — darujem za odvoz.
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Nepotrebné veci (nabytok, kuchynské potreby, Sportové potreby,..) mdézeme
odovzdat do centra opatovného pouzitia, pripadne ich predat prostrednictvom
webovych bazarov.

Ak uz niektoré Saty, topanky a hracky nepotrebujeme, darujme ich charite.
Opravujme a renovujme pokazené veci ako Saty, topanky, elektroniku alebo
nabytok.

Zo starého nabytku prebrisenim a nafarbenim farbou Setrnou k zZivotnému
prostrediu ziskame novy.

Staré furiky, hrnce, nadoby dokonca aj bicykle mozu este poslizit ako netradiény
stojan na kvety.

Pri malovani uprednostnime vodou rieditelné farby pred syntetickymi. Ich
pouzivanie vyrazne prispieva k redukcii emisii organickych rozpustadiel

do ovzdusia.

Pouzivajme nabijatelné batérie (mono¢lanky), predideme tak zbytocnym
nebezpecnym odpadom.

Obec pravidelne organizuje zber nebezpeéného odpadu (napriklad staré naterové
hmoty, chemikalie).

Lieky po exspiracii odovzdavajte v lekarnach.

Jedlé tuky a oleje odovzdavajte do Specidlnych nadob napr. na Cerpacich
staniciach, pri supermarketoch, pripadne na inych miestach vyhradenych

na tento ucel obcou.

V pripade, Ze si nekupujeme novy spotrebi¢, mézeme svoj stary spotrebic:

. odniest na pevne zriadené zberné miesto — zberny dvor zriadeny vo vasej obci.
Sem mozZeme zaniest svoj elektroodpad v uréenych hodinach. Tato sluzba je pre
obyvatela prislusnej obce bezplatna. Staci len predlozit obc¢iansky preukaz a
nasledne od vas prevezmu vas stary spotrebic.

. odovzdat prostrednictvom kalendarovych &i mobilnych zberovych akcii, ktoré
organizuju obce zvycCajne dvakrat rocne. Tieto vyhlasuje obec v urcity den

v miestnych novinach, rozhlasom, na verejnych tabuliach a pod. Vtedy obec ur&i
docasné zberné miesta v jednotlivych ¢astiach obce (napr. pristaveny kontajner
alebo nékladné auto), kde mézu obyvatelia zaniest svoj elektroodpad a prevezmd
im ho tiez bezplatne. Niektoré obce organizuju Specidlne mobilné zbery priamo

z doméacnosti ob&anov.

. informovat sa v predajniach elektroniky a elektrospotrebic¢ov. Vzhladom

na plnenie kvot zberu, Casto ochotne zoberd vas nepotrebny elektrospotrebic,
aj ked'’ ste si nekupili v ich predajni novy.

Snazme sa maximalne predlZovat Zivotnost jednotlivych elektrospotrebicov.

V ziadnom pripade spotrebice (hlavne chladni¢ky, mraznicky, klimatizaciu)
nerozoberame, mézu obsahovat nebezpeéné latky (olovo, ortut).
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Potravinovy odpad

¢ Nenakupujme hladni a vzdy majme pripraveny nakupny zoznam.

e Zostavme si plan na par dni dopredu — ¢o budeme ranajkovat, obedovat a
vecerat.

e Zvysky z pripravy jedla nevyhadzujme — vela z nich vieme stéle zuZzitkovat.

e Zo zvyskov zeleniny moézeme pripravit vyvar.

e V pripade nedostatku ¢asu odrezky zo zeleniny zamrazme a vyuzijeme ich
neskor na pripravu polievok.

e Staré pecivo usuSme a vyrobme si strdhanku.

e V pripade, Ze mame zo zéhrady nérazovo vela zeleniny, ¢i ovocia je mozné ich
mrazit, susit, ¢i zavarat. Vyrobit je mozné dzemy, kompéty, ¢i peceny Caj.

Nakladanie s potravinami

¢ Udrzujme Cistotu!

e Chranme priestory kuchyne a jedlo pred hmyzom, hlodavcami a inymi
zvieratami.

¢ Oddelujme surové maso, hydinu a morské zivo¢ichy od ostatnych potravin.

¢ Pouzivajme oddelené kuchynské pomocky ako napr. noze a dosky na krajanie
pre manipuléciu so surovymi potravinami.

¢ Uskladnujme jedlo v kontajneroch — obaloch, aby sme zabranili kontaktu medzi
surovinami a pripadnymi jedlami.

e Potraviny dékladne uvarme, tyka sa to najmé masa, hydiny a morskych
zivocichov.

e Uvarené jedla ddkladne prihrievajme.

¢ Nenechavajme uvarené jedla pri izbovej teplote viac ako 2 hodiny.

¢ Rychlo schladme vS§etky uvarené a skaze podliehajlice potraviny a az studené
vlozme do chladnic¢ky (najlepsie pod 5 °C).

¢ Neskladujme jedla prili§ dIhd dobu, dokonca ani v chladnicke.

e Nerozmrazujme potraviny pri izbovej teplote.

e Nepouzivajme potraviny, ktorym uplynula doba trvanlivosti.

Spravne chladenie
e Medzi jednotlivymi potravinami udrziavajme volné medzery, zabezpecime tak

prudenie chladného vzduchu, ktoré udrzi potraviny dlhSie Cerstvé.
e Pocas letnych mesiacov nastavme chladni¢ku na nizsiu teplotu ako v zime.
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o Do chladni¢ky nikdy nedavajme este teplé jedlo.

o Niektorym potravinam chladenie vobec neprospieva. (Svoju kvalitu v nej
strécaju paradajky, uhorky, exotické ovocie a chlieb.)

o Osvojme si systém (prvy dnu — prvy von). Naklpené potraviny ukladajme
az za potraviny, ktoré uz sd v chladnicke ulozené.

Lokalny pristup

* Nakupujme ovocie a zeleninu priamo od pestovatelov alebo na farmarskom
trhu.

* Ak kupujeme potraviny, ktoré nemohli byt dopestované alebo vyrobené
na Slovensku, vS§imajme si, kde boli spracované ¢i zabalené.

* Délezitym Gdajom je obchodné meno a adresa prevadzkovatela
potravinarskeho podniku, baliarne, distribltora alebo dovozcu.

* Vypestujme si vlastné ovocie a zeleninu (na zdhrade alebo balkéne).

* Moja zédhrada bude priatel'ska pre v€ely — pestujme medonosné kvety,
vyskisajme pestovat bylinkové zahony a vyliéme syntetické pesticidy.

e Za¢nime kompostovat, vytvorme si vlastny kompost.
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https://www.enviroportal.sk/odpady/dokumenty/envirostrategia-2030
https://ssad.statistics.sk/SSaD/wp-content/files/3_2021/3_2021_clanok_5_SZPB.PDF
https://www.scitanie.sk/

Zoznam pouzitych skratiek

BaP — Benzo(a)pyrén

BEV — Batériové elektrické vozidla

BRO - Biologicky rozlozZitelny odpad

BRKO - Biologicky rozlozitelny komunalny odpad

DPH - Dan z pridanej hodnoty

EN — Energetickd naro¢nost

EU — Eurépska tnia

HCB — Hexachlérbenzén

KES — Kone€na energeticka spotreba

kg — Kilogram

KO — komunélny odpad

LULUCF — VyuzZivanie pody, zmeny vo vyuzivani pody a lesné hospodarstvo
MV SR - Ministerstvo vnutra

MZP SR - Ministerstvo Zivotného prostredia Slovenske]j republiky
NMVOC - Nemetanové prchavé organické zlu€eniny
OZE — Obnovitelny zdroj energie

PAH — Polycyklické aromatické uhlovodiky

PAYT — z angl. Pay as you throw - "Plat za to, ¢o vyhodis"
p.b. - percentuélny bod

PHEV — Plug-in hybridné vozidla

SOH - Sekcia obehového hospodarstva

SR - Slovenska republika

SU SR - Statisticky Grad Slovenskej republiky

URSO - Urad pre reguléciu sietovych odvetvi
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