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FYZIKALNE RIZIKOVE FAKTORY

ENVIRONMENTALNY HLUK

Environmentalny hluk je definovany ako neziaduci alebo
Skodlivy vonkajsi hluk vytvoreny ludskymi ¢innostami vra-
tane hluku emitovaného dopravnymi prostriedkami, cest-
nou dopravou, zelezni¢nou dopravou, leteckou dopravou
a z priemyselnej ¢innosti. Takto environmentalny hluk defi-
nuje smernica EP a Rady 2002/49/ES, ktora sa tyka posu-
dzovania a riadenia environmentalneho hluku. Smernica
bola do pravneho poriadku SR transponovana zakonom
€. 2/2005 Z. z. o posudzovani a kontrole hluku vo vonkaj-
Som prostredi v zneni neskorsich predpisov, ktorého uce-
lom je ustanovit jednotny postup pri posudzovani a kontrole
hluku vo vonkajsom prostredi zamerany na zabranu, preven-
ciu alebo znizovanie skodlivych ucinkov spdésobenych vysta-
venim hluku vo vonkajSom prostredi. Tento zakon sa vztahuje
na posudzovanie a kontrolu zatazenia vonkajsieho prostredia
hlukom, ktorému su ludia vystaveni najma v zastavanych ob-
lastiach, vo verejnych parkoch alebo v inych tichych oblas-

tiach v aglomeracii, v tichych oblastiach v otvorenegj krajine,
v blizkosti skél, nemocnic a inych budov a oblasti citlivych na
hluk. Nevztahuje sa na posudzovanie a kontrolu hluku spo6-
sobeného samotnou exponovanou osobou, hluku vo vnu-
tornom prostredi budov, hluku na pracoviskach, hluku vnutri
dopravnych prostriedkov a pod.

Suvisiacim predpisom je nariadenie vlady SR (NV SR)
€. 43/2005 Z. z., ktorym sa ustanovuju podrobnosti o stra-
tegickych hlukovych mapach a akénych planoch ochrany
pred hlukom v jeho platnom zneni. Toto nariadenie stanovu-
je akéné hodnoty hlukovych indikatorov, t. j. hodnotu hluko-
veho indikatora vo vonkajsom prostredi, ktorej prekrocenie je
dévodom na navrh opatreni na znizenie hluku. Prekrocenie
akcnej hodnoty je urcujuce pre vypracovanie konfliktnych
planov strategickych hlukovych map a pre vypracovanie
akénych planov ochrany pred hlukom.

Tabulka 065 | Akcné hodnoty hlukovych indikatorov (dB)

Akéné hodnoty hlukovych indikatorov

Vonkajsie prostredie s osobitnou ochra-

Zdroj hluku Vonkajsie prostredie® nou pred hlukom®
Ldvn Lnoc Ldvn Lnoc
Priemysel 55 50 50 45
Letiska 65 55 55 45
Pozemné komunikacie 65 55 50 45
Zelezniéné drahy 65 55 50 45
PoznamRy:

a) Vonkajsie prostredie v uzemi s funkciou byvania a uzemi urcenom na rekreaciu (mestske a miestne parRy, lesoparky, oddy-
chové zony v oRoli bytovych a rodinnych domov ustanovené v prislusnom tuzemnom pldane ako plochy urcené na rekreaciu).
b) Tiché oblasti v aglomeracii alebo v otvorenej kRrajine, vyhlasené kupelné miesta.

SR v zmysle smernice EP a Rady 2002/49/ES je povinna
hodnotit urovne hluku vypracovanim strategickych hluko-
vych map pre vsetky aglomeracie, ktoré maju viac ako 100
000 obyvatelov, vacsie pozemne komunikacie a vacsie ze-
leznicné drahy nachadzajuce sa na jej uzemi. Na zaklade vy-
sledkov mapovania hluku sa pre oblasti s prekrocenou aké-
nou hodnotou hlukovych indikatorov nasledne zostavuju
akéné plany ochrany pred hlukom s navrhom opatreni na
znizenie hluku. Na narodnej urovni bola povinnost spraco-
vat hlukoveé mapy a akéné plany prenesena na samospravne
organy, t. j. na najvacsie obce na Uzemi tychto aglomeracii.

SPRAVA O STAVE ZIVOTNEHO PROSTREDIA SLOVENSKEJ REPUBLIKY V ROKU 2018

K 31.12. 2018 boli vypracované:

Strategické hlukové mapy:

o Strategickeé hlukové mapy pre regionalne cesty Il. a lll.
triedy v Bratislavskej aglomeracii pre stav v roku 2011,

o Strategickeé hlukové mapy pre vacsie pozemné komu-
nikacie II. a lll. triedy v Zilinskom kraji, 2012;

o Strategickeé hlukové mapy pre vacsie pozemné komu-
nikacie Il. a lll. triedy v Bratislavskom, Banskobystrickom
a Kosickom kraji, 2013;

o Strategické hlukové mapy pre okolie ciest I. triedy,
ktoré su v sprave Slovenskej spravy ciest, a pre okolie
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dialnic a rychlostnych komunikacii, ktoré su v sprave
Narodnej dialnicnej spolocnosti, a. s., na ktorych bol v
danom roku pocet prejazdov vozidiel vyssi ako 6 milio-
nov, pre stav v roku 2006;

o Strategické hlukové mapy pre Bratislavsku aglomera-
Ciu, pre stav v roku 2006, 2011 a 2016;

o Strategické hlukové mapy pre KoSicku aglomeraciu
pre stav v roku 2011,

o Strategické hlukove mapy pre vybrane Useky zeleznic-
nych drah v sprave ZSR pre stav v roku 2016.

Akéné plany ochrany pred hlukom:

o Akeéne plany pre vybrané useky ciest Ill. triedy vo vlast-
nictve Banskobystrického samospravneho kraja, 2013;

o Akéné plany ochrany pred hlukom pre vacsie pozemnée
komunikacie v sprave Narodnej dialnicnej spolo¢nosti,
2015;

o Akéné plany ochrany pred hlukom pre cesty Il. a lll. trie-
dy v Zilinskom a Kosickom kraji, 2015;

o Akény plan ochrany pred hlukom pre Bratislavsku
aglomeraciu pre stav v roku 2016;

o Akény plan ochrany pred hlukom vybranych usekov
ciest Il. a lll. triedy v sprave Regionalne cesty Bratislava,
a.s., 2017,

o Akeny plan ochrany pred hlukom pre Kosicku aglome-
raciu, 2018.

Aktualne akéné plany pre Bratislavsku a Kosicku aglome-
raciu vychadzaju z udajov zo strategickych hlukovych map
platnych k roku 2011. Najviac obtazujucim zdrojom hluku
v SR je hluk sposobovany cestnou dopravou. V Bratislavskej
aglomeracii Zije na uzemi, kde je prekrocena akéna hodno-
ta hlukoveho indikatora L , pre hluk spésobovany cestnou

dvn’

SVETELNE ZNECISTENIE

Svetelnym znecistenim sa rozumie vsetko rusive svetlo vy-
robene clovekom, ktorée je umelo pridavane do nocnej kraji-
ny, rozptylené v atmosfére a nesvieti tam, kam je to potrebne.

Svetelné znecistenie je spoésobené:

- zbytocne velkymi vykonmi zdrojov svetla,

+ nespravnou konstrukciou a nevhodnym umiestnenim
osvetlovacich telies,

+ svietenim do nezmyselnych a nepotrebnych smerov.

Priroda a rovnako [udia tmu potrebuju a jej nedostatok sa

skor Ci neskor prejavi negativne. Problematika rusiveho svet-

la zasahuje do mnohych oblasti nasho zivota, casto bez toho,

aby sme si to uvedomovali, a sposobuje mnohé problémy:

+ rusenie nocneho zivotneho prostredia pre zivocichy a rast-
liny (napr. hynutie hmyzu, hromadny uhyn vtakov),

- zasahovanie do nasho obcianskeho aj sukromného zivota,

+ negativne zdravotne vplyvy (rusi zdravy a pokojny spa-
nok, sposobuje stres, psychicke problemy, hypertenziu,
obezitu, diabetes alebo neurdzy; nedostatok tmy obme-
dzuje tvorbu melatoninu - najucinnejsieho antioxidantu
v nasom tele, ktory chrani bunky pred nadormi, jeho nedo-
statok zvysuje aj riziko rakoviny),
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dopravou, priblizne 78 500 obyvatelov, a v Kosickej pribliz-
ne 35 200 obyvatelov. Dalsim vyznamnym zdrojom hluku
je zelezni€éna a elektrickova doprava, ktora v Bratislavskej
aglomeracii obtazuje 56 100 a v KoSickej aglomeracii 9 600
obyvatelov. V Bratislavskej aglomeracii bola zaznamenana
aj prekrocena akéna hodnota hlukoveho indikatora L, pre
hluk spoésobovany priemyselnymi zdrojmi hluku (obtazu-
je 1600 obyvatelov). Pre hluk z leteckej dopravy je mozné
konstatovat, ze na uzemi tychto obidvoch aglomeracii neziju
ludia, ktori su trvalo vystaveni hodnotam hlukovéeho indikato-
ra L, vyssSim, ako je jeho akéna hodnota. Rovnako na uzemi
obidvoch aglomeracii doposial neboli vyhlasené tzv. tiché
oblasti.

K opatreniam na ochranu pred hlukom navrhovanym v akc-
nych planoch pre Bratislavsku a KoSicku aglomeraciu patria:
budovanie protihlukovych clén (protihlukove steny a valy),
oprava alebo vymena obrusnych vrstiev na vozovkach
miestnych komunikacii s vyuzitim vhodnych technologii
a materialov, technicko-organizacné a urbanizacné opatre-
nia (obchvaty a prelozky ciest, pretrasovanie miestnej dopra-
vy), rekonstrukcia a modernizacia elektrickovych trati (opat-
renia na znizenia prenosu vibracii zjazdnej drahy do podlozia,
a tym aj do najblizsich dotknutych stavieb bytovych domov,
vyuzivanie tratoveho zvrsku s kolajovym absorbérom hluku
alebo zatravneného zvrsku, nakup novych kolajovych vozi-
diel), dopravno-organizacne opatrenia v zelezni¢nej doprave
(znizenie tratovych rychlosti, obmedzenie nakladne viakovej
prepravy), opatrenia na fasadach budov urcenych na byvanie
a instalovanie systémov pridavného vetrania pri zatvorenych
oknach (vetracie mriezky a Strbiny vo vybranych miestnos-
tiach vnutorného chraneného priestoru v bytovych domoch)
v obytnych budovach.

+ nebezpecné oslnovanie v doprave,
- strata prirodzeného hviezdneho neba nad nami (ako su-
Casti nasho prirodneho dedicstva).

Jeho hlavnym zdrojom su svietidla verejneho osvetlenia, ale
aj osvetlovanie pamiatok a reklamnych pléch zdola s velkym
svetelnym presahom, ako aj historicke osvetlovanie centier
dedin a miest svietidlami, ktoré maju historické tvary. Dalsimi
zdrojmi su lasery, kuzelove a rotacne svietidla, ktore svietia
len pre zabavu do oblakov, osvetlovanie arealov podnikov,
priemyselnych zon, zeleznicnych stanic, osvetlenie stadio-
nov a Sportovisk, stavenisk, parkovisk a okolia hypermarke-
tov, vyvesnych stitov, svetelnych reklam, osvetlenie benzi-
novych pump a odstavnych pléch v okoli dialnic, osvetlenie
dolov, vapeniek a cementarni. Vplyv ma aj vnutorné osvet-
lenie bytov, verejnych budov a hlavne novych presklenych
budov, ktorée nie su tienene (svetlo unika do nocnej krajiny).

Rast svetelného znecistenia je typickym prikladom neudr-
zatelneho vyvoja. Astronomovia dlhodobo monitoruju jas
nocneho neba po celom svete a na zaklade tychto merani
je mozné konstatovat, ze jas nocnej oblohy neustale rastie
kazdym rokom, a to exponencialne. Vedecka studia ukazuje,
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ze ak sa bude jas nadalej zvySovat, za 30 rokov uz nebude
vidno Mliecnu cestu ani na Slovensku.

Na Slovensku je uz len niekolko miest so skutocne tmavou
oblohou. Jednou z takychto oblasti je Park tmavej oblohy
Poloniny na severovychode Slovenska. V ramci SR sa prob-
lematikou ochrany no¢ného prostredia, osvetou v tejto ob-
lasti a propagaciou ucinneho a zaroven efektivneho osvet-
lovania, ktoré je ohladuplné voci nocnemu prostrediu (udi
aj prirody, zaobera Sekcia ochrany pred svetelnym znecis-
tenim Slovenskej astronomickej spolocnosti pri Slovenskej
akadémii vied (SAS pri SAV). Ide o dobrovolné zdruzenie ve-
deckych, odbornych a pedagogickych pracovnikov v oblasti
astronomie, pribuznych vednych disciplin, rovnako aj priate-
[ov astronomie.

Na medzinarodnej urovni sa tymto vaznym celosvetovym
problémom dnesnej civilizacie zaobera projekt GLOBE at
Night. Niektore krajiny sa navyse rozhodli tento problém rie-
Sit gj legislativne. Viac informacii najdete na http:/svetelne-
znecistenie.sk/.

Mapa 027 | Sucasny stav umelého podsvietenia nocnej oblohy

Cikolitd mestd vidno ako BHariace £apice

nad obzorem. Mlieéna cesta je bez
podrotnostl, obloha je svedd

Walmi svellh shiahe, Mt casin nis j&
fri harizonte viditelnd, nad hilavou

o widitalnd slabe albo vilbed.
WECHing hiverd 88 sbrdca v Bane

v viwthych smeroch

Zdroj: http:.//www.szaa.org/mapa/map.html
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