Zelena domacnost alebo  + Pohlad na slovensku domacnost
konajme 3E - ekonomicky,  + Podiel domacnosti na zatazeni
environmentalne, eticky  zivotneho prostredia
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Slovo na uvod

Mili Citatelia,

0 nevyhnutnosti starat sa o zivotne prostredie sa toho popisalo a po-
vedalo uz vela. Nasa planéta ma len obmedzené mnozstvo prirod-
nych zdrojov a gj z nich iba mala cast je schopna sa sama znovu ob-
novit, ¢o je podmienkou udrzania na Zemi pre zivot tak prepotrebnej
rovnovahy. Nasim konanim sa do ovzdusia, vody, pody dostava stale
viac latok, ktoré ohrozuju nielen zdravie Cloveka, ale Skodia aj zivoci-
chom a rastlinam. Uz Hippokrates vedel, ze choroby nepridu na nas
z jasneho neba, ale sa vyvinu z nasich kazdodennych hriechov pro-
ti prirode, a ked ich pocet prekroci istu hranicu, prepuknu necaka-
ne a prudko. Sucasné lahostajne spravanie a postoje mnohych [udi
nevytvargju podmienky na to, aby sme my a aj dalSie generacie zili
kvalitne a zdravo. Najskor si musime sami uvedomit, ze ako sucast
prirody mézeme existovat len za urcitych podmienok, ktore nam za-
tial sama bez akychkolvek obmedzeni poskytuje. Nezabudnime vsak
na to, ze ked pohneme jednou jedinou zlozkou v prirode, zistime, ze
Jje prepojena s celym zvyskom sveta.

Myslime si, ze kazdy z nas moze svojou troskou prispiet k Setreniu
a zlepSeniu zivotného prostredia, pricom mozno staci len upozornit
na niektore problémy a vyzvy sucasnej doby. A to bol aj dovod vzniku
tejto publikacie - ozrejmit, vysvetlit, priblizit, navrhnut a poradit kroky
domacnostiam, ktoré chcu Setrit zivotne prostredie a priaznivo vply-
vat na zivotnu uroven Ci kvalitu zivota. Snahou publikacie je poukazat
na to, ze je mozne, niekedy ozaj jednoduchymi a financne nenaroc-
nymi krokmi, Setrit prirodné zdroje aj rodinny rozpocet. Publikacia je
urcena pre vsetkych clenov domacnosti, ktori uz dokazu racionalne
zvazit dosledky svojho konania. Nami odporucany vek je od druhého
stupna zakladnej skoly.

Zmena nasich navykov je nevyhnutna. Priroda ako taka dokaze exis-
tovat aj bez nas, my vsak bez nej nie. A ked sa k Setreniu zivotneho
prostredia prida aj usetrenie financnych prostriedkov, nie je dévod
neprecitat si tuto knihu a nevyskusat niektoru nami ponuknutu radu.
A more tvoria kvapky, ziadna snaha a krok nie su zbytocne. Myslime
na seba, nase deti a gj dalsie generacie, ved aj dnes mozeme sediet
v tieni stromu len vdaka tomu, ze ho tam ktosi davno vysadil

Ing. Laszlo Solymos
minister zivotneho prostredia Slovenskej republiky
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Dobry den, stracate sa v radach ako sa spravat, co robit a co nerobit vo vasej domacnosti? Rad
vam poradim, pomozem zorientovat sa a upozornim, ako jednoduchymi krokmi znizit rodinny roz-
pocet tak, aby boli spokojni Clenovia vasej domacnosti, susedia a aj prostredie, v ktorom Zijete.
Som tu, aby som vam pomohol pochopit dovody, preco je vyhodné, aby sa aj vasa domacnost
stala 3E teda environmentalna, ekonomicka a eticka!

Vas Chy3En (Citaj: Chytrien)

Dobra rada. Vedeli ste? Pozor!



Dovody, preco venovat cas tejto publikacii
(zhrutie tem jednotlivych kapitol)

1. Cast - Pohlad na slovensku domacnost
Urobite sijasno v tom, co je domacnost, kto v nej zije a na Co v nej najviac miname peniaze.

- Podiel domacnosti na zatazeni zivotného prostredia
Zistite, ze aj vasa domacnost nemalou mierou ovplyvnuje zivotné prostredie. Budete prekvapeni,
kolko beznych cinnosti ho znecistuje a poskodzuje, pricom staci len malo a aj vy mozete prispiet
k znizeniu tohto znecistenia. Zistite, ze vyuzivanie energie, jazda autom, sprchovanie Ci tvorba od-
padov vplyvaju na prostredie, v ktorom zijete. Uvedomite si, ako ovplyvnujete vzduch, ktory dy-
chate, vodu, ktoru pijete. Urcite vas bude zaujimat aké znecistujuce latky sa do nich dostavaju aj
7 vasej domacnosti a aky mézu mat vplyv na zdravie vasej rodiny.

Dozviete sa, ako sa spravame k zdrojom z prirody, vysvetlime si, o robit, aby sme dosiahli nas ciel
a ako zaroven Setrit financie aj zivotné prostredie. Zameriame sa na to, aby sme zmenou spravania
obmedzili nas skodlivy vplyv na zivotne prostredie, opisany v predchadzajuce] kapitole. Ukaze-
me si, ako je mozné znizit naklady na energie, ako hospodarne nakladat s teplom, ako efektivne
vyuzivat vodu, usetrit na potravinach a ¢o robit s odpadmi.

3. Cast - Zelena domacnost a rady ako byt 3E

Tu najdete prakticke rady, vyhodné tipy, pomocou ktorych sa vasa domacnost stane nielen zele-
nou, ale aj 3E teda budete sav nej spravat ekonomicky environmentélne a eticky - ohl’aduplne

spravanl Jje mozné chranit svoje okoUe a pritom gj setrlt SVO) rodlnny rozpocet.



Pohlad na slovensku domacnost

Aby sme lepsie pochopili konanie jednotlivych domacnosti a mohli sa pokusit nieco zmenit na za-
uzivanych vzorcoch ich spravania, musime sinajprv zadefinovat niektoré pojmy a blizsie sa zamys-
liet nad niektorymi otazkami:

Co rozumieme pod pojmom domacnost?

Domacnost (bezna domacnost) je samostatne hospodariaca jednotka obcanov, ktori:
+ spolu trvalo Ziju,
- spolu uhradzaju naklady na svoje potreby, Cize spolu hospodaria.
Domacnost moze mat aj jedného ¢lena!
Aka je jej funkcia?
- socialna - zakladné spoluzitie, prisposobovanie sa,
- biologicka a reprodukena,
- vychovna - kulturno-vychovna a emocionalna,
+ ekonomicka.

Co su kli¢ové ukazovatele domacnosti?

+ rast populacie - pocet obyvatelov,

+ vekove zlozenie obyvatelstva - vekova pyramida,
+ primy a vydavky domacnosti.

Pocet obyvatelov v Slovenskej republike
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Hlavnym demografickym vyvojovym trendom je starnutie slovenskej populacie. Svoj podiel
na starnuti populacie ma, samozrejme, aj zlepSovanie zdravotnej starostlivosti a predlzovanie
Zivota jednotlivcov, ¢o dlhodobo potvrdzuje narast strednej dizky Zivota pri narodeni. Populacia
Slovenskej republiky starne najma pri zakladni vekovej pyramidy, t. j. zdola, v dosledku poklesu
urovne plodnosti a porodnosti, mierne vsak uz gj pri vrchole vekovej pyramidy v dosledku zvyso-

vania strednej dlzky Zivota.



Vekova pyramida = Strom zivota predstavuje grafické znazornenie vekovej struktury obyva-
telstva v danom regione. Nazov je odvodeny od trojuholnikovej podoby grafu, z ktorého je mozné
vycCitat vekovu Strukturu obyvatelstva. Znazornuje pocet muzov a zien v danom veku, v danom
okamihu a na vymedzenom uzemi.

Vekove zlozenie obyvatelstva v Slovenskej republike
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Medzi hlavne ukazovatele spotreby domacnosti patria prijmy a vydavky domacnosti.

Vydavky domacnosti su velmi roznorodé a zavisia od toho, na co sa v tej-ktorej domacnosti mina-
Jju peniaze. Predstavuju sumu vsetkych vynalozenych penaznych prostriedkov domacnosti alebo
jej clenov na nakup tovarov a sluzieb, ako aj vsetky platby uskutocnené z penaznych prijmov
domacnosti.



Penazné vydavky domacnosti podla ucelu ich pouzitia
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Najvyssi podiel penaznych vydavkov v jednotlivych domacnostiach tvoria:
potraviny a nealkoholické napoje (23,1 %), po nich nasleduju vydavky na
byvanie, vodu, elektrinu, plyn a paliva (20,1 %).

Rozdelenie vydavkov na jednotlive energie v domacnosti
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Podiel domacnosti na zatazeni
zivotneho prostredia

Hrozbou pre nase zivotné prostredie nie su len obrovské priemyselné parky a tovarne, ale aj nase
domacnosti. Chceme jazdit na velkych, silnych autach, pouzivat mnozstvo elektrickych spotre-
bicov, mat doma teplo a dostatok pitnej vody, vychutnavat si lacné potraviny, pricom pri nasom
sposobe zivota produkujeme mnozstvo odpadu. Aj ked sa na prvy pohlad zda, ze kazda z tychto
aktivit prispieva k znecCisteniu zivotného prostredia len malo, ak sa znasobi milionmi jednotlivcov
po celom svete, vysledné znecistenie nie je zanedbatelne. Najvacsou pricinou znecistenia nadale
zostavaju priemyselne zdroje a doprava, avsak hlavne v poslednych rokoch sa spolu so zvySuju-
cou zivotnou urovnou zvysuje aj vplyv domacnosti na zivotné prostredie.

e~

Nepriaznivy vplyv na jednotlivé zlozky Zivotného prostredia (ZP) majui hlavne tieto
¢innosti v domacnosti:

CINNOSTV DOMACNOST! PRIMARNE OVPLYVNENE ZLOZKY ZP
- vykurovanie a chladenie N ovzdusie
* preprava 0s6b osobnymi automobilmi N ovzdusie

alebo verejnou dopravou

- spotreba vody 5 voda
voda, poda

- vypustanie odpadovych vod

- produkcia odpadov 5 voda, poda, ovzdusie

Zmena klimy a nedostatok energetickych zdrojov patria v sucasnosti k ¢asto diskutovanym te-

mam. Vyroba a spotreba energie je s tymito temami uzko prepojena. Spotreba energie v sloven-
skych domacnostiach tvori az 23 % z celkovej spotreby energie v Slovenskej republike.



Spotreba energie v Slovenskej republike
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Energia nie je len stale vzacnejsou a drahSou, ale vyroba neustale sa zvysujuceho mnozstva ener-
gie vyrazne ovplyvnuje zivotné prostredie, predovsetkym ovzdusie a vodu. Znecistene ovzdusie
Skodi nielen udskemu zdraviu, ale tiez rastlinam, zivocichom, pode a aj roznym materialom. Miera
poskodenia nezavisi len od mnozstva skodlivej latky, ale tiez od dizky ich pésobenia, od citlivosti
organizmu a tiez od meteorologickych podmienok (teplote a vihkosti vzduchu).

Uginky znegisteného ovzdusia mézu byt:

+ priame (napr. podrazdenie oci ¢i dychacich ciest),

- nepriame (napr. ohrozenie rastlin v dosledku okyslenia pod, ktoré je vysledkom kyslych atmo-
sferickych zrazok).

Kazdeé priame alebo nepriame vypustenie znecistujucej latky do ovzdusia nazyvame emisiou.



V nasledujucej tabulke su uvedene vybrane znecistujuce latky v ovzdusi, ich vplyv na [udsky or-
ganizmus a zdroje ich pdvodu v doméacnostiach.

ZNECISTUJUCE LATKY CoSUTO? ZDROJE ICH POVODU
V OVZDUSI AKO VPLYVAJU NA LUDSKY V DOMACNOSTIACH
ORGANIZMUS?

Prachove Castice PM |

- tuhé castice s priemerom od 25 -+
+ zvireny prach z ciest
- vyfukove plyny z motorovych vo-

do 10 um

+ mozu lahko prenikat do plucnych

tkaniv a sposobit zdravotné prob-
lemy v oblasti srdcovo-cievnej
a dychacej sustavy

spalovanie tuhych paliv

zidiel

Prachove Castice PM,

- tuheé cCastice s priemerom mensim -

ako 2,5 um

* podobne ako PM, maju negativny
vplyv na (udské zdravie a hlavne -+

na dychacie cesty

vsetky druhy spalovacich procesov
(vratane spalovania dreva v do-
macnostiach)

vyfukove plyny z motorovych vo-
zidiel

Oxid siricity SO,

+ plynna latka
- posobi drazdivo na sliznice dycha- -

cich ciest a na ocne spojivky

- spalovanie fosilnych paliv

vyfukove plyny z motorovych vo-
zidiel

Oxidy dusika NO,

+ plynné latky
- sposobuju mierne az tazke zapaly

priedusiek alebo pluc

- spalovanie fosilnych paliv a bio-

masy

- vyfukove plyny z motorovych vo-

zidiel

Oxid uholnaty CO

- plynna latka
+ blokuje prisun kyslika ku tkanivam
- klasickymi  priznakmi otravy CO

su bolesti hlavy a zavrat, srdecne
problémy a malatnost, pri vyso-
kych koncentraciach méze dojst az
k umrtiu

- spalovanie z peci, kotlov a inych

technologickych zariadeni spaluju-
cich plynné, kvapalné a tuhe paliva

- je najskodlivejsou zlozkou vyfuko-

vych plynov z motorovych vozidiel

Oxid uhlicity
Co,

- bezfarebny plyn, patri medzi naj- -

rozsirenejSie jedy

plyn sposobujuci klimaticke zmeny -
+ otrava oxidom uholnatym prejavu-

je najcastejsie bolestami hlavy, za-
vratmi, hucanim v usiach, sCerve-
nanim v tvari, bolestami koncatin,
busenim srdca

do ovzdusia je emitovany vo velmi
velkych mnozstvach hlavne spalo-
vanim fosilnych paliv

vznika aj nedokonalym spalovanim
paliva v motore, pri ktorom uhlik
obsiahnuty v palive len Ciastocne
oxiduje
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ZNECISTUJUCE LATKY
V OVZDUSI

Co sUTO?
AKO VPLYVAJU NA LUDSKY
ORGANIZMUS?

ZDROJE ICH POVODU
V DOMACNOSTIACH

Nemetanove prchave
organicke latky
NMVOC

- latky, ktoré sa nachadzaju hlavne -

v riedidlach a rozpustadlach

+ sposobuju  podrazdenie  zmyslo-
vych organov, bolesti hlavy, stratu
koordinacie, poskodenie pecene,
obliciek alebo centralneho nervo-
veho systému

+ niektoré z nich su karcinogény (napr.
benzen)

+ ide prevazne o horlave latky, existu-
Je aj riziko poziaru

pouzivanie naterov a lepidiel

+ vyfukové plyny z motorovych vozi-
diel

Amoniak NH3

+ Uz pri nizkych koncentraciach spo- +

sobuje kasel, podrazdenie o¢i, nosa
a hrdla

+ pri vysokych hodnotach koncentra-

ciimozu vznikat zapaly pokozky, oci, .

hrdla a pluc

+ pri dlhodobom styku vznikaju chro-
nické dychacie problemy, zeleny
zakal alebo ochorenie rohovky

rozklad zivocisnych a ludskych od-
padov

- pouzivanie hnaojiv a rozklad rastlin-
nych zvyskov

v mensej miere aj cigaretovy dym
a detske plienky

Polycyklické aromaticke
uhlovodiky
PAH

- tieto latky maju schopnost dlho- -

dobeho pretrvavania v zivych orga-
nizmoch

- niektore z tejto skupiny latok su
rakovinotvorne, ako napr. typicky
predstavitel benzo-a-pyrén

spalovanie dreva v kotloch

Dioxiny

- dioxiny maju rakovinotvorny ucinok

+ negativne ovplyvnuju imunitny sys-
tem

+ maju schopnost poskodzovat vyvi-
Jjajuci sa plod v tele matky

- taktiez negativne ovplyvnuju po-
hlavné hormony a hormony stitnej
zlazy

- sukromné palenie domoveho od-
padu

Miera znecistenia ovzdusia z vykurovania zavisi od viacerych faktorov, jednym z nich je gj typ pali-
va. V sucasnosti pozorujeme trend, ze [udia sa odpajaju od plynu a vracaju sa k spalovaniu tuhych
paliv z dovodu prijatelnejsej ceny. Lokalne vykurovanie uhlim a drevom v domacnostiach najviac
prispieva k znecisteniu ovzdusia prachovymi Casticami PM, a PM, ., a to hlavne v zimnom obdo-
bi od oktobra do aprila. Hodnoty prachovych Castic PM, v ovzdusi Casto prekraCuju legislativne
stanovené limitné hodnoty najma v oblastiach s vysokou hustotou obyvatelstva. Na tomto uzemi
Zije viac ako Stvrtina celkoveho poctu obyvatelov Slovenska, co mézeme povazovat za znacne
znepokojujuci fakt.

1



C02 3 % NO

NMVOC

Zamysleli ste sa niekedy, aké 10%
emisie vypustame z domac-
nosti do ovzdusia pri vykurovani

a chladeni?

3%
Cco

Zdroj: SHMU

Vykurovanie tuhymi palivami v domacnostiach sa na zneCisteni ovzdusia prachovymi ¢asticami
podiela viac nez 80 %-nym podielom.

V nasledujucej tabutke su uvedené mnozstva emisii prachu zo spalovania tuhych paliv v roznych
typoch kotlov. Menej emisii vyprodukuju moderne kotly (automatickeé a splynujuce kotly) ako kotly
zastaranych konstrukcii (prehorievacie kotly). Pri tychto vysledkoch nie su zohladnene faktory ako
zla obsluha, udrzba ¢i nekvalitne paliva. Emisie by v takomto pripade boli ovela vyssie.

Kolko prachovych Castic je vypustenych z jednej domacnosti za rok (kg/rok)?

TYP KOTLA DRUH PALIVA

Hnedé uhlie Cierne uhlie Drevo - Buk Bio - pelety
Automaticky kotol 6 12 01az12
Prehorievaci kotol 249 59 16
Odhorievaci kotol 32 52 15
Splynovaci kotol 2 9
Krbove pece 7

Zdroj: VEC (Vyskumné energetické centrum, Ostrava)

Malokto si uvedomuje, ze do domacich peci, kotlov ¢i do otvoreneho ohniska nepatria ziadne
plasty (napr. plastove flase, folie), guma, drevotrieska, umelé vlakna ¢i iny odpad. Nizke teploty
spalovania a nedostatocny prisun kyslika do spalovacieho procesu sposobuju, ze vysledkom je
nedokonalé spalovanie produkujuce celu skalu toxickych latok. Tieto sa usadzuju v nasich zahra-
dach, vstupuju do nasho potravoveho retazca a poskodzuju nase zdravie.
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Preco je nebezpecné spalovanie takehoto odpadu?

Plasty - Plasty su obohatené roznymi latkami, ako su zmakcovad|a, farbiva, stabilizatory,
spomalovace horenia a pod. Tie ¢asto obsahuju tazke kovy, hlavne kadmium
a zinok, ktore poskodzuju imunitny system a sposobuju autoimunitne a alergic-
ke reakcie.
+ Pri nedokonalom horeni plastov vznika taktiez oxid uholnaty, ktory sa viaze
na krvné farbivo - hemoglobin, ktory sa zucastnuje na transporte kyslika v tele.
Vysoke koncentracie oxidu uholnatého spdsobuju smrt udusenim organizmu.

+ Spalovanim plastov vznikaju aj monomery prislusneho plastu (zakladné sta-
vebné kamene jeho uhlovodikového retazca), najma etylén, propylén a sty-
ren. Vo vysokych koncentraciach su jedovaté a taktiez maju negativny tcinok
na krvny obeh,

- Spalovanim plastov sa taktiez uvolnuju do ovzdusia uhlovodiky, ktore sa stavaju
sucastou tzv. fotochemickeho smogu a ftalaty, ktore sa koncentruju v [udskom
tele.

- Najnebezpecnejsim spalovanim je spalovanie PVC (polyvinylchloridu). Horenim
PVC vznika kyselina chlorovodikova, ktora silne drazdi horné dychacie cesty.
Pri spalovani PVC unika aj monomér PVC - vinylchlorid a dioxiny, ktoré su karci-
nogenne. Sucastou spalin z PVC je aj plynny chlor a fosgen, Cize plyny, ktore sa
pouzivali ako bojove otravne latky pocas prvej svetovej vojny. Nizke koncentra-
cie tychto latok mozu spdsobovat ochorenia dychacich ciest, vysoké koncen-
tracie poleptaju pluca a sposobuju smrt.

Guma + Spalovanim gumy vznikaju oxidy siry, ktoré su sucastou smogu a zlozkou kys-
lych dazdov a sadze.

Drevotrieska a natero- -+ Pri vyrobe drevotriesky sa ako tmeliaca latka pouzivaju formaldehydové Zivi-

ve hmoty ce. Pri horeni sa rozkladaju a uvolnuje sa formaldehyd a fenoly. Formaldehyd
vacsinou zhori a fenoly unikaju do ovzdusia, kde sa prejavuju silnym drazdivym
ucinkom na organizmus. DalSie chemické atky unikaju pri spalovani z natero-
vych hmot.

Polyamidy + Vyrabaju sa z nich umeleé textilie (silon, nylon). Pri ich nedokonalom horeni vzni-
ka hlavne cpavok. Ten uz pri nizsich koncentraciach drazdi oci, sliznice nosa,
sposobuje nevolnost a bolesti hlavy. V- malom mnozstve unika aj kyanovodik,
ktory aj v malych koncentraciach vyvolava Skrabanie v krku, scervenanie spoji-
viek, prudke bolesti hlavy az zavrate.

Biologicky rozlozitelny + Dusivy dym vznikajuci spalovanim listia, travy, obsahuje oxid uholnaty, uhlovo-
odpad diky, oxid dusny a dechtove latky.

PN

Zakonom o odpadoch je zakazané spalovat tzv. biologicky rozlozitelny odpad
a taktiez je zakazané takyto odpad ukladat na skladky odpadov. Tento odpad sa
musi zhodnocovat napr. kompostovanim.



Dalsim prispievatelom k znecisteniu ovzdusia je doprava, a to hlavne oxidom uholnatym CO
a oxidmi dusika NO,.

PM PM Co

25 10 2

15%12% 53%

VSimnime si, aké emisie vypustame

do ovzdusia nasou prepravou. NH
02%
09 % 0:
-"""—_""-\
85%
NMVOC
Zdroj: SHMU

Pod pojmom doprava v domacnostiach mdzeme rozumiet sukromnu prepravu 0séb osobny-
mi automobilmi, ale aj verejnou dopravou. Do celkoveho mnozstva emisii oxidu uholnateho CO
za Slovensku republiku je prispevok dopravy 11 %.

Na spalenie jedného litra benzinu potrebujeme patnast kubickych metrov, teda az 15 tisic litrov
Cistého vzduchu.

Podiel prachovych Castic PM_ , PM, a oxidu uholnateho CO vypustenych do ovzdusia z domacnosti

PM,,
PM,,
Cco

0% 25% 50 % 75% 100 %
B Domacnosti - ostatné B Domacnosti - doprava
B Domacnosti - vykurovanie a chladenie Zdroj: SHMU
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Kazdodenny bezny chod domacnosti sa nezaobide bez vody. Kazda domacnost musi mat vyrie-
Seny pristup k bezpecnej pitnej vode a sposob ucinneho odvadzania odpadovych vod, ktoré do-
macnost vyprodukuje. Vplyv domacnosti na zivotne prostredie sa teda prejavuje v dvoch smeroch:

+ v narokoch na dodavku pitnej vody a s tym spojenych narokov na odbery vody z vodnych zdrojov,
« v zneCistovani povrchovych a podzemnych vod vypustanim odpadovych vod.

874 % obyvatelov Slovenskej republiky je zasobovanych pitnou vodou z verejnych vodovodov,
ostatni obyvatelia vyuzivaju viastné studne. Voda, urcena na odber pitnej vody, sa odobera z pod-
zemnych aj povrchovych vod. Na Slovensku je dominantnym zdrojom pitnej vody podzemna
voda, ktord je pre svoju velmi dobru kvalitu prednostne urCena na zasobovanie obyvatelstva,

Najvacsou zasobarfiou podzemnej vody u nas je Zitny ostrov, ktory je taky vydatny, ze by mohol
zasobovat viac ako 13 mil. obyvatelov. Pozor! Kvoli znecisteniu v minulosti uz niektore zdroje vody
na Zitnom ostrove zanikli (napr. po havarii v Slovnafte v roku 1971 musel byt natrvalo odstaveny
zdroj Podunajske Biskupice s vydatnostou 1 200 I/s).

V Slovenskej republike domacnosti rocne odoberaju z verejnych vodovodov priblizne 133 mil. m?
vody. Toto mnozstvo nastastie nepredstavuje enormnu zataz pre nase vodné zdroje. Vdaka hydro-
geologickym a klimatickym podmienkam sa nase vodné zdroje dokazu v dostatocnom mnozstve
prirodzene obnovovat. Stale vsak musime mat na pamati, ze tieto vodné zdroje su vzacnym a zi-
votne dolezitym pokladom, o ktory sa musime starat a chranit ho pred znecistenim alebo inym
poskodenim.

Z vyschnutého vodného zdroja alebo zo zdroja, ktorého voda je znecistena, nam uz pitna voda
do vodovodnych kohutikov nepotecie!

V domacnostiach sa voda pouziva nielen na pitie a varenie, ale aj na umyvanie, Cistenie, osobnu
hygienu, pranie, polievanie izbovych kvetin, travnikov a zahrad.

Na Slovensku kazdy z nas denne minie na bezné cinnosti v domacnosti 80 litrov vody. Pre
porovnanie, napr. v Spanielsku je to 190 L, vo Svédsku 178 |, vo Velkej Britanii 150 L, v Holandsku

145 L a v Polsku 95 litrov.
~ ~




Pitnd voda sa v domacnosti po jej pouziti meni na odpadovu vodu, ktoru nazyvame splaskova
odpadova voda. Do splaskovych odpadovych vod sa mozu dostavat:
+ produkty ludského metabolizmu
(organické a anorganicke latky pochadzajuce z fekalii a mocu),
+ potraviny,
lieky,
+ pracie prostriedky,
- Cistiace prostriedky,
+ kozmetické pripravky,
+ pripravky na ochranu rastlin,
oleje,
- iné chemické prostriedky pouzivané v domacnostiach (zvysky farieb, riedidiel...).

Takto znecistena voda vypustena priamo do vodnych tokov moze spdsobit vazne narusenie priro-
dzenych podmienok vo vodnych ekosystemoch (zmena vodnej flory a fauny) a ohrozenie ludske-
ho zdravia. Nadbytok organickych latok a Zivin (dusika a fosforu) vedie k eutrofizacii vod, k poklesu
hladiny kyslika vo vode a k uhynu ryb. Pritomnost nebezpecnych chemickych latok je pricinou
akutnej alebo chronickej toxicity vodnych organizmov, straty biotopov, uhynu ryb a cez potravovy
retazec aj ohrozenia zdravia ludi. Choroboplodné zarodky, ktoreé su vyznamnou zlozkou splasko-
vych vod, mozu vyvolat Sirenie infekénych a parazitarnych chorob. Preto sa musi odpadova voda
rozumne a zodpovedne odvadzat, najlepsie verejnou kanalizaciou, a pred vypustenim do toku
Cistit v Cistiarnach odpadovych vod.

Co vietko sa da ndjst v nevycistengj splaskovej odpadovej vode?

Z COHO SU ZLOZENE? CO MOZU SPOSOBIT?

Fekalie - tuky, bielkoviny, polysacharidy a pro- -

dukty ich rozkladu, choroboplodné
zarodky

znizenie obsahu kyslika v povrcho-
vych vodach

+ nadmerny rast rias vo vodach
- Sirenie infekcnych chorob

Moc + dusikaté latky (nagjm@ mocovina), + znizenie obsahu kyslika v povrcho-
kyselina stavelova, glycidy, fenoly,  vychvodach
sodik, chloridy, draslik, sirany, fosfo- . nagmerny rast rias vo vodach
recnany P X
- Sirenie infekcnych chorob
Zvysky potravin - tuky, cukry, bielkoviny, farbiva, stabi- + znizenie obsahu kyslika v povrcho-
lizatory ,ecka’, konzervacné latky vych vodach
+ nadmerny rast rias vo vodach
Pracie prostriedky - tenzidy a detergenty, zmakcovadla + nadmerny rast rias vo vodach

(zeolity, pracia soda), bieliace pro-
striedky (chloristan  sodny), pro-

striedky na ochranu vlakien, optické
Zjasnovace, latky upravujuce pH, sta-
bilizatory, enzymy (zlepSuju ucinnost
odstranovania skvfn od potravin), pl-
nidla, stabilizatory, farbiva, triklozany,
endokrinné disruptory

+ otravu vodnych organizmov
Ueinky na ¢loveka, napr:

+ chloristan sodny - drazdi oci, pokoz-
ku a je toxicky pre nervovy system

- triklozan - velmi jedovaty, nepriaz-
nivo vplyva na vyvojovy system,
sposobuje  hormonalne  poruchy
a v kombinacii s chlorom je rakovi-
notvorny
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Priklady zlozenia chemickych latok pouzivanych v domacnosti v kontakte s vodou

Z COHO SU ZLOZENE?

CO MOZU SPOSOBIT?

Cistiace prostriedky

nitrobenzén, dietanolamin, terpenti-
ny, amoniak, triklozan, kyselina chlo-
rovodikova, dechtove farbiva, vosky,
dichlorbenzen, kyselina fosforecna,
dichlormetan

- formaldehyd, etanol, perchloretylén, Ucinky na cloveka, napr:
+ amoniak - drazdi oci a sliznice, spo-

sobuje poleptanie, popaleniny, sedy
zakal

- dietanolamin - sposobuje hormonal-

ne poruchy, rakovinotvorny

+ perchloretylén - rakovinotvorny
+ nitrobenzen - rakovinotvorny
+ kyselina chlorovodikova - sposobuje

kasel a dychacie tazkosti

Kozmeticke pripravky

+ 7 nebezpecnych latok napr. ftalaty,
sulfaty, propylenglykoly, dioxiny, bu- .

tylhydroxyanizoly, aluminium (hlinik),
olovo, DMDM hydantoin, parabény,
butyl-paraben, Methyldibromo Glu-
taronitril (MDGN), triklozany, aceton,
toueleny, formaldehyd, akrylamidy a i.

Ueinky na ¢loveka, napr:

dioxiny - kozné ochorenia, hormo-
nalne poruchy, rakovinotvorné

+ olovo - hormonalne poruchy, rakovi-

notvorne, poskodzuje centralnu ner-
vovu sustavu

+ parabény - potlacaju aktivitu enzy-

mov a tvorbu spermii

Dezinfekcné prostriedky -

organické a anorganicke zluceni-

chlorove derivaty kyseliny izokyanu-
rovej, chlornan sodny), jod, peroxid
vodika, peroctova kyselina, ozon,
fenolové zluceniny (fenyléter, triklo-
san), formaldehydy, etanol, propanol
a izopropanol, ortut, striebro ai.

Uginky na ¢loveka, napr:
ny s aktivnym chlorom (chloraminy, .

chlornan sodny - biocidny, sposobu-
Jje poleptanie

- formaldehyd - sposobuje alergie,

depresie, chronické

problémy

nespavost,

Lieky

- antibiotika, analgetika, hormonalne -

lieky, anestetika, antireumatika, hyp-
notika, sedativa, chemoterapeutika,
kortikoidy a i.

prenikanie do tiel vodnych organiz-
mov

- neziaduce lieCive" UCinky na vodne

organizmy, ktoré to nepotrebuju

Ucinky na ¢loveka, napr:
- antibiotika - prijimanim antibiotik

kontaminovanou vodou alebo potra-
vou sa u ludi zvysuje odolnost voci
antibiotikam, s ¢im je spojena ich ne-
ucinnost pocas liecby

Prostriedky na ochranu -

rastlin

chlorované uhlovodiky, difenylove
derivaty, organofosfaty, pyretroidy,
mednaté a sirnaté zluceniny, amidy,
dikarboximidy, dichlormetan, diazoly
a triazoly, derivaty kyseliny fosforec-
nejai.

+ otrava a uhyn vodnych organizmov
Ucinky na cloveka, napr.

- kyselina fosforecna - leptava, draz-

diva, toxicka pre centralnu nervovu
sustavu

- dichlérmetan - rakovinotvorny, spo-

sobuje poskodenie pecene a mozgu
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Mineralne hnojiva - dusik, draslik, fosfor, tazké kovy (Cr, + nadmerny rast rias vo vodach

As, Cd. Pb. Hg) - kumulacia fazkych kovov v telach
~ vodnych organizmov
Ucinky na cloveka, napr.

- tazke kovy - jedovate

Poznamka: Zlozenie chemickych pripravkov je velmi roéznorodé. V tabulke su preto uvedené len niektoré priklady. Vela informacii o zlo-
zeni znecCistujucich latok a chemickych pripravkov a ich tcinkoch na zivotne prostredie a zdravie Cloveka mozeme najst na internete.

®

Priklady choroboplodnych zarodkov v splaskovych odpadovych vodach

V prirode sa pozorovali pripady, ked sa samce ryb namiesto tvorby spermii pripra-
vovali na ,zensku" ulohu - na kladenie ikier.
Ide o: a omyl prirody alebo
b) désledok zvyskov hormonalnych lieciv, ktoré sa
cez splaskové vody dostavaju do vodnych tokov?

(g panodpo af nopanodpo nounelds

. Salmonella enteritis . Shigella sp.

. Salmonella typhi .
‘ Gastroenteritida Dyzentéria
' Tyfus

Legionella

‘ Vibrio cholerce
pneumophila

‘ Cholera

Legionarska choroba

Mycobacterium
tuberculosis

. Tuberkuloza

. Escherichia coli

‘ Gastroenteritida

Leptospira
. Francisella tularensis ‘ ctgohgemorrhagiae
. Tularemia

® Nazov baktérie @ Ochorenie, ktoré baktéria sposobuje

. Leptospirdza, splaskovou vodou
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Splaskovu odpadovu vodu je potrebné z domacnosti odvadzat tak, aby neohrozovala zdravie a zi-
votneé prostredie. Najlepsim sposobom je jej odvadzanie verejnou kanalizaciou. Na verejne kana-
lizacie je napojenych 63,4 % obyvatelov Slovenskej republiky. Kanalizacne siete su budovane
predovsetkym vo vacsich mestach a znacna cast vidieka ostava mimo ich dosahu, ¢o vyvolava
nemale problémy environmentalneho a hygienickeho charakteru.

Do tokov sa cez verejné kanalizacie vypusta rocne priblizne 120 000 tis. m3 splaskovych odpa-
dovych vod, pricom 97 % z nich je Cistenych.

Dalsim z rizikovych cinitelov, ktoré vznikaji v domacnosti, st odpady. Odpad vznika, ak sa z nové-
ho, pouzivaného stava nieco pre nas nepotrebne, coho sa chceme zbavit, o uz doma nechceme,
nemame komu podarovat ¢i nejako inak vyuzit. Odpad, ktory vznika v domacnostiach, na chatéch
a zahradach, pri koseni parkov atd. nazyvame komunalny odpad.

Vzniknutym odpadom sa zaobera odpadove hospodarstvo, ktorého zakladné principy zabezpe-
Cuju, aby odpad sposoboval co najmensiu zataz na zivotné prostredie gj Cloveka. Tieto principy
prezentuje tzv. pyramida odpadového hospodarstva.

mensie mnozstvo materialov pri navrhu a vyrobe,
Produkt Predchadzanie vzniku opatovne pouzitie, predlzenie zivotnosti,
. znizovanie obsahu nebezpecnych latok

Priprava na opatovné kontrola, Cistenie, oprava, renovacia ucelenych
Odpad pouzitie &asti alebo nahradnych dielov
Req;kla'cia / spracovanie odpadu na novy material
alebo vyrobok
Iné energetické zhodnocovanie, splynovanie

“hodnocovanie alebo pyrolyza s vyrobou energie a materialov
z odpadov

Zneskodnovanie skladkovanie alebo spalovanie bez energetic-
keho zhodnotenia

Dnes uz existuje koncept tzv. obehového hospodarstva, v ktorom sa vyrobku venuje pozornost
od jeho vyroby, vyuzitia az po jeho koniec. Princip obehového hospodarstva je zaroven aj princi-
pom nuloveho odpadu. Odpad sa stava zdrojom surovin, ktore sa daju dalej vyuzit, ¢i uz materi-
alovo alebo energeticky. Samozrejme, prispiet by mali aj vyrobcovia. Uz pri vyrobe treba dozerat
na to, aby vsetky Casti boli aj dalej vyuzitelne - ¢i ako zdroj suroviny alebo energie, uprednostnovat
len materialy recyklovatelne a nahradit slogan obal predava myslienkou, Ze kvalita a trvanlivost
v prvom rade predava.

Komunalny odpad ma svoje Specifika, je roznorody, nestaleho zlozenia, je potrebné s nim nakla-
dat podla urcitych pravidiel, pretoze svojou podstatou predstavuje pre zivotne prostredie nebez-
pecenstvo. Nemodzeme ho len tak zobrat a niekam vysypat, je potrebné nakladat s nim tak, aby
sme neznecistili rieky, podzemnu vodu, podu a vzduch, ktory dychame.
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Z celkového mnozstva odpadov vytvorenych na Slovensku komunalny odpad tvori cca 18 %,
Co predstavuje 300 kg odpadu ha obyvatela.

Nakladanie s komunalnym odpadom

29 2%

Materialové zhodnotenie

Energetické zhodnotenie
10 %

Iné zhodnotenie

m Skladkovanie

Iné zneskodnenie

6%
Iné nakladanie

Zdroj MZP SR

Odpady mozeme zhodnocovat a zneskodnovat. Bud z odpadov ziskame to, Co sa da z nich vyuzit,
tzn. zhodnotime ich napriklad recyklaciou, opatovnym vyuzitim, prip. spalovanim na vyrobu ener-
gie alebo ich zneskodnujeme bez dalsieho vyuzitia skladkovanim, prip. spalovanim bez vyuzitia
energie. Na Slovensku sa opatovne vyuziva len necelych 31 % komunalneho odpadu a az 69 %
konci na skladkach, na ktorych nenavratnym sposobom konci mnozstvo vyuzitelnych surovin ako
papier, sklo, rozne druhy kovov, stavebny material a podobne. Dnes uz riadené povolené skladky

musia splnat prisne poziadavky na ochranu zivotneho prostredia, obsahovat bariéry, ktore zabra-
nia Skodlivym latkam dostat sa do prirody a nasledne k nam (udom.

Model riadenej skladky komunalneho odpadu a skladky odpadu v Slovenskej republike

Sonda na monitorovanie:

plynu
‘ podzemnej vody Retencna nadrz

l

m Horna rekultivacna
vrstva (poda, zatravnenie)
B Drenazny material
m Vyrovnavacia vrstva, zemne
tesnenie
m Odpad

Podzemna voda

Zdroj MZP SR
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Pocet skladok odpadov v Slovenskej republike podla krajov

KRAJ SKLADKA SKLADKA SKLADKA CELKOVY POCET

ODPADOV ODPADOV ODPADOV SKLADOK

NA INERTNY NA ODPAD, NA NEBEZPECNY

ODPAD KTORY NIE JE ODPAD

NEBEZPECNY
Bratislavsky 2 3 2 7
Trnavsky 1 13 1 15
Trenciansky 2 12 1 15
Nitriansky 4 14 2 20
Zilinsky 1 13 0 14
Banskobystricky 2 13 1 16
Presovsky 1 16 1 18
Kosicky 4 10 3 17
Spolu 17 94 1 122
Zdroj MZP SR

Na Slovensku je 122 skladok odpadu. Dost na taku malu krajinu. V tabulke su uvedené skladky
odpadu, ktore su legalne, pravidelne kontrolovane, ktore aj napriek prisnym limitom za urcitych
nepriaznivych podmienok mozu predstavovat nebezpecenstvo pre zivotneé prostredie (poziare,
skladkovy plyn, vyluhy zo skladok do vodnych recipientov, premnozenie hlodavcov a pod.).

Hlavnym problémom ostavaju predovsetkym tzv. Cierne skladky. Vzhladom na to, ze neobsahu-

Jju ziadne bariery zamedzujuce prechodu skodlivych latok, predstavuju pre Zivotné prostredie,

a tym aj cloveka, priamu hrozbu ako:
+ potencialna kontaminacia pody a vody,

+ unik nebezpecnych chemickych latok do ovzdusia,

- zaber polnohospodarskej pody,

+ poskodzovanie lesnych a vodnych ekosystémov,

+ pasca pre zivocisne druhy,

+ pritahovanie skodcov, napr. hlodavcov, k ludskym obydliam,

+ riziko zraneni det,

+ riziko Sirenia sa rezistentnych druhov bakterii z lokalit s nelegalne ulozenym odpadom, vizualne
poskodenie v krajine, a tym znizovanie turistickej atraktivity lokality,

+ primarna strata druhotnych surovin.

Skladkovanim mimo vyhradenych skladok a domacim spalovanim odpadu poskodzujeme nielen
sami seba a svoje deti, ale tiez svoje najblizsie okolie. Na Skodlive latky vo vzduchu, prip. vo vode
su citlivejSie deti, tehotne zeny, starsie osoby a (udia trpiaci astmatickymi Ci inymi respiracnymi
ochoreniami. Majme k nim ohlad. | ked zdrava osoba netrpi bezprostredne zjavnymi dosledkami

21



domaceho spalovania odpadu, mézu sa u nej casom rozvinut ochorenia nasledkom dlhotrvajucej
inhalacie. Chronickeé ochorenia a vacsina druhov rakoviny sa vyvijaju viac ako 20 rokov a mozu byt
zapricinené prave dlhodobo nizkou expoziciou, ktora sa neprejavuje momentalnym poskodzova-

nim organizmu.

P

Je potrebné mat na pamati, ze vyvazanie odpadu mimo miest na to uréenych je
zakonom zakazane!

Pozornost je potrebné venovat gj elektroodpadom, ktoré kvoli svojmu zlozeniu nie
je mozné len tak vyhodit do kosa. Méze sa zdat, ze z nefunkcného spotrebica sa da
v domacnosti este vselico vyuzit - skrutka, motor, kompresor a pod.. Avsak neod-

borné rozoberanie spotrebicov, Ci vyhodenie do kontajnera alebo na Ciernu sklad-
ku, méze vyrazne poskodit zivotné prostredie.
Najma starsie elektrospotrebice mozu obsahovat nebezpecné latky, ako je kadmium, ortut, olovo,
Sestmocny chrom, polybromované bifenyly, azbest a dalSie. V chladnickach sa nachadzaju freony,
atov chladiacom okruhu a vo vacsine pripadov tiez v izolacnej pene v korpuse chladnicky. Neod-
bornym rozoberanim sa mézu tieto latky uvolnit do prostredia. Co mdzu sposobit, uvadza tabulka.

Nebezpecné latky v elektrospotrebicoch a ich vplyv

Fredn

- Poskodzuje ozonovu vrstvu. Ozonova vrstva sa stencuje a na Zem dopada

skodlive UV Ziarenie, ktore sposobuje rozne ochorenia - od zapalu spojiviek
az po rakovinu koze.

Kadmium

- Jedovata latka.
- Do tela sa dostava potravou a dychanim.
- Uklada sa najma v oblickach, ale aj v peceni a poskodzuje ich. Méze sposobit

malokrvnost alebo osteoporozu.

- Patri medzi rakovinotvorne latky.

Ortut

- Velmi jedovata.

- Usadzuje sa v oblickach, peceni a slezine.

- Prijednorazovej davke spésobuje bolesti brucha, zvracanie a hnacky.

+ Pri dlhodobom pésobeni dochadza k vypadavaniu vlasov, malokrvnosti, reu-

matickemu ochoreniu ¢i ochoreniu obliciek.

Sestmocny chrém

- Poskodzuje dychacie cesty, moze viest k perforacii nosnej priehradky alebo

k bronchitide.

+ Pri dlhodobom pdsobeni na kozu vznikaju ekzemy alebo vredy.
- Zluceniny mozu vyvolat rakovinu pluc.

Azbest

+ Silne rakovinotvorna latka.
- Postupne moze vyvolat rakovinu pluc alebo fibrozu.
+ Vyskytuje sa napr. v starych sporakoch a prackach.
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Aby nedochadzalo k poskodzovaniu zdravia a zivotného prostredia, vyrobcovia maju zakaz nada-
lej pouzivat freony. Ak ich pouzitie je nenahraditelné, ich aplikacia je obmedzena na minimum.
Vyrobcovia musia zabezpecit, aby bol elektrospotrebic navrhnuty tak, aby jeho demontaz bola
Jjednoducha a mohol sa opatovne vyuzit. Doraz sa kladie na materialove vyuzitie. V starych spot-
rebicoch sa nebezpecné latky nadalej vyskytuju. Preto neodbornd demontaz ohrozuje zdravie
a bezpecnost [udi gj zivotného prostredia.

Aby sme nehovorili len o vyrobkoch, ktoré maju negativny vplyv na zivotné prostredie, v nasich
obchodoch ngjdeme aj take, ktore v porovnani s vyrobkami rovnakych funkénych a uzitkovych
vlastnosti splnaju prisne environmentalne kritéria a st setrné nielen k zivotnému prostrediu, ale
aj k zdraviu ¢loveka. Nazyvame ich environmentalne vhodné produkty. Aby sme dokazali taketo
produkty rozoznat od ostatnych vyrobkov, su oznacované tzv. environmentalnymi znackami,

Na Slovensku sa vyuzivaju hlavne znacky:

Environmentalne vhodny produkt Environmentalna znacka EU
(nasa narodna znacka)

* X %

NP
Ecolabe

www.ecolabel.eu

Pri ndkupoch ich hladajme na produktoch, ako napr.:

- baliaci papier, vlnita lepenka, papierové vreckovky,

- textilné podlahoveé krytiny a textilné vyrobky,

+ postelné matrace,

+ mydla, Sampodny a vlasové kondicionéry,

- Cistiace prostriedky a pracie prostriedky,

+ televizory a osobné a prenosné pocitace,

- dreveny nabytok,

+ murovacie a stavebné materialy (streSné krytiny, okna a vonkajSie dvere, cementy, lepidla
atmelyapod),

+ tepelneé erpadld, vykurovacie kotly na plynné paliva, zariadenia na spalovanie tuhej biomasy
apod..
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Zoznam pouzitych skratiek

MZP SR Ministerstvo Zivotného prostredia Slovenskej republiky
SAZP  Slovenska agentura Zivotného prostredia

SHMU  Slovensky hydrometeorologicky Ustav

SIEA Slovenska inovacna a energeticka agentura

SR Slovenska republika

SUSR  Statisticky trad Slovenskej republiky

VUVH  Vyskumny ustav vodného hospodarstva
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